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1. Паспорт программы 

1.1. Принадлежность дисциплины к циклу в структуре ОПОП СПО 
Дисциплина ОУП.05 История является предметом из обязательной предметной области 

"Общественные науки" в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 
17 мая 2012 года и входит в общеобразовательный цикл основной профессиональной 
образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
34.02.01 Сестринское дело СПб ГБПОУ «Фельдшерский колледж». 
 
1.2. Краткое описание назначения учебной дисциплины, ее роль в подготовке 
специалистов 

Содержание учебной дисциплины «История» включает содержание примерной 
программы курса «Россия-моя история» в соответствии с письмом Департамента 
государственной политики в сфере среднего профессионального образования и 
профессионального обучения от 20.09.2022г № 05-1650 и ориентировано на осознание 
студентами базовых национальных ценностей российского общества, формирование 
российской гражданской идентичности, воспитание гражданина России, сознающего 
объективную необходимость выстраивания собственной образовательной траектории, 
непрерывного профессионального роста. Ключевые процессы, явления, факты всемирной и 
российской истории представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его 
социально-экономическом, политическом, этнокультурном и духовном аспектах. Особое 
внимание уделено историческим реалиям, оказавшим существенное влияние на «облик 
современности» как в России, так и во всем мире. Принципиальные оценки ключевых 
исторических событий опираются на положения Историко-культурного стандарта (ИКС), в 
котором сформулированы основные подходы к преподаванию отечественной истории, 
представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, понятий и терминов, событий и 
персоналий, а также список «трудных вопросов истории». 

При отборе содержания учебной дисциплины «История» учитывались следующие 
принципы:  

-многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю сложность и 
многомерность предмета, продемонстрировать одновременное действие различных факторов, 
приоритетное значение одного из них в тот или иной период;  

-направленность содержания на развитие патриотических чувств обучающихся, 
воспитание у них гражданских качеств, толерантности мышления;  

-внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые проявляются 
прежде всего в раскрытии влияния исторических деятелей на ход исторического процесса;    

 -акцент на сравнении процессов, происходивших в различных странах, показ 
общеисторических тенденций и специфики отдельных стран;  

-ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные вопросы 
истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых исторических проблем.  

Основой учебной дисциплины «История» являются содержательные линии: 
историческое время, историческое пространство и историческое движение.  

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» они представлены как 
сквозные содержательные линии:  

-эволюция хозяйственной деятельности людей в зависимости от уровня развития 
производительных сил и характера экономических отношений;  

-процессы формирования и развития этнонациональных, социальных, религиозных и 
политических общностей;  

-образование и развитие государственности в последовательной смене форм и типов, 
моделей взаимоотношений власти и общества, эволюция политической системы; • социальные 



 
 

движения со свойственными им интересами, целями и противоречиями; • эволюция 
международных отношений;  

-развитие культуры разных стран и народов.  
Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение 

обучающимися практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка рефератов 
(докладов).  

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «История» завершается 
подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 
аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего 
образования. 
 
1.3 Цели и задачи дисциплины 

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей:  
-формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 
современном мире, гражданской идентичности личности;  
-формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и истории 
как науки;  
-усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании к 
месту и роли России во всемирно-историческом процессе;  
-развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 
процессы и явления;  
-формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 
осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 
раскрывающейся полностью только в обществе и через общество;  
-воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как 
единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов 
России.       
 
    Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУП.05 «История» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:  

• личностных:  

Л1 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 
к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 
символов (герб, флаг, гимн); 

Л2 становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократические ценности; 

Л3 готовность к служению Отечеству, его защите; 
Л4 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

Л5 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

Л6 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 



 
 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

Л7 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности; 

Л8 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей; 

Л9 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной деятельности; 

Л10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 

Л12 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь; 

Л13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

Л14 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности; 

Л15 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни. 

• метапредметных:  
М1 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

М2 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;  

М3 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  

М4 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 
информации, критически ее оценивать и интерпретировать;  

М5 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  

М6 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
М7 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
М8 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
М9 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 
 
 



 
 

• предметных:  
П1 сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития 
России в глобальном мире;  

П2 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;  

П3 сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении; − владение навыками проектной 
деятельности и исторической реконструкции с привлечением различных источников;  

П4 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 
дискуссии по исторической тематике. 
Личностные результаты реализации программы воспитания 
 

Личностные результаты  
реализации программы воспитания  

(дескрипторы) Сестринское дело 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 
добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 
в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 
групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 
культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. 

ЛР 8 



 
 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 
ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры.  ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 
своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  
определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам среднего медицинского персонала 
Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 
дополнительное профессиональное образование (программы 
повышения квалификации и программы профессиональной 
переподготовки), наставничество, а также стажировки, 
использование дистанционных образовательных технологий 
(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных 
центрах, участие в конгрессных мероприятиях 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в 
работе с пациентами, их законными представителями и коллегами ЛР 14 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного 
оказания гражданам медицинской помощи, нормативные правовые 
акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 
деятельность 

ЛР 15 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. ЛР 16 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ЛР 17 

Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 
чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 
нуждается. 

ЛР 18 

 

Перечень последующих учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 
навыки, формируемые данной учебной дисциплиной. 
Философия, обществознание, история медицины. 
 

1.4. Планируемые результаты учебной дисциплины  
В результате изучения учебной дисциплины на уровне среднего общего образования 
выпускник на базовом уровне: 
-научится: 



 
 

- рассматривать историю России как неотъемлемую часть мирового исторического процесса; 
- знать основные даты и временные периоды всеобщей и отечественной истории из раздела 
дидактических единиц; 
- определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, процессов; 
- характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших исторических 
событий; 
- представлять культурное наследие России и других стран; 
- работать с историческими документами; 
- сравнивать различные исторические документы, давать им общую характеристику; 
- критически анализировать информацию из различных источников; 
- соотносить иллюстративный материал с историческими событиями, явлениями, процессами, 
персоналиями; 
- использовать статистическую (информационную) таблицу, график, диаграмму как 
источники информации; 
- использовать аудиовизуальный ряд как источник информации; 
- составлять описание исторических объектов и памятников на основе текста, иллюстраций, 
макетов, интернет-ресурсов; 
- работать с хронологическими таблицами, картами и схемами; 
- читать легенду исторической карты; 
- владеть основной современной терминологией исторической науки, предусмотренной 
программой; 
- демонстрировать умение вести диалог, участвовать в дискуссии по исторической тематике; 
- оценивать роль личности в отечественной истории XX века; 
- ориентироваться в дискуссионных вопросах российской истории XX века и существующих 
в науке их современных версиях и трактовках. 
-Из курса «Россия- моя история»: 
должен знать: 
- основные периоды истории Российского государства, ключевые социально-экономические 
процессы, а также даты важнейших событий отечественной истории; 
-имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, исторических 
личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, политическое и 
культурное развитие России в XX – начале XXI века; 
-ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX – начале XXI века; 
выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных ориентиров; 
-основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в общемировом 
пространстве; 
-основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных традиций; 
-Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 
экономика, культура. Предпосылки революции; 
 -Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 
преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика «военного 
коммунизма». Общество, культура в годы революций и Гражданской войны;  
-Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». Индустриализация, 
коллективизация, культурная революция. Первые Пятилетки. Политический строй и 
репрессии. Внешняя политика СССР. Укрепление Обороноспособности;  
-Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, основные операции. 
Государство и общество в годы войны, массовый героизм советского народа, единство фронта 
и тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, зверства захватчиков. 
Освободительная миссия Красной Армии. Победа над Японией. Решающий вклад СССР в 
Великую Победу. Защита памяти о Великой Победе;  



 
 

-СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. Политическая система 
«развитого социализма». Развитие науки, образования, культуры. «Холодная война» и 
внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система. Причины распада Советского 
Союза;  
-Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. Возрождение 
Российской Федерации как великой державы в XXI веке. Экономическая и социальная 
модернизация. Культурное пространство и повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. Специальная военная 
операция. Место России в современном мире 
должен уметь: 
-отражать понимание России в мировых политических и социально-экономических процессах 
XX - начала XXI века, знание достижений страны и ее народа; умение характеризовать 
историческое значение Российской революции, Гражданской войны, Новой экономической 
политики, индустриализации и коллективизации в СССР, решающую роль СССР в победе над 
нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; 
понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как 
мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции на 
Украине и других важнейших событий XX – начала XXI века; особенности развития культуры 
народов СССР (России); 
-составлять описание (реконструкцию) в устной иписьменной форме исторических событий, 
явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной истории XX - начала 
XXI века и их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 
формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том числе используя источники разных типов; − выявлять 
существенные черты исторических событий, явлений, процессов; систематизировать 
историческую информацию в соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 
исторические события, явления, процессы; 
-осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск исторической 
информации по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века в справочной 
литературе, сети Интернет, СМИ для решения познавательных задач; оценивать полноту и 
достоверность информации с точки зрения ее соответствия исторической действительности; 
-анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том числе 
исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века; 
сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 
-защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 
-демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение к своему Отечеству — 
многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 
согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 
общества. 
 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы  Объем 

часов  
Распределение по семестрам  

1  2  3 4 5 6 7 8 
Максимальная учебная нагрузка (всего)  150 51 99 - - - - - - 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)   

100 34 66 - - - - - - 

в том числе:                  

практические занятия  50 10 40 - - - - - - 

Самостоятельная работа студента (всего)  50 17 33 - - - - - - 

в том числе:  

− подготовка реферативных сообщений  
− составление ситуационных задач 
- подготовка презентаций  
 

  
 

    - - - - - - 

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачёта    

       2 - ДЗ - - - - - - 

 

 

 

 

 



 
 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОУП.05 История.  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
Самостоятельная внеаудиторная работа студента, курсовая работ (проект) 

 (если предусмотрены) 

Объе
м 

часов 

Урове
нь 

освоен
ия 

ЛР, М, 
П 

1 2 3 4 5 
Раздел 1. Древнейшая стадия истории человечества    

Тема 1.1. Основы 
исторического знания 
 

Содержание учебного материала  
Введение. Значение изучении истории. Проблема достоверности исторического 
знания. Исторические источники, их виды, основные методы работы с ними. 
Вспомогательные исторические дисциплины. Историческое событие и 
исторический факт. Концепции исторического развития. Типы цивилизаций. 
Проблема периодизации истории. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 2, 

П 4 

Тема 1.2. Происхождение 
человека. Люди эпохи 
палеолита  

Содержание учебного материала 
Источники знаний о древнейшем человеке. Проблемы антропогенеза. Древнейшие 
виды человека. Расселение древнейших людей по земному шару. Появление 
человека современного вида. Палеолит. Условия жизни и занятия первобытных 
людей. Социальные отношения. Родовая община. Формы первобытного брака. 
Достижения людей палеолита. Археологические памятники палеолита на 
территории России.  Причины зарождения и особенности первобытной религии и 
искусства. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 

П 4 

Раздел 2. Цивилизации Древнего мира    

Тема 2.1 Древнейшие 
государства 
 

Содержание учебного материала 
Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира — 
древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской цивилизации. Города-
государства Шумера. Вавилон. Законы царя Хаммурапи. Финикийцы и их 
достижения. Ассирийская военная держава. Хеттское царство. Урарту. Древние 
евреи в Палестине. Хараппская цивилизация Индии. Индия под властью ариев.  
Зарождение древнекитайской цивилизации. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 

П 1 



 
 

Тема 2.2 Древняя Греция 
 

Содержание учебного материала 
Особенности географического положения и природы Греции. Минойская и 
микенская цивилизации. Последствия вторжения дорийцев в Грецию. 
Складывание полисного строя. Характерные черты полиса. Великая греческая 
колонизация и ее последствия. Развитие демократии в Афинах. Спарта и ее роль в 
истории Древней Греции. Греко-персидские войны, их ход, результаты, 
последствия. Расцвет демократии в Афинах. Причины и результаты кризиса 
полиса. Македонское завоевание Греции. Походы Александра Македонского и их 
результаты. Эллинистические государства — синтез античной и древневосточной 
цивилизации. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 

П 1 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Культура и религия Древнего мира 

4 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 

П 1 

Тема 2.3 Древний Рим 
 

Содержание учебного материала 
Рим в период правления царей. Рождение Римской республики и особенности 
управления в ней. Борьба патрициев и плебеев, ее результаты. Римские завоевания. 
Борьба с Карфагеном. Превращение Римской республики в мировую державу. 
Система управления в Римской республике. Внутриполитическая борьба, 
гражданские войны. Рабство в Риме, восстание рабов под предводительством 
Спартака. От республики к империи. Римская империя: территория, управление. 
Периоды принципата и домината. Рим и провинции. Войны Римской империи. 
Римляне и варвары. Кризис Римской империи. Поздняя империя. Эволюция 
системы императорской власти. Колонат. Разделение Римской империи на 
Восточную и Западную. Великое переселение народов и падение Западной 
Римской империи. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 

П 1 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Культура Древнего Рима 
 
 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 2, 

П 1 



 
 

Раздел 3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века 
 

   

 
Тема 3.1 Византийская 
империя 
 

Содержание учебного материала 
Территория Византии. Византийская империя: власть, управление. Расцвет 
Византии при Юстиниане. Попытка восстановления Римской империи. 
Кодификация права. Византия и славяне, славянизация Балкан. Принятие 
христианства славянскими народами. Византия и страны Востока. Турецкие 
завоевания и падение Византии. Культура Византии. Сохранение и переработка 
античного наследия. Искусство, иконопись, архитектура. Человек в византийской 
цивилизации. Влияние Византии на государственность и культуру России. 
 

 

2 

 

1 

 
ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 3, 
П 3 

Раздел 4. От Древней Руси к Российскому государству    

Тема 4.1 Россия – великая 
наша держава 

Содержание учебного материала 
Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в 
мировом сообществе. Содружество народов России и единство российской 
цивилизации. Пространство России и его геополитическое, экономическое и 
культурное значение. Российские инновации и устремленность в будущее. 

 

2 

 

1 

 
ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 
П 1 

Тема 4.2 Образование 
Древнерусского 
государства 
 

Содержание учебного материала 
Восточные славяне: происхождение, расселение, занятия, общественное 
устройство. Взаимоотношения с соседними народами и государствами. 
Предпосылки и причины образования Древнерусского государства. Новгород и 
Киев — центры древнерусской государственности. Варяжская проблема. 
Формирование княжеской власти (князь и дружина, полюдье). Первые русские 
князья, их внутренняя и внешняя политика. Походы Святослава. Деятельность 
Владимира Святославича.  

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 
П 3 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Крещение Руси: причины, основные события, значение. Древнерусская 
культура 

4 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Тема 4.3 Монгольское 
завоевание и его 
последствия. Начало 

Содержание учебного материала 
Монгольское нашествие. Сражение на Калке. Поход монголов на Северо-
Западную Русь. Героическая оборона русских городов. Походы монгольских войск 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-



 
 

возвышения Москвы и 
образование единого 
Русского государства.  
 

на Юго-Западную Русь и страны Центральной Европы. Значение противостояния 
Руси монгольскому завоеванию. Борьба Руси против экспансии с Запада. 
Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. Зависимость русских 
земель от Орды и ее последствия. Борьба населения русских земель против 
ордынского владычества. 
Причины и основные этапы объединения русских земель. Москва и Тверь: борьба 
за великое княжение. Причины и ход возвышения Москвы. Московские князья и 
их политика. Княжеская власть и церковь. Дмитрий Донской. Начало борьбы с 
ордынским владычеством. Куликовская битва, ее значение. Русь при преемниках 
Дмитрия Донского. Иван III. Присоединение Новгорода. Завершение объединения 
русских земель.   

12, М 4, 
П 3 

4.4 Смута и её преодоление Содержание учебного материала 
Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей 
посредством народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками 
и зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 народного 
ополчений. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 
П 1 

4.5 Александр Невский как 
спаситель Руси 

Содержание учебного материала 
Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и 
Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и 
католичество. Любечский съезд.  Русь и Орда.  
Отношение Александра с Ордой.   

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 
П 1 

Тема 4.6 Волим под царя 
восточного, православного 

Содержание учебного материала 
Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 
идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 
казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский 
собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

Раздел 1. Россия в ХVI— ХVII веках: от великого княжества к царству    

Тема 1.1 Россия в 
правление Ивана Грозного. 
Смутное время начала 
XVII века 

Практическое занятие  
Россия в период боярского правления. Иван IV. Избранная рада. Реформы 1550-х 
годов и их значение. Становление приказной системы. Укрепление армии. 
Стоглавый собор. Расширение территории государства, его многонациональный 
характер. Походы на Казань. Присоединение Казанского и Астраханского ханств, 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 3, 
П 4 



 
 

борьба с Крымским ханством, покорение Западной Сибири. Ливонская война, ее 
итоги и последствия. Опричнина, споры о ее смысле. Последствия опричнины. 
Россия в конце XVI века, нарастание кризиса. Учреждение патриаршества. 
Закрепощение крестьян. Царствование Б.Годунова. Смута: причины, участники, 
последствия. Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова. 
Вмешательство Речи Посполитой и Швеции в Смуту. Оборона Смоленска. 
Освободительная борьба против интервентов. Патриотический подъем народа. 
Окончание Смуты и возрождение российской государственности. Ополчение 
К.Минина и Д.Пожарского. Освобождение Москвы. Начало царствования 
династии Романовых. Период правления Алексея Михайловича Романова. 
Церковный раскол. 

Раздел 2. Россия в конце ХVII — ХVIII веков: от царства к империи    
Тема 2.1 Пётр Великий. 
Строитель великой 
империи 
 
 
 
 
 
 
 

Практическое занятие  
Дискуссии о Петре I, значении и цене его преобразований. Начало царствования 
Петра I. Стрелецкое восстание. Правление царевны Софьи. Крымские походы 
В.В.Голицына. Начало самостоятельного правления Петра I. Азовские походы. 
Великое посольство. Первые преобразования. Северная война: причины, основные 
события, итоги. Значение Полтавской битвы. Прутский и Каспийский походы. 
Провозглашение России империей. Государственные реформы Петра I. 
Реорганизация армии. Реформы государственного управления (учреждение 
Сената, коллегий, губернская реформа и др.). Указ о единонаследии. Табель о 
рангах. Утверждение абсолютизма. Церковная реформа. Развитие экономики. 
Политика протекционизма и меркантилизма. Подушная подать. Введение 
паспортной системы. Социальные движения. Восстания в Астрахани, на Дону. 
Итоги и цена преобразований Петра Великого 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 3, 
П 4 

Тема 2.2 Внутренняя и 
внешняя политика России 
в середине — второй 
половине XVIII века 
 

Практическое занятие  
Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия. Внутренняя и внешняя 
политика преемников Петра I. Расширение привилегий дворянства. Русско-
турецкая война 1735—1739 годов. Участие России в Семилетней войне. Короткое 
правление Петра III. Правление Екатерины II. Политика «просвещенного 
абсолютизма»: основные направления, мероприятия, значение. Уложенная 
комиссия. Губернская реформа. Жалованные грамоты дворянству и городам. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 3, 
П 4 



 
 

Внутренняя политика Павла I, его свержение. Внешняя политика Екатерины II. 
Русско-турецкие войны и их итоги. Великие русские полководцы и флотоводцы 
(П. А. Румянцев, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков). Присоединение и освоение Крыма 
и Новороссии; Г. А. Потемкин. Участие России в разделах Речи Посполитой. 
Внешняя политика Павла I. Итальянский и Швейцарский походы А. В. Суворова, 
Средиземноморская экспедиция Ф. Ф. Ушакова. 
Самостоятельная работа обучающихся.  
Русская культура XVIII века  

4 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Раздел 3. Российская империя в ХIХ веке    
Тема 3.1 Отторженная  
возвратих   
 

Практическое занятие  
Император Александр I и его окружение. Создание министерств. Указ о вольных 
хлебопашцах. 16 Меры по развитию системы образования. Проект М. М. 
Сперанского. Учреждение Государственного совета. Участие России в 
антифранцузских коалициях. Тильзитский мир 1807 года и его последствия. 
Присоединение к России Финляндии и Бессарабии. Отечественная война 1812 
года. Планы сторон, основные этапы и сражения войны. Герои войны (М. И. 
Кутузов, П. И. Багратион, Н. Н. Раевский, Д. В. Давыдов и др.). Причины победы 
России в Отечественной войне 1812 года Заграничный поход русской армии 
1813—1814 годов. Венский конгресс. Роль России в европейской политике в 
1813—1825 годах. Изменение внутриполитического курса Александра I в 1816 — 
1825 годах. Аракчеевщина. Военные поселения. 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 3, 
П 4 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Движение декабристов 

3 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Тема 3.2 Крымская война – 
«Пиррова победа Европы» 
 

Практическое занятие  
Содержание учебного материала 
Правление Николая I. Преобразование и укрепление роли государственного 
аппарата. Кодификация законов. Социально-экономическое развитие России во 
второй четверти XIX века. Крестьянский вопрос. Реформа управления 
государственными крестьянами П. Д. Киселева. Начало промышленного 

2 1 ЛР 1-ЛР 
8, ЛР11-
12, М 1, 
П 1 



 
 

переворота, его экономические и социальные последствия. Финансовая реформа 
Е. Ф. Канкрина. Политика в области образования. Теория официальной 
народности (С. С. Уваров). Россия и революционные события 1830—1831 и 
1848—1849 годов в Европе. Восточный вопрос. Войны с Ираном и Турцией. 
Кавказская война. Крымская война 1853—1856 годов: причины, этапы военных 
действий, итоги. Героическая оборона Севастополя и ее герои. Итоги правления 
императоров Александра II и Александра IIIм 

Раздел 1. От Новой истории к Новейшей    
Тема 1.1 Гибель империи 
 

Содержание учебного материала 
Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения на карте мира. Первые 
войны за передел мира. Окончательное формирование двух блоков в Европе 
(Тройственного союза и Антанты), нарастание противоречий между ними. 
Военно-политические планы сторон. Гонка вооружений. Балканские войны. 
Подготовка к большой войне. Особенности экономического развития 
Великобритании, Франции, Германии, США. Социальные движения и социальные 
реформы. Реформизм в деятельности правительств. Влияние достижений научно-
технического прогресса. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 3 

Тема 1.2 Россия на рубеже 
XIX— XX веков 
 

Содержание учебного материала 
Динамика промышленного развития. Роль государства в экономике России. 
Аграрный вопрос. Император Николай II, его политические воззрения. 
Общественное движение Возникновение социалистических и либеральных 
организаций и партий: их цели, тактика, лидеры (Г. В. Плеханов, В.М. Чернов, 
В.И. Ленин, Ю.О. Мартов, П.Б. Струве). Усиление рабочего и крестьянского 
движения. Внешняя политика России. Конференции в Гааге. Усиление влияния в 
Северо-Восточном Китае. Русско-японская война 1904 — 1905 годов: планы 
сторон, основные сражения. Портсмутский мир. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 3 

Тема 1.3 Революция 1905—
1907 гг. в России 
 

Содержание учебного материала 
Причины революции. «Кровавое воскресенье» и начало революции. Развитие 
революционных событий и политика властей. Советы как форма политического 
творчества масс. Манифест 17 октября 1905 года. Московское восстание. Спад 
революции. Становление конституционной монархии и элементов гражданского 
общества. Легальные политические партии. Опыт российского парламентаризма 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 3 



 
 

1906—1917 годов: особенности парламентской системы, ее полномочия и влияние 
на общественно-политическую жизнь, тенденции эволюции. Результаты Первой 
российской революции в политических и социальных аспектах. 

Тема 1.4 Россия в период 
столыпинских реформ 
 

Содержание учебного материала 
П. А. Столыпин как государственный деятель. Программа П. А. Столыпина, ее 
главные цели и комплексный характер. П.А. Столыпин и III Государственная 
дума. Основное содержание и этапы реализации аграрной реформы, ее влияние на 
экономическое и социальное развитие России. Проблемы и противоречия в ходе 
проведения аграрной реформы. Другие реформы и их проекты. Экономический 
подъем. Политическая и общественная жизнь в России в 1910 — 1914 годы. 
Обострение внешнеполитической обстановки. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 2 

Тема 1.5 Серебряный век 
русской культуры  

Содержание учебного материала 
Открытия российских ученых в науке и технике. Русская философия: поиски 
общественного идеала. Сборник «Вехи». Развитие литературы: от реализма к 
модернизму. Поэзия Серебряного века. Изобразительное искусство: традиции 
реализма, «Мир искусства», авангардизм, его направления. Архитектура. 
Скульптура. Музыка. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 2 

Тема 1.6 Первая мировая 
война. Боевые действия 
1914—1918 годов 

Содержание учебного материала 
Особенности и участники войны. Начальный период боевых действий (август—
декабрь 1914 года). Успехи и поражения русской армии. Переход к позиционной 
войне. Основные сражения в Европе в 1915—1917 годах. Брусиловский прорыв и 
его значение. Боевые действия в Африке и Азии. Вступление в войну США и 
выход из нее России. Боевые действия в 1918 году. Поражение Германии и ее 
союзников 

2 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Фронт и его роль в Первой мировой войне 

6 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

Тема 1.8 Октябрьская 
революция в России и ее 
последствия 

Содержание учебного материала 
События 24 — 25 октября в Петрограде, приход к власти большевиков во главе с 
В. И. Лениным. Союз большевиков и левых эсеров. Установление власти Советов 
в основных регионах России. II Всероссийский съезд Советов. Декреты о мире и о 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-



 
 

земле. Формирование новых 19 органов власти. Создание ВЧК, начало 
формирования Красной Армии. Отношение большевиков к созыву 
Учредительного собрания. Причины разгона Учредительного собрания. Создание 
федеративного социалистического государства и его оформление в Конституции 
РСФСР 1918 года. Советско-германские переговоры и заключение Брестского 
мира, его условия, экономические и политические последствия. Разрыв левых 
эсеров с большевиками, выступление левых эсеров и его разгром. Установление 
однопартийного режима. 

12, М 3, 
П 2 

Тема 1.9 Гражданская 
война в России 

Содержание учебного материала 
Причины Гражданской войны. Красные и белые: политические ориентации, 
лозунги и реальные действия, социальная опора. Другие участники Гражданской 
войны. Цели и этапы участия иностранных государств в Гражданской войне. 
Начало фронтовой Гражданской войны. Ход военных действий на фронтах в 
1918—1920 годах. Завершающий период Гражданской войны. Причины победы 
красных. Россия в годы Гражданской войны. Экономическая политика 
большевиков. Национализация, «красногвардейская атака на капитал». Политика 
«военного коммунизма», ее причины, цели, содержание, последствия. 
Последствия и итоги Гражданской войны. 

2 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 2 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Основные этапы Гражданской войны в России 

6 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Раздел 2. Между мировыми войнами    



 
 

Тема 2.1 От великих 
потрясений  к Великой 
победе 
 
 

Содержание учебного материала 
Рост фашистских движений в Западной Европе. Захват фашистами власти в 
Италии. Режим Муссолини в Италии. Победа нацистов в Германии. А. Гитлер — 
фюрер германского народа. Внутренняя политика А. Гитлера, установление и 
функционирование тоталитарного режима, причины его устойчивости. 
Авторитарные режимы в большинстве стран Европы: общие черты и 
национальные особенности. Создание и победа Народного фронта во Франции, 
Испании. Реформы правительств Народного фронта. Гражданская война в 
Испании. Помощь СССР антифашистам. Причины победы мятежников. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 3 

Тема 2.2 Европа и США 
 

Содержание учебного материала 
Территориальные изменения в Европе после Первой мировой войны. 
Революционные события 1918 — начала 1920-х годов в Европе. Ноябрьская 
революция в Германии и возникновение Веймарской республики. Революции в 
Венгрии. Зарождение коммунистического движения, создание и деятельность 
Коммунистического интернационала. Экономическое развитие ведущих стран 
мира в 1920-х годах. Причины мирового экономического кризиса 1929—1933 
годов. Влияние биржевого краха на экономику США. Распространение кризиса на 
другие страны. Поиск путей выхода из кризиса. Дж. М. Кейнс и его рецепты 
спасения экономики. Государственное регулирование экономики и социальных 
отношений. «Новый курс» президента США Ф. Рузвельта и его результаты. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Тема 2.3 Международные 
отношения 

Содержание учебного материала 
Деятельность Лиги Наций. Кризис Версальско-Вашингтонской системы. Агрессия 
Японии на Дальнем Востоке. Начало японо-китайской войны. Столкновения 
Японии и СССР. События у озера Хасан и реки Халхин-Гол. Агрессия Италии в 
Эфиопии. Вмешательство Германии и Италии в гражданскую войну в Испании. 
Складывание союза агрессивных государств «Берлин — Рим — Токио». Западная 
политика «умиротворения» агрессоров. Аншлюс Австрии. Мюнхенский сговор и 
раздел Чехословакии. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 



 
 

Тема 2.4 Новая 
экономическая политика в 
Советской России 

Содержание учебного материала 
Экономический и политический кризис. Крестьянские восстания, Кронштадтский 
мятеж и др. Переход к новой экономической политике. Достижения и 
противоречия нэпа, причины его свертывания. Политическая жизнь в 1920-е годы. 
Образование СССР: предпосылки объединения республик, альтернативные 
проекты и практические решения. Национальная политика советской власти. 
Укрепление позиций страны на международной арене. 

2 
 
 
 

1 
 
 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

Самостоятельная внеаудиторная работа студента: Сущность НЭПа 6 1  
Тема 2.5 
Индустриализация и 
коллективизация в СССР 
 
 

Содержание учебного материала 
Обострение внутрипартийных разногласий и борьбы за лидерство в партии и 
государстве. Советская модель модернизации. Начало индустриализации. 
Коллективизация сельского хозяйства: формы, методы, экономические и 
социальные последствия. Индустриализация: цели, методы, экономические и 
социальные итоги и следствия. Первые пятилетки: задачи и результаты. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Тема 2.6 Советское 
государство и общество в 
1920 — 1930-е годы 

Практическое занятие  
Особенности советской политической системы: однопартийность, сращивание 
партийного и государственного аппарата, контроль над обществом. Культ вождя. 
И.В.Сталин. Массовые репрессии, их последствия. Изменение социальной 
структуры советского общества. Стахановское движение. Положение основных 
социальных групп. Повседневная жизнь и быт населения городов и деревень. 
Итоги развития СССР в 1930-е годы. Конституция СССР 1936 года. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 2 

Тема 2.7 Советская 
культура в 1920—1930-е 
годы 
 

Практическое занятие  
«Культурная революция»: задачи и направления. Ликвидация неграмотности, 
создание системы народного образования. Культурное разнообразие 1920-х годов. 
Идейная борьба среди деятелей культуры. Утверждение метода 
социалистического реализма в литературе и искусстве. Достижения литературы и 
искусства. Развитие кинематографа. Введение обязательного начального 
преподавания. Восстановление преподавания истории. Идеологический контроль 
над духовной жизнью общества. Развитие советской науки. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 2 

Раздел 3. Вторая мировая война. Великая Отечественная война    



 
 

Тема 3.1 Накануне 
мировой войны 
 

Практическое занятие  
Мир в конце 1930-х годов: три центра силы. Нарастание угрозы войны. Политика 
«умиротворения» агрессора и переход Германии к решительным действиям. 
Англо-франко-советские переговоры в Москве, причины их неудачи. Советско-
германский пакт о ненападении и секретный дополнительный протокол. Военно-
политические планы сторон. Подготовка к войне. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 4, 
П 3 

Тема 3.2 Вставай, страна 
огромная 

Практическое занятие  
Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события 
Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы 
Отечественной Войны. Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. 
Великая Отечественная война в исторической памяти нашего народа. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 4, 
П 3 

Тема 3.3 Первый период 
Второй мировой войны 

Практическое занятие  
Бои на Тихом океане. Нападение Германии на Польшу. «Странная война» на 
Западном фронте. Поражение Франции. Оккупация 21 и подчинение Германией 
стран Европы. Битва за Англию. Укрепление безопасности СССР: присоединение 
Западной Белоруссии и Западной Украины, Бессарабии и Северной Буковины, 
Советско-финляндская война, советизация прибалтийских республик. Нацистская 
программа завоевания СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. 
Соотношение боевых сил к июню 1941 года. Великая Отечественная война как 
самостоятельный и определяющий этап Второй мировой войны. Цели сторон, 
соотношение сил. Основные сражения и их итоги на первом этапе войны (22 июня 
1941 года — ноябрь 1942 года). Деятельность советского руководства по 
организации обороны страны. Нападение Японии на США. Боевые действия на 
Тихом океане в 1941 — 1945 годах. 
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1 
 
 
 
 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 4, 
П 3 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Историческое значение Московской битвы 

6 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 



 
 

Тема 3.4 Второй период 
Второй мировой войны 

Практическое занятие  
Военные действия на советско-германском фронте в 1942 году. Сталинградская 
битва. Военные действия в Северной Африке. Складывание антигитлеровской 
коалиции и ее значение. Конференции глав союзных держав и их решения. 
Курская битва и завершение коренного перелома. Оккупационный режим. 
Геноцид. Холокост. Движение Сопротивления. Партизанское движение в СССР, 
формы борьбы, роль и значение. Коллаборационизм, его причины в разных 
странах Европы и Азии. Советский тыл в годы войны. Эвакуация. Вклад в победу 
деятелей науки и культуры. Изменение положения Русской православной церкви 
и других конфессий в годы войны. Главные задачи и основные наступательные 
операции Красной Армии на третьем этапе войны (1944). Открытие Второго 
фронта в Европе. Военные операции 1945 года. Разгром Германии. Советско-
японская война. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Окончание 
Второй мировой войны. Значение победы над фашизмом. Решающий вклад СССР 
в Победу. Людские и материальные потери воюющих сторон. 
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1 
 
 
 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 4, 
П 3 

Самостоятельная работа обучающихся.  
Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе Великой 
Отечественной войны. Движение Сопротивления в годы Второй мировой 
войны 

6 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Раздел 4. Мир во второй половине ХХ — начале ХХI века    

 
Тема 4.1 В буднях великих 
строек 

Практическое занятие  
Геополитические результаты Великой Отечественной. Экономика и общество 
СССР после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. 
Экономическая модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. 
Продолжение и последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. 
Атомный проект и создание советского ВПК. План преобразования природы. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 



 
 

Тема 4.2 Послевоенное 
устройство мира. Начало 
«холодной войны» 

Практическое занятие  
Итоги Второй мировой войны и новая геополитическая ситуация в мире. Решения 
Потсдамской конференции. Создание ООН и ее деятельность. Раскол 
антифашистской коалиции. Начало «холодной войны». Создание НАТО и СЭВ. 
Особая позиция Югославии. Формирование двухполюсного (биполярного) мира. 
Создание НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол Германии. Война в Корее. 
Гонка вооружений. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 4, 
П 3 

Тема 4.3 Страны 
Восточной Европы 
 

Практическое занятие Установление власти коммунистических сил после 
Второй мировой войны в странах Восточной Европы. Начало социалистического 
строительства. Копирование опыта СССР. Создание и деятельность Совета 
экономической взаимопомощи (СЭВ). Антикоммунистическое восстание в 
Венгрии и его подавление. Экономическое и политическое развитие 
социалистических государств в Европе в 1960—1970-е годы. Попытки реформ. 
Я.Кадар. «Пражская весна». Кризисные явления в Польше. Особый путь 
Югославии под руководством И.Б.Тито. Перемены в странах Восточной Европы в 
конце ХХ века. Объединение Германии. Распад Югославии и война на Балканах. 
22 «Шоковая терапия» и социальные последствия перехода к рынку. Восточная 
Европа в начале ХХ века. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Тема 4.4 Крушение 
колониальной системы 
 

Практическое занятие  
Освобождение от колониальной зависимости стран Азии (Вьетнама, Индии, 
Индонезии). Деколонизация Африки. Освобождение Анголы и Мозамбика. 
Падение режима апартеида в ЮАР. Основные проблемы освободившихся стран. 
Социалистический и капиталистический пути развития. Поиск путей 
модернизации. «Азиатские тигры». Основы ускоренного экономического роста. 
Исламская революция в Иране. Вторжение войск западной коалиции в Ирак. 
«Арабская весна», ее причины и последствия. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Тема 4.5 Страны 
Латинской Америки  

Практическое занятие  
Особенности экономического и политического развития стран Латинской 
Америки. Национал-реформизм. Х.Перрон. Военные перевороты и военные 
диктатуры. Между диктатурой и демократией. Господство США в Латинской 
Америке. Кубинская революция. Ф.Кастро. Строительство социализма на Кубе. 
Куба после распада СССР. Чилийская революция. С. Альенде. Сандинистская 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 



 
 

революция в Никарагуа. «Левый поворот» в конце ХХ — начале ХХI века. 
Президент Венесуэлы У. Чавес и его последователи в других странах. 
Строительство социализма ХХI век. 

Тема 4.6 Международные 
отношения  

Практическое занятие  
Международные конфликты и кризисы в 1950 — 1960-е годы. Борьба сверхдержав 
— СССР и США. Суэцкий кризис. Берлинский кризис. Карибский кризис — порог 
ядерной войны. Война США во Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. 
Образование государства Израиль. Арабо-израильские войны. Палестинская 
проблема. Достижение примерного военно-стратегического паритета СССР и 
США. Разрядка международной напряженности в 1970-е годы. Хельсинкское 
совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе. Введение ограниченного 
контингента советских войск в Афганистан. Кризис разрядки. Новое политическое 
мышление. Конец двухполярного мира и превращение США в единственную 
сверхдержаву. Расширение НАТО на Восток. Войны США и их союзников в 
Афганистане, Ираке, вмешательство в события в Ливии, Сирии. Многополярный 
мир, его основные центры. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 1 

Тема 4.7 Развитие 
культуры второй 
половины XX-начала XXI 
вв. 

Практическое занятие  
Крупнейшие научные открытия второй половины ХХ — начала XXI века. 
Освоение космоса. Новые черты культуры. Произведения о войне немецких 
писателей. Реалистические и модернистские направления в искусстве. 
Экзистенциализм. Театр абсурда. Поп-арт и его черты. Развитие кинематографа. 
Итальянский неореализм. Развлекательный кинематограф Голливуда. Звезды 
экрана. Появление рок-музыки. Массовая культура. Индустрия развлечений. 
Постмодернизм — стирание грани между элитарной и массовой культурой. 
Глобализация и национальные культуры. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 1 

Раздел 5. Апогей и кризис советской системы. 1945 — 1991 годы    



 
 

 
Тема 5.1 СССР в 
послевоенные годы  

Практическое занятие  
Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Начало «холодной 
войны». Атомная монополия США; создание атомного оружия и средств его 
доставки в СССР. Конверсия, возрождение и развитие промышленности. 
Положение в сельском хозяйстве. Голод 1946 года. Послевоенное общество, 
духовный подъем людей. Противоречия социально-политического развития. 
Усиление роли государства во всех сферах жизни общества. Власть и общество. 
Репрессии. Идеология и культура в послевоенный период; идеологические 
кампании и научные дискуссии 1940-х годов. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 2 

Тема 5.2 СССР в 1950-х —  
1980-х гг. 

Практическое занятие  
Перемены после смерти И. В. Сталина. Борьба за власть, победа Н. С. Хрущева. 
XX съезд КПСС и его значение. Начало реабилитации жертв политических 
репрессий. Основные направления реформирования советской экономики и его 
результаты. Достижения в промышленности. Ситуация в сельском хозяйстве. 
Освоение целины. Курс на строительство коммунизма. Социальная политика; 
жилищное строительство. Усиление негативных явлений в экономике. 
Выступления населения. 
Противоречия внутриполитического курса Н. С. Хрущева. Причины отставки Н. 
С. Хрущева. Л. И. Брежнев. Концепция развитого социализма. Власть и общество. 
Усиление позиций партийно-государственной номенклатуры. Конституция СССР 
1977 года. Преобразования в сельском хозяйстве. Экономическая реформа 1965 
года: задачи и результаты. Достижения и проблемы в развитии науки и техники. 
Нарастание негативных тенденций в экономике. Застой. Теневая экономика. 
Усиление идеологического контроля в различных сферах культуры. 
Инакомыслие, диссиденты. Социальная политика, рост благосостояния населения. 
Причины усиления недовольства. СССР в системе международных отношений. 
Установление военно-стратегического паритета между СССР и США. Переход к 
политике разрядки международной напряженности. Участие СССР в военных 
действиях в Афганистане. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 



 
 

Тема 5.3 СССР в годы 
перестройки 

Практическое занятие  
Предпосылки перемен. М. С. Горбачев. Политика ускорения и ее неудача. 
Причины нарастания проблем в экономике. Экономические реформы, их 
результаты. Разработка проектов приватизации и перехода к рынку. Реформы 
политической системы. Изменение государственного устройства СССР. 
Национальная политика и межнациональные отношения. Национальные 
движения в союзных республиках. Изменения в общественном сознании. Власть 
и церковь в годы перестройки. Нарастание экономического кризиса и обострение 
межнациональных противоречий. Образование политических партий и движений. 
Августовские события 1991 года. Распад СССР. Образование СНГ. Причины и 
последствия кризиса советской системы и распада СССР. 
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1 
 
 
 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

Тема 5.4 От перестройки к 
кризису, от кризиса к 
возрождению 

Практическое занятие  
Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е 
годы. Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. 
Пропаганда деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. 
Конфликты на Северном Кавказе. Положение национальных меньшинств в 
новообразованном государстве. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 3, 
П 2 

Раздел 6. Россия. ХХI век    
Тема 6.1 История 
антироссийской 
пропаганды 

Практическое занятие  
Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» 
- антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона  
Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в  
Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 
большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская 
пропаганда эпохи Холодной войны.  
Мифологемы и центры распространения современной русофобии. 

2 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 1 

Тема 6.2 Слава русского 
оружия 

Практическое занятие  
Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, 
1тульские оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории 
экономической модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский 
заводы, развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

2 
 
 
 
 

1 
 
 

ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 1 



 
 

эпоху Великой Отечественной Войны – всё для фронта, всё для победы. 
Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения.  
Современный российский ВПК и его новейшие разработки. 
Самостоятельная работа обучающихся.  
Русское оружие времен Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

3 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 2, 
П 1 

Тема 6.3 Россия в деле Практическое занятие  
Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. 
Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения 
и технологических рывков. 

1 1 ЛР 1-
ЛР 8, 
ЛР11-
12, М 1, 
П 2 

Дифференцированный зачет 1   
Всего 150   

 

 

 



 
 

2.3. Перечень практических работ  

1. Великое переселение народов и падение Западной Римской империи.  
2. Возникновение христианства. 
3. Возникновение ислама. Основы мусульманского вероучения. 
4. Принятие христианства славянскими народами. 
5. Военная реформа Карла Мартела и ее значение. 
6. Крестовые походы, их последствия. 
7. Ян Гус. Гуситские войны и их последствия. 
8. Культурное наследие европейского Средневековья. 
9. Предпосылки и причины образования Древнерусского государства. 
10. Крещение Руси: причины, основные события, значение. 
11. Куликовская битва, ее значение.  
14. Опричнина, споры о ее смысле.  
15. Окончание Смуты и возрождение российской государственности. 
16. Реформы патриарха Никона. 
 

  



 
 

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕПОДАВАНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП. 05 История 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебной дисциплины история требует наличие учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:  
- стулья для преподавателя и студентов; шкафы офисные, доска классная, персональный 
компьютер, мультимедийное оборудование, экран, проектор, презентации учебных тем; 
- предметы и средства гигиенического ухода: дозатор для жидкого мыла, 
полотенцедержатель, полотенце бумажное. 

 
3.2. Информационное обеспечение 
 
Основная литература  
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История. - М: Академия, 2017 
2. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.История (для всех специальностей СПО)- М: 

Академия, 2017. 
Основные электронные издания 
 
1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-
3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022); 

2. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 
образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 
3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата 
обращения: 10.02.2022); 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-12892-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022).  

Дополнительная литература  

1. Максаковский В.П. Географическая картина мира. В 2 кн. 4-е изд., испр. и доп. - М.: 
Дрофа, Кн.1, 495 с. Кн. II: - 2016  

2. Филлипов А.В. История России.1945-2008 гг. Книга для учителя. - М.:  Просвещение, 
2015, 528 с 

3. Учебник по специальности «История»/Под ред. Е.Ф. Языкова. -М.: «Простор», 2013 
4. Методологические проблемы истории. Под общей редакцией профессора В.Н. 

Сидорцова. Минск: «Тетра Система», 2006. 
5. Смоленский Н.И. Теория и методология истории: учеб. Пособие для студентов высших 

учебных заведений. 2-е изд. М.: Издательский центр «Академия»  
6. Горелов А. А. История мировой культуры. — М., 2011. 
7. Загладин Н. В., Петров Ю. А. История (базовый уровень). 11 класс. — М., 2015. 
8. Санин Г. А. Крым. Страницы истории. — М., 2015. 
9. Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс. — М., 2015 

 



 
 

3.3. Требования к педагогическим работникам 
 
  Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование 
по направлению подготовки "Образование и педагогика" или в области, соответствующей 
преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 
профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 
дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в 
образовательном учреждении без предъявления требований к стажу работы. 
Дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической деятельности 
не реже чем один раз в три года 
 
3.4 Особенности реализации программы для лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

 
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся-

инвалидов реализация программы осуществляется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья на 
основе рекомендаций ПМПК. 

В аудитории первые столы в ряду у окна и в среднем ряду предусматриваются для 
обучающихся с нарушениями зрения и слуха, а для обучающихся, передвигающихся в 
кресле-коляске, выделяется 1 - 2 первых стола в ряду у дверного проема. 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом того, чтобы 
предоставлять этот материал в различных формах, в частности, чтобы обучающиеся с 
нарушениями слуха получали информацию визуально. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, адаптированные для 
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, позволяющие 
оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности компетенций, 
предусмотренных рабочей программой. 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом 
индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно 
на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении 
аттестации. 
3.5 Применение дистанционных образовательных технологий и электронного 
обучения при реализации программы. 

Реализация программы может осуществляться с применением дистанционных 
образовательных технологий (ДОТ) и электронного образования (ЭО). Основными 
элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн платформы, цифровые 
образовательные ресурсы, видеоконференции, вебинары, e-mail, электронные пособия и 
т.д. 

Основными видами занятий с использованием электронного обучения и ДОТ 
являются:  

- урок (off-line и on-line)  
- лекция (off-line и on-line)  
- практическое занятие (on-line) 
- консультация индивидуальная или групповая (on-line) 

Дистанционные технологии и электронное обучение может применяться для 
организации самостоятельной работы обучающихся, выполнения курсовой работы, а 
также контроля и оценки результатов освоения дисциплины  



 
 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1. Оценивание устного ответа учащихся 
Отметка "5" – Отлично ставится в случае: 
1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 
примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, 
творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 
3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных 
ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, 
соблюдение культуры устной речи. 
Отметка "4"хорошо : 
1. Знание всего изученного программного материала. 
2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 
примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 
полученные знания на практике. 
3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 
соблюдение основных правил культуры устной речи. 
Отметка "3"удовлетворительно (уровень представлений, сочетающихся с элементами 
научных понятий): 
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение 
при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые 
вопросы. 
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, 
незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 
Отметка "2"неудовлетворительно: 
1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, 
отдельные представления об изученном материале. 
2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 
стандартные вопросы. 
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 
изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 
 
4.2. Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 
Отметка "5" ставится, если студент: 
1. выполнил работу без ошибок и недочетов; 
2) допустил не более одного недочета. 
Отметка "4" ставится, если обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней: 
1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 
2. или не более двух недочетов. 
Отметка "3" ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 работы или 
допустил: 
1. не более двух грубых ошибок; 
2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета; 
3. или не более двух-трех негрубых ошибок; 
4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 
5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 
Отметка "2" ставится, если обучающийся: 
1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть 
выставлена оценка "3"; 
2. или если правильно выполнил менее половины работы. 



 
 

 
4.4. Оценка выполнения тестовых работ по истории: 
  
оценка минимум максимум 
5 95 % 100 % 
4 85 % 94 % 
3 75 % 84% 
2 0 % 74% и ниже 

 

Результаты обучения  
 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения   

Основные факты, процессы и 
явления, характеризующие целостность 
отечественной и всемирной истории; 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль  
Подготовка реферативных сообщений 
Дифференцированный зачет 

Периодизация всемирной и отечественной 
истории 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль  
Подготовка реферативных сообщений 
Решение ситуационных задач. 
Дифференцированный зачет 

Современные версии и трактовки важнейших 
проблем отечественной и всемирной истории 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль   
Решение ситуационных задач  
Дифференцированный зачет 

Особенности исторического пути России, ее 
роль в мировом сообществе. 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль  
Дифференцированный зачет 

 
Основные исторические термины и даты. Устный опрос  

Письменный опрос  
Подготовка реферативных сообщений  
Защита презентаций  
Дифференцированный зачет 

Как анализировать историческую 
информацию, представленную в разных 
знаковых системах (текст, карта, таблица, 
схема, аудиовизуальный ряд) 

Устный опрос  
Подготовка докладов  
Защита презентаций 
Дифференцированный зачет  



 
 

Как различать в исторической информации 
факты и мнения, исторические описания и 
исторические объяснения. 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль 
Дифференцированный зачет   

Причинно-следственные связи между 
явлениями, пространственные и временные 
рамки изучаемых исторических процессов и 
явлений. 

Подготовка реферативных сообщений   
Защита презентаций  
Устный опрос 
Дифференцированный зачет 

Проводить поиск исторической информации 
в источниках разного типа. 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль 
Дифференцированный зачет   
 

Критически анализировать источник 
исторической информации (характеризовать 
авторство источника, время, обстоятельства 
и цели его создания) 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль 
Дифференцированный зачет   
 

Структурировать и систематизировать 
материал, вычленять его основное 
содержательное ядро. 

Устный опрос  
Письменный опрос  
Тестовый контроль 
Дифференцированный зачет   
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