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Пояснительная записка 

Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело, осваивающих программу    ОП.09 Психология 

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную 

организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной 

учебным планом. 

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в форме 

дифференцированного зачета. 

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных 

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации, 

порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен 

типовой вариант оценочного средства.  

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы, 

представленные ниже.  

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить, 

пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его 

запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа. 

Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть 

представление текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала. 

  

Список тем  

для подготовки к промежуточной аттестации 

 

1. Основные направления, задачи и методы психологии 

2. Особенности психических процессов у здорового и больного человека: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, воображение 

3. Эмоционально-волевая сфера 

4. Потребностно-мотивационная сфера 

5. Формирование и развитие личности, индивидуальные особенности личности: 

темперамент, характер, способности 

6. Введение в социальную психологию, социализация личности 

7. Психология личности и малых групп 

8. Психология труда и профессии 

9. Социальное восприятие и взаимопонимание, толерантность личности 

10. Регулирование и разрешение конфликтных ситуаций 

11. Психология общения, особенности делового общения, приём и передача 

информации 

12. Общение с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности 

13. Психология семьи 

14. Основы психосоматики.  Патопсихология личности 

15. Психологические факторы в предупреждении и развитии болезни. 

16. Психологические аспекты синдрома эмоционального выгорания. 

17. Оказание психологической поддержки пациента и его окружения. 

18. Психогении и ятрогении. 

19. Профилактика, раннее выявление стресса.  Оказание эффективной помощи при 

стрессе 

20. Использование простейших методов саморегуляции.   

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


 

 

21. Использование вербальных и невербальных средств общения в 

психотерапевтических целях. 

22. Психопрофилактика и психогигиена 

23. Психология кризисных состояний 

24. Экстренная психологическая помощь в экстремальных ситуациях 

25. Общение с особыми пациентами 

26. Психологический уход за умирающим 

27. Психологически сложные ситуации в медицине. 

 

Основные печатные издания 

1. Жарова М.Н. Психология для средних медицинских учреждений. - М.: Издательство: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018г. 

2. Спринц А.М., Михайлова Н.Ф., Шатова Е.П. Медицинская психология с элементами 

общей психологии: Учебник для средних медицинских учебных заведений. – СПб.: 

СпецЛит, 2021. 

 

 


