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ХЛЕБ РЖ.6J10-11111.ЕНИЧИЫЙ ()!;ОrАЩЕННЫf! 
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11..-oro ia np11f'м 111щ1.Н: 1 39�,;of zs.szl 131,941 11021 oµf 1sцol 0,201 7.381 199,101 1з6.J(JI 517,40 9,48 

lkwou�n, .. : 39.50 13Jl2 13134 1102 0.116 151.10 0,10 7.38 199,10 136..JO 517,40 9.48 

2 ДСIIЬ 

Обед 

2008 so (" NIA Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С MACJIOM 100 8.00 10.10 IS,20 184 0.03 7,00 0.03 4.80 48.10 28.10 S6.IO 1.90 

2008 101 С'УП С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИ.ЯМИ И 250110 4.40 3.20 19.00 126 0.10 S.20 0.20 o.so 29.80 20.70 149.80 1.20 

КАРТОФЕЛЕМ(' КУРОЙ 
2008 272 БИТОЧКИ 100 IS.00 IS,40 12.60 2SO 0.08 0.00 0.00 3,60 12.00 24.00 IS0.00 2.00 

2008 351 РАГУ ОВОЩНОЕ 200 4,50 8.90 17,47 171 0.77 14.70 1.00 0,53 S8.70 34.70 117.30 1.47 

2008 436 1 IЛПIПОК ЛИМОl!liЫЙ С ВИ . С 200 0)0 0.00 �.70 IOS 0.01 ()3.00 0,00 0.01 8.00 З.00 S.00 0.00 

� ... .:.Л:. ХЛЕБ РЖАНО-ЛШЕ1111ЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 45 З,00 0.40 19.10 101 0.10 0,00 0.00 1.08 7.90 9.00 39.40 1.80 

МИКРОНУТР11ЕНТАМИ 
к,'к к/к БА ТОН ОБОГ АЩЕI II IЫЙ МИКРО! IУТРИ!lfТМШ 40 3.0 1,12 26.24 125 0.00 0.00 0.00 0.00 7.С>О 5.20 26.00 0.48 

k!-... к/к ГIОГУРТ В ИНД.УПАКОВКЕ ЛРОЮВОдl!ТЕЛЯ 12� 3.30 3,10 21.00 171 0,30 7.00 0.30 0.00 290.00 140.00 950.00 0.00 

ЖИРН2.S% 
ltтo1-o u nрне'4 1шш1t: 41,40 41.ZZ 156,JI 1133 1,39 96,90 1.53 10.52 461.10 164,70 1493.60 8.85 

8.t�'O ta .хн.: 41,.Ю 41.21 1.56.31 1 1.13 1,39 96,90 1.53 IU,51 461.10 2�.70 1 493,611 8.1� 

3 день 

Обед 

2008 40 CNIAT ИЗ KBA!IIEIIOЙ КАllУСТЫ С МЛСЛОМ 100 1,60 S,10 7.70 83 0,02 27.00 0.03 2.30 49.00 15.00 28.00 0.70 

t'АmiТЕЛъным• 

2008 Q(I РАССОЛЬНИдОМАШНИЙС t,.-YPOii II СМЕТАНОЙ 2SO/l0t5 5.30 6.00 14.80 132 0.10 6.90 0.lO 0.30 43.10 28.00 163,00 1.20 

2008 23 t ФrИКАдЕЛЬК11 l1З лnщы 100 9.10 4,80 4.10 103 0,06 3.00 0.31 2.60 25,UO 16.00 150.00 0.70 

2008 331 МЛКАРОI-IНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,S9 6.62 43.19 26-1 0,08 0.00 0.00 1.10 15.11 9.66 49.68 1.10 

2008 442 СОК Я&JЮЧНЫЙ 200 1,00 0.20 19.t!O 86 0.02 4.00 0.00 0.20 14.00 8.00 14,00 2.80 

2008 479 .ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 8.85 4.20 35.10 216 0.11 0.00 0.03 0.75 •2.00 10,50 87.00 О.Ы> 

/Uh к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕlfГАМII 40 3,00 1.12 26.24 125 0.00 0.00 0,00 0.00 7.60 5.20 26.ОО o.•s 

"'" t<fк ХЛЕ РJКА!Ю.ПШ[НИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 45 о; 0.40 19.10 101 0.10 0.00 0,00 1.08 7.90 9,00 39,40 I.SO 

МИКРОНУ11'11ЕНТАМИ 
ltt"oro u r1рtкм n,tщн: J9,44 28,44 170,03 1110 0,49 -I0.9(} 0,57 8.33 203,78 101.36 557,08 9.38 
8«f'otaAttfJ.; 39,44 28.4f 170,0J 1 110 0,49 40,9(} 0,57 8.33 103.71 101.36 557,08 9..)8 

4де11ь 

Обед 

2008 23 САЛАТ 1-13 СВЕЖИХ ОгУl'ЦОВ И ПОМИДОРОВ С 100 0,90 10.10 2.90 106 0.04 18.00 0.10 4.90 24.00 16.00 29,00 о. 90 

МАСЛОМ РАСТ11ТЕJ\ЬНЫМ-
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2008 323 клшл ГРЕЧIIЕВЛЯ РЛССЫПЧАТЛЯ 200 

2008 436 IIЛПIПОК А11ЕЛЬСИНОВЫЙ С ВИТ.С 200 

к,'.:. к/к ХЛЕ6 РЖАНО-ПШЕIIИЧНЫЙ ОБОГЛЩЕНliЬIЙ 45 

МИКРОНУТРИЕlfТАМИ 
,, к/к 6ЛТОН ОБОГАЩЕIНIЬIЙ М11!,.'РОНУТР11ЕНН.�1И 40 

o:J, "1, ЗЕФИР ВИТАМИНlfЗИРОВАННЫЙ О 35 

ИHJl УПАКОВКЕ Пl'ОЮВОДlfТЕЛЯ 
1110,·о 1а орием nuш.м: 
8«ro 1а Rtt .. : 

2008 40 СЛJIЛТ КАРТОФЕЛЬ�IЬ111 С МАСЛОМ 100 

РАСТ\fТЕJ!ЬНЫМ 
2008 94 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫWЙ 2SOIIO.'S 

2008 299 COCIICKИ ОТВАРНЫЕ (00 

2008 346 КАПУСТА n11JE1IHAЯ lOO 
2008 331 СОК ПEl'CИKO\ll,IЙ 200 
"1• 

.J-. .,, БАТОН ОБОГАЩЕНI-IЫЙ 40 

Mll!.POIIYТPIIEIПAMII 
t:./t. "'� МАНДЛРIIН СВЕЖИЙ so 

ll'l'Oro u nржм 11мщм: 

8«ro J.a АС1111,; 

2008 48 CAJIAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ 1()() 

PAcnrrEJIЬНЫM • 
2008 92 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КУРОЙ 250/25 

200! 312 JЛJlEKAHKA КАl'ТОФСЛЬIIАЯ С МЯСОМ 2.SO 

2001 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТ.'С- 200 

,:/� .,;,. ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 45 

... �. ·-·
t:Jк "1• БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУП'IIЕNТЛМИ 40 

4.80 6.10 

0.20 0.00 

3.00 0.40 

3.00 1.10 

1.10 2.70 

40.90 28,10 
40.90 2&.80 

7 ДCIII> 

Обед 

1,60 5.10 

9.20 6.60 

21.60 29.20 

0.60 0.20 
7.S9 

03 1.10 

О,&О 

44.}9 

Ц.}9 

6.62 

0.30 

49,12 

�,.12 

8дснь 

Обед 

4,70 19.50 

6,10 4.00 

13.36 14.80 

0.20 0.20 

3.00 0.40 

з.оо 1.10 

50,30 275 

25.10 105 

19.10 101 

26.20 115 

36.00 101 

178.10 1062 
178,10 1 062 

7.70 83 

12.40 133 

40.80 512 

28,00 124 
43. !9 264 

26.20 12:S 

8.00 40 

166.29 1281 

1'6.29 1 ZSI 

7.00 224 

19.40 138 

0.85 164 

27,90 115 

19.10 101 

26.20 125 

) 

0.04 U.00 0.04 0.40 15.00 35.00 104.00 0.80 

0.01 63.00 0.00 0.10 8.00 3.00 ,.оо 0.00 

0.10 0.00 0.00 1.08 7.90 9.00 39.4() 1.80 

0.00 0.00 0.00 0.00 8.00 S.00 26.00 0.48 

2.30 0.70 о.ос 0.30 0.00 4.70 0,00 0.00 

1.95 91.30 9.24 9,78 126,10 98..SO 69S.90 12.58 
2,95 91.30 9l4 9.78 126.10 98.SO 695,90 IZ.58 

0,02 27.00 0.03 2.30 49.00 IS.00 28.00 0.10 

0.00 8.60 0.10 1.60 ◄9.30 21.40 65.90 1.10 

0.28 24.00 0.04 6.20 36.00 70.00 262.00 4.00 

0.00 4.00 о.оо 0.00 14.00 8.00 14.00 2.80 
0.08 0.00 0.00 1.10 IS,18 9.66 49.68 1.10 

0.00 0.00 о.оо о.оо 8.00 S.00 

1
26,00 о.�8 

о.оо 40.00 0.00 0.30 з1_,о 12.00 18.70 0.1:; 

0,38 I0M0 0.Z7 11,5() 208,78 141,06 J,S,90 10.JI 
0,38 I0J,60 0,27 11,50 208.78 141.06 395,90 10.JJ 

0.02 6.00 o.os 6.70 168,00 24.00 111.00 1.70 

0.10 10.30 0.20 1.00 39,60 36,00 106.6() 1.�о 

0.14 18.00 0.16 5.04 2а3.60 20,27 2◄0.40 2.00 

0.01 52.00 0.00 0.10 7.00 4.00 4,0<I 1.00 

0.10 о.оо 0,00 1,08 7.90 9.00 39,40 1,80 

0,00 0.00 0.00 0,00 8.00 5.00 26.00 0.48 
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2008 438 НАПИТОК ЯGЛОЧНЫR С ВИТ С 200 0,1 0,10 26,40 lot 0,01 sз.ос 0.00 0.40 5,00 1,80 .... .,. БАТОН ОБОГАШЕIIНЫlt М�IКРОIIУ'П'ИЕ/ПЛМИ 40 Э.<>< 1,10 U,,l� ll.\ 0,00 0.00 0,00 0,00 &.00 s.oo 

"'"' "'· ХЛЕБ РЖ.АНО-ПШЕНИЧНЫН ОБОГЛЩЕJIНЫЙ 4S 3,00 0,4( 19,10 101 0,10 0,00 0,00 1.08 1.90 9.00 
МИКРОНУТРНЕНТАМJ1 

nt.... .. •l"ltf'I �: 3,8,31 38.80 Jll.1111 ,о:з О,◄3 79.60 0.1 1],111 118,.М 116,Ю 

lk:tnм.--,.: .)1.38 38.IICI 112.Н ,.,, o,.u 79,60 оме 13.JI lll.10 116.Ю 

12 день 

Обеа 
2008 S6 ИКРА MOPKOBHAJI 100 3.80 8.10 7,SO 118 o.os s.oo l,S2 3,90 до• 33,00 
2008 84 ЩИ Ю СВЕЖЕЛ KAПYCThl С КАМ'ОФЕЛЕМ. 250:/10/S 4,00 6,00 !,00 lt4 0.00 12,00 0,20 0.30 SS.60 2◄.30 

ГОвядиlЮЙ И СМЕfАНОЙ 
2ОО1 21!3Г.>64 ТЕФТЕЛИ 1О ГОВ,ЩИНЫ. СОУСТОМА1НЬIЙ 100/20 12.00 IJ,IO 1.00 .l\Я1 0,10 0.00 0.00 ).6( 12.� 2◄.00 

2008 ;31 МАКАРОННЫЕ И:здЕ/11\Я ОПIАРНЬIЕ' 200 7,5! 6,62 43,11 264 О.О& 0.00 0,00 1.10 IS.18 9.61 
2008 ◄11 КИСЕЛЬ IUIОДОВО,.Я/''ОШIЫЙ С ВИТ.С 200 0,10 0.10 21,90 113 0,01 S2.00 0,00 0,10 S.00 2,00 
"'· .:« РЖЛНО-ЛWЕНИЧIIЫЙОБОГАЩЕННЫЙ 45 ;,оо 0,40 19,10 101 0,10 0.00 0.00 1,01 7,96 9.00 

МНКРО/l!'ТРИF.НТ 
,/к "'· БАТОН ОЮГ АЩЕННЬlЙ МИЮ'ОlfУТРИЕНТАМИ 40 J.OII 1,IC 26,20 125 0.0II 0,00 0,00 о.ос 1,00 5.00 

..,. .,. БАНАН СВЕЖИЙ 200 3.00 1,00 14,00 72 0,10 20,00 0,10 о.ос 16.00 &4,00 

lh.,.•trptlDII"._..: 36,,4, J7,1Z .�.., 11\� 0,44 8',to 1.81 10.М 151,61 190,96 
8с8'8 ..... : 36.◄9 ]7,11 ls:J.n 1115 0,4-1 D,00 ,.112 10,ое 151,68 190.11' 
-. .. 12_, ◄◄(о,117 о,м 1 790.◄3 1J 112 11,61 1 ОМ.78 27.56 11'-'3 2m,a;; IЩOS 

С,-цнtr._м.......,., )7,24 :и.а 1�.1• 1 е,з 1.-0 ,о.сп 1..)41 ,� 1Z7,32 IS◄..08 
с�..._ бсА.-оа, .. р,88, ,. ... � .. 12__. • '% ..-�аноn. 14,'8 Ц10 56.IO 

3,0CI 1.00 
26,0CI 0.4i 

39,40 1,10 

411.'8 7,88 
411.60 7,1111 

S6.0C 1,ОС 
169,40 l,◄U 

•�.00 2.00 

◄9.6& 1.1 О 
8,00 0.◄0 

.,l9,◄0 1,86 

26.ОС 0.41 

�.00 1.20 

55<(,48 9,)8 
SS4,◄8 9.31 
7 116,70 119.).] 

s,),СН 9-9< 
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