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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной практики по ПМ.03.Проведение мероприятий по

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового
образа жизни является частью основной профессиональной образовательной программы
подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело, в части
освоения вида деятельности «Проведение мероприятий по профилактике
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа
жизни», соответствующих виду деятельности профессиональных компетенций, общих
компетенций:
Код Наименование результата освоения практики
ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации

населения
ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике

инфекционных заболеваний
ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных
жизненных ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного
поведения

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства,
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках



1.2. Цели и задачи программы учебной практики
1.2.1. Целью учебной практики является – совершенствование обучающимися умений

и получение первоначального опыта по выполнению вида деятельности «Проведение
мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний,
формированию здорового образа жизни».

1.2.2. Задачами учебной практики являются:
- практическое применение теоретических знаний, полученных при изучении

междисциплинарных курсов;
-формирование общих и профессиональных компетенций, для эффективного

осуществления ими профессиональной деятельности в дальнейшем.
1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной практики

В рамках освоения ПМ.03. Проведение мероприятий по профилактике
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни – 36
часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

В результате освоения программы учебной практики обучающийся должен:
Иметь
первоначальный
опыт

- проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению
населения;
- проведения работы по формированию и реализации программ здорового
образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и
табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением
наркотических средств, и психотропных веществ;
- выполнения работ по проведению профилактических медицинских
осмотров населения;
- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста,
состояния здоровья, профессии;
- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по
профилактике инфекционных заболеваний;
- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики
инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям.

Уметь - проводить индивидуальное (групповое) профилактическое
консультирование населения о факторах, способствующих сохранению
здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики
предотвратимых болезней;
- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и
мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни;
- информировать население о программах снижения веса, потребления
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским
потреблением наркотических средств, и психотропных веществ;
- план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной
категории и проводимых обследований;
- проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного
коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра,
порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы
с несовершеннолетними в образовательных организациях;
- проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления



факторов риска развития заболевания;
- проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос
(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по
скрининг-программе диспансеризации;
- проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья,
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами;
- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской
помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и
осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными
заболеваниями;
- проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия
при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями
и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей
возбудителей инфекционных заболеваний;
- выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических
(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных
заболеваний; выявлять заболевших инфекционным заболеванием,
контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания
инфекционными болезнями;
- проводить работу по организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) и ограничительных
(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний;
- проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами,
контактными с пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием;
- использовать вакцины в соответствии с установленными правилами.

3. СТРУКУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1. Структура учебной практики

№
п/п Наименование разделов, тем Количество

часов
Раздел 1. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные
возрастные периоды

1. Здоровье и образ жизни. Санитарно-гигиеническое просвещение
населения

6

2. Профилактика нарушений здоровья в детском возрасте 6
3. Здоровье лиц зрелого возраста. Здоровье лиц пожилого и старческого

возраста
6

Раздел 2. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
4. Организация и структура системы первичной медико-санитарной

помощи. Профилактика неинфекционных заболеваний
6

5. Диспансеризация населения и диспансерное наблюдение 6
6. Профилактика инфекционных заболеваний. Иммунопрофилактика

населения
3

7. Промежуточная аттестация - комплексный дифференцированный
зачет

3

Всего 36



3.2. Содержание программы учебной практики

№
п/п.

Тема занятия Виды работ Количество
часов

Формируемые
компетенции и
результаты
ОК, ПК

Раздел 1. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 18
1. Тема 1.

Здоровье и образ жизни.
Санитарно-гигиеническое
просвещение населения

1.Проведение индивидуального (группового) профилактического
консультирования населения о факторах, способствующих
сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах
профилактики предотвратимых болезней с использованием
наглядных средств просвещения населения по формированию
здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени).
2.Оценка физического здоровья и функциональных показателей
здоровья.
3.Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления
алкоголя и табака, по предупреждению потребления наркотических
средств и психотропных веществ.
4. Составление рекомендаций по физической активности,
рациональному и диетическому питанию, закаливанию.
5.Участие в работе школ здоровья.

6 ПК 3.1 - ПК3.2
ОК 01- ОК 09

2. Тема 2.
Профилактика нарушений
здоровья в детском
возрасте

1.Осуществление ухода за новорожденным ребенком.
2.Обучение родителей методам сохранения здоровья
новорожденного ребенка.
3.Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста.
4.Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной
окружающей среды.
5.Обучение родителей организации рационального питания детей.

6 ПК 3.1 - ПК3.2
ОК 01- ОК 09

3. Тема 3.
Здоровье лиц зрелого,
пожилого и старческого

1.Составление рекомендаций по адекватному рациональному и
диетическому питанию, адекватной двигательной активности,
обеспечению безопасности окружающей среды лиц данных

6 ПК 3.1 - ПК3.2
ОК 01- ОК 09



возраста возрастных периодов.
2.Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления
репродуктивного здоровья.
3.Консультирование по способам контрацепции.
4.Составление рекомендаций по профилактике абортов и их
осложнений.
5.Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению
при нарушениях зрения и слуха.

Раздел 2. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 18
4. Тема 4.

Организация и структура
системы первичной
м е д и к о - с а н и т а р н о й
помощи

1.Организация и структура учреждений здравоохранения,
оказывающих первичную медико-санитарную помощь.
2.Организации сестринской службы учреждений здравоохранения,
оказывающих ПМСП.
3.Организация рабочего места медицинской сестры,
функциональные обязанности.
4.Участие в проведении профилактического медицинского осмотра.

6 ПК 3.1 - ПК3.5
ОК 01- ОК 09

5. Тема 5.
Диспансеризация
населения и диспансерное
наблюдение

1.Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за
пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых
устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях
поликлиники или диспансера.
2.Содержание работы медицинской сестры при проведении
диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного
наблюдения за различными категориями граждан.
3.Организация диспансерного наблюдения за детским контингентом,
подростками, инвалидами войн.

6 ПК 3.1 - ПК3.5
ОК 01- ОК 09

6. Тема 6.
Профилактика
инфекционных
заболеваний.
Иммунопрофилактика
населения

1.Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге
возникновения инфекционного заболевания.
2.Участие в проведении иммунопрофилактики.
3.Организация работы прививочного кабинета.
4.Правила хранения, перевозки и утилизации вакцин.
5.Безопасность работы в прививочном кабинете.
6.Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам

3 ПК 3.1 - ПК3.5
ОК 01- ОК 09



подготовки и проведения иммунопрофилактики.
7. Промежуточная аттестация-комплексный дифференцированный зачет 3 ПК 3.1 - ПК3.5

ОК 01- ОК 09
Всего часов 36



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
4.1. Место и время проведения учебной практики
Период прохождения учебной практики определяется календарным графиком

учебного процесса и расписанием занятий.
Учебная практика по профессиональному модулю проводится в учебных кабинетах

колледжа, а также медицинских организациях, оснащение которых обеспечивает
возможность формирования у обучающихся запланированных программой практики
результатов.

Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать 6 академических часов в
день.

4.2. Формы организации учебной практики
Учебная практики проводится в форме практической подготовки руководителем

практики, закрепленным приказом директора колледжа.

4.3. Кадровое обеспечение реализации программы учебной практики
Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками колледжа, а

также лицами, привлекаемыми к реализации программы из числа руководителей и
работников организаций, направление деятельности которых соответствует области
профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной
профессиональной области не менее трех лет.

Квалификация педагогических работников должна отвечать квалификационным
требованиям, указанным в квалификационных справочниках.

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной
программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по
программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях,
направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности
02. Здравоохранение, не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра
профессиональных компетенций.

4.4. Информационное обеспечение обучения
4.4.1. Основные печатные издания

1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С. И.
Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. - 464 с.
2. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учебное пособие / Д. А. Крюкова, Л.
А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. — 605 с
3. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи: учеб.
пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее медицинское
образование). ISBN 978-5-222-26735-6

4.4.2. Основные электронные издания
1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Рабочая
тетрадь: учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б.
Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-
7109-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/155674 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.
2. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии:
учебное пособие для СПО / М. А. Морозов. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань,
2025. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-



библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения:
15.05.2026). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
3. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное пособие для спо / Е.
Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-
9260-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз.
Пользователей
4. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / Н. А.Шамина.— 6-
е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст:
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/189294 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

4.4.3. Дополнительные источники
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL:
www.rg.ru
2. Приказ Минздрава № 404н от 27.04.2021 «Об утверждении порядка проведения
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп
взрослого населения» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru
3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс].
URL: http://www.minzdravsoc.ru/
4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный
ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/
5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия»
[Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/

4.5. Особенности реализации программы для лиц с ОВЗ и инвалидностью
Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

реализация программы осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья на основе рекомендаций ПМПК и
(или) индивидуальной программой реабилитации и абилитации.

4.6. Применение дистанционных образовательных технологий (ДОТ) и
элементов электронного обучения

Реализация программы может осуществляться с применением дистанционных
образовательных технологий (ДОТ) и электронного обучения (ЭО). Основными
элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн платформы, цифровые
образовательные ресурсы, видеоконференции, вебинары, e-mail, электронные пособия и
т.д.

Основными видами занятий с использованием ЭО и ДОТ являются:
- урок (off-line и on-line)
- практическое занятие (on-line)
- консультация индивидуальная или групповая (on-line)
Дистанционные технологии и электронное обучение может применяться для

организации самостоятельной работы обучающихся, а также контроля и оценки
результатов освоения программы.



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Результаты
освоения программы

Показатели оценки Методы оценки

ПК 3.1.
Консультировать
население по вопросам
профилактики

- составляет планы обучения
населения принципам здорового
образа жизни в соответствии с
возрастной категорией пациентов, их
индивидуальными особенностями и
рекомендациями центров
медицинской профилактики;
- составляет рекомендации здоровым
людям разного возраста по вопросам
питания, двигательной активности,
профилактике вредных привычек в
соответствии с информацией проекта
«Кодекс здоровья и долголетия»;
- демонстрирует грамотную
разработку планов гигиенического
воспитания (первичная
профилактика) по преодолению и
уменьшению факторов риска
развития различных заболеваний на
основании результатов опроса и
обследования пациентов;
- составляет планы санитарно-
гигиенического воспитания
(вторичная и третичная
профилактика) в зависимости от
патологии пациентов и в
соответствии с рекомендациями
центра медицинской профилактики.

Наблюдение за
процессом
выполнения
практических работ,
дифференцированный
зачет

ПК 3.2.
Пропагандировать
здоровый образ жизни

- подготавливает информационно-
агитационные материалы для
населения в соответствии с
требованиями к оформлению и
содержанию средств гигиенического
обучения.

Наблюдение за
процессом
выполнения
практических работ,
дифференцированный
зачет

ПК 3.3. Участвовать в
проведении
профилактических
осмотров и
диспансеризации
населения

- проводит профилактические
осмотры всоответствии с правилами
и порядком.

Наблюдение за
процессом
выполнения
практических работ,
дифференцированный
зачет

ПК 3.4.
Проводить

- обосновывает выбор объема и вида
санитарно-противоэпидемических

Наблюдение за
процессом



санитарно-
противоэпидемические
мероприятия по
профилактике
инфекционных
заболеваний

мероприятий в зависимости от
инфекционного заболевания.

выполнения
практических работ,
дифференцированный
зачет

ПК 3.5. Участвовать в
иммунопрофилактике
инфекционных
заболеваний

- составляет рекомендациипациенту
и его окружению по вопросам
иммунопрофилактики в соответствии
с Федеральным законом «Об
иммунопрофилактике инфекционных
болезней» и национальным
календарем прививок.

Наблюдение за
процессом
выполнения
практических работ,
дифференцированный
зачет



Приложение
Типовые оценочные материалы
для промежуточной аттестации

в форме комплексного дифференцированного зачета
по учебной практике УП.03 и производственной практике ПП.03

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и
инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни

1. Проверяемые результаты

№ Результаты Оценочное
средство, номер
вопроса/билета

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам
профилактики заболеваний

5, 9, 12, 14

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 4, 7, 20, 21, 29
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических

осмотров и диспансеризации населения
1, 2, 3, 6, 8, 10, 11,
13, 15, 16, 19, 25,
28, 30

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические
мероприятия по профилактике инфекционных
заболеваний

22, 23, 24

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике
инфекционных заболеваний

17, 18, 26, 27

2.Требования к условиям проведения
Для проведения промежуточной аттестации в форме комплексного дифференцированного
зачета необходимо:
1.Оборудование:
- столы манипуляционные;
- фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского
назначения, необходимые для отработки практических навыков по основам профилактики
(тонометры, фонендоскопы, ростомер, весы, пульсоксиметр, глюкометр и др.);
- емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.
2.Расходные материалы:
- образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для
дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского
инструментария, а также рук медицинского персонала.
3.Информационное обеспечение:
- образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках,
контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.);
- образцы препаратов для иммунопрофилактики.

3. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки

Отметка Условия
5 (отлично) «5» отлично 100-95%, (баллов-100-95)
4(хорошо) «4» хорошо 94-85%, (баллов -94-85)
3(удовлетворительно) «3» удовлетворительно 84-75%, (баллов-84-75)
2(неудовлетворительно) «2» неудовлетворительно 74% и менее процентов (баллов



менее 74)

Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Фельдшерский колледж»

Комплексный дифференцированный зачет
Специальность 34.02.01 Сестринское дело

УП.03 и ПП.03
ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных

заболеваний, формированию здорового образа жизни
Рассмотрен и одобрен на заседании
методического совета протокол № ____
Председатель МС________ Т.Г. Копылова

«____» _________ 20__г.

Билет № ХХ «У Т В Е Р Ж Д А Ю»
Зам. директора по учебной работе
_______________ О.Н. Мокроусова

«____» _________ 20__г.
Инструкция:
1. Внимательно прочитайте ситуационную задачу и задания к ней.
2. При ответе на билет соблюдайте последовательность.
3. Максимальное время выполнения задания – 20 мин.
4. Оборудование: Изделия медицинского назначения, фантомы, бумага, шариковая ручка, медицинская
документация.

Условие профессиональной ситуации:
Женщина 23 лет, встала на учет в женской консультации по беременности на сроке 6 недель.

Задание:
Продемонстрируйте манипуляцию наружное измерение таза.

Председатель ЦМК _______ А.Ю. Коваленко



Оценочный лист
Билет № ХХ

ФИО обучающегося _______________________________________ Группа____
Дата_______

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
УП.03 и ПП.03

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний,
формированию здорового образа жизни

№ Манипуляция: Наружное измерение таза Баллы Полученные
баллы

1 Оснащение 10
Халат, шапочка, перчатки 2
Тазомер 2
Кушетка 2
Одноразовая пеленка 2
Медицинская документация 2

2 Подготовка к процедуре: 10
Представиться пациенту. Объяснить пациенту необходимость и ход
предстоящей процедуры и получить согласие пациента на неё.

2

Обработать руки гигиеническим способом, осушить, надеть перчатки. 2
Уложите женщину на кушетку, на спину с выпрямленными ногами. 2
Встаньте справа от женщины, лицом к ней 4

3

Выполнение процедуры 70
Возьмите тазомер так, чтобы шкала была обращена кверху, а большой и
указательный пальцы лежали на пуговках тазомера.

10

Указательными пальцами прощупайте пункты, между которыми измеряется
расстояние, прижимая к ним пуговки тазомера и отметьте по шкале величину
полученного размера.

10

Для измерения расстояния между остями подвздошных костей (Distancia
spinarum) пуговки тазомера прижмите к наружным краям передне-верхних
остей (в норме размер равен 25-26 см).

10

Для измерения расстояния между гребнями подвздошных костей (Distancia
cristarum) передвиньте пуговки тазомера на наиболее выступающие точки
гребней подвздошных костей и измерьте расстояние между ними (в норме
размер равен 28-29 см).

10

Для измерения расстояния между вертелами бедренных костей (Distancia
trochanterica) найдите наиболее выступающие точки вертелов бедренных
костей и прижмите к ним пуговки тазомера (в норме размер равен 30-31 см).

10

Для измерения прямого размера - наружной конъюгаты (Conjugat aexterna)
уложите женщину на бок. Нижележащая нога должна быть согнута в
тазобедренном и коленном суставах, а вышележащая выпрямлена. Пуговки
тазомера установите спереди на верхненаружный край симфиза и сзади на
надкрестцовую ямку (находится под остистым отростком пятого поясничного
позвонка, что соответствует верхнему углу ромба Михаэлиса). В норме размер
равен 20-21 см.

10

Помогите пациентке встать с кушетки 10
4 Завершение процедуры 10

Обработать кушетку, утилизировать отходы 2
Снять перчатки, обработать руки гигиеническим способом, осушить 3
Записать результаты в соответствующую медицинскую документацию. 5
Всего баллов 100
Критерии оценки:
«5» отлично 100-95%, (баллов-100-95)
«4» хорошо 94-85%, (баллов -94-85)
«3» удовлетворительно 84-75%, (баллов-84-75)
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов (баллов менее 74)

Члены комиссии: ___________________________\_________________________\
___________________________\_________________________\

С результатом ознакомлен _____________________________


