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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля

В результате изучения профессионального модуля ПМ.04 обучающийся должен освоить
вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода
и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и соответствующие
ему общие компетенции и профессиональные компетенции, личностные результаты:

1.1.1. Перечень общих компетенций
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач
профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных
жизненных
ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном

языке
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного
контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том
числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных
отношений,
применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и
иностранном языках

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций, а также личностных результатов
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи

пациенту



ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих

уход, приемам ухода и самоухода
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
Владеть
навыками

проведения динамического наблюдения за показателями
состояния пациента с последующим информированием
лечащего врача;
выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи
пациенту;
осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе
в терминальной стадии;
обучения пациента (его законных представителей) и лиц,
осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода,
консультирования по вопросам ухода и самоухода;
оказания медицинской помощи в неотложной форме при
внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
проведения мероприятий медицинской реабилитации

Уметь проводить оценку функциональной активности и
самостоятельности пациента в самообслуживании,
передвижении, общении;
выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском
уходе;
выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
проводить опрос пациента и его родственников (законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и
интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в
динамике;
осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и
самочувствием пациента во время лечебных и (или)
диагностических вмешательств;
определять и интерпретировать реакции пациента на прием
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода;
выявлять клинические признаки и симптомы терминальных
состояний болезни;
проводить оценку интенсивности и характера болевого
синдрома с использованием шкал оценки боли;
выполнять медицинские манипуляции при оказании
медицинской помощи пациенту:
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или
назогастральный зонд, через гастростому;
- установку назогастрального зонда и уход за
назогастральным зондом;
- введение питательных смесей через рот (сипинг);
- хранение питательных смесей;
- зондирование желудка, промывание желудка;
- применение грелки, пузыря со льдом;



- наложение компресса;
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных
путей, из носа;
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах,
гастростомах, илеостоме;
- осуществление ухода за интестинальным зондом;
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария
через колостому;
- осуществление ухода за дренажом;
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;
- постановку очистительной клизмы;
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;
- оказание пособия при недержании кала;
- постановку сифонной клизмы;
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного
пациента;
- осуществление ухода за мочевым катетером;
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;
- оказание пособия при недержании мочи;
- катетеризацию мочевого пузыря;
- оказание пособия при парентеральном введении
лекарственных препаратов;
- введение лекарственных препаратов внутрикожно,
внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи;
- катетеризацию периферических вен;
- внутривенное введение лекарственных препаратов;
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер
антисептиков и лекарственных препаратов;
- осуществление ухода за сосудистым катетером;
проводить подготовку пациента к лечебным и (или)
диагностическим вмешательствам по назначению лечащего
врача;
собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов,
расходные материалы, лекарственные препараты для
выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств
по назначению лечащего врача;
проводить забор биологического материала пациента для
лабораторных исследований по назначению лечащего врача;
обеспечивать хранение, вести учет и применение
лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного
питания, в том числе наркотических средств, психотропных
веществ и сильно действующих лекарственных препаратов;
ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или)
диагностических вмешательств;
проводить транспортную иммобилизацию и накладывать
повязки по назначению врача или совместно с врачом;
осуществлять профилактику пролежней, контактного
дерматита, включая позиционирование и перемещение в
постели, передвижение и транспортировку пациента с
частичной или полной утратой способности



самообслуживания, передвижения и общения;
осуществлять раздачу и применение лекарственных
препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять
правила приема лекарственных препаратов;
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при
терминальных состояниях болезни;
оказывать психологическую поддержку пациенту в
терминальной стадии болезни и его родственникам (законным
представителям);
проводить консультирование и обучение пациента и его
родственников (законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода;
разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима
двигательной активности и контролировать выполнение
назначений врача;
оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при
внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;
получать и передавать информацию по вопросам оказания
медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими
нарушения зрения, слуха, поведения;
выполнять работу по проведению мероприятий медицинской
реабилитации

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов
определения функциональной активности и
самостоятельности пациента в самообслуживании,
передвижении, общении, определения потребности в
посторонней помощи и сестринском уходе;
диагностических критериев факторов риска падений, развития
пролежней и контактного дерматита у пациентов;
анатомо-физиологических особенностей и показателей
жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды,
правил измерения и интерпретации данных;
технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и
процедур сестринского ухода;
основ клинической фармакологии, видов лекарственных
форм, способов и правил введения лекарственных препаратов,
инфузионных сред;
правил и порядка подготовки пациента к медицинским
вмешательствам;
медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные
материалы, медицинское оборудование), применяемых для
проведения лечебных и (или) диагностических процедур,
оперативных вмешательств;
требований к условиям забора, хранения и транспортировки
биологического материала пациента;
порядка и правил учета, хранения и применения
лекарственных препаратов, этилового спирта,
спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред,
медицинских изделий, специализированных продуктов
лечебного питания;
правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении



лечебных или диагностических процедур;
правил десмургии и транспортной иммобилизации;
особенности сестринского ухода с учетом заболевания,
возрастных, культурных и этнических особенностей
пациента;
современных технологий медицинских услуг по
гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в
кровати пациентов, частично или полностью утративших
способность к общению, передвижению и
самообслуживанию;
особенности и принципы лечебного питания пациентов в
медицинской организации в зависимости от возраста и
заболевания;
порядка оказания паллиативной медицинской помощи,
методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у
пациента;
процесса и стадий умирания человека, клинических
признаков, основных симптомов в терминальной стадии
заболевания, особенности сестринского ухода;
признаков биологической смерти человека и процедур,
связанных с подготовкой тела умершего пациента к
транспортировке;
психологии общения с пациентом, находящимся в
терминальной стадии болезни, способы оказания
психологической поддержки родственникам (законным
представителям);
методов и способов обучения пациентов (их законных
представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам
самоухода и ухода;
физических и психологических особенностей пациентов
разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья;
психологических, психопатологических, соматических,
морально-этических проблем, возникающих у пациентов
различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья;
побочных эффектов, видов реакций и осложнений
лекарственной терапии, мер профилактики и оказания
медицинской помощи в неотложной форме;
клинических признаков внезапных острых заболеваний,
состояний, обострений хронических заболеваний, отравлений,
травм без явных признаков угрозы жизни пациента;
показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной
форме;
правил оказания медицинской помощи в неотложной форме;
порядка медицинской реабилитации.

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов 1104

в том числе в форме практической подготовки – 252 час



Из них на освоение МДК - 654 час
в том числе самостоятельная работа - 30 час

практики, в том числе учебная - 180 час
производственная - 252 час

Промежуточная аттестация – экзамен – 6 час



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ
2.1. Структура профессионального модуля

Коды
профессионал
ьных общих
компетенций

Наименования разделов
профессионального модуля

Всего,
час

Включ
ая

практи
ку УП,
ПП

В
т.ч

.в
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е
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Объем профессионального модуля, ак. час.
Обучение по МДК Практики

Всего

В том числе
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Пр
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еж
ут

оч
на

я
ат

те
ст

ац
ия Учебная Производс

твенная

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ПК 4.1, ПК
4.2, ПК 4.3.,
ПК 4.4, ПК
4.5., ПК 4.6.
ОК 01, ОК
02, ОК 03,
ОК 04, ОК
05, ОК 06,
ОК 07, ОК
08, ОК 09.

Раздел 1. Осуществление сестринского
ухода за пациентами в условиях
медицинской организации и на дому
МДК 04.01. Общий уход за пациентами

242 72 80 60 0 10 2 6 72 72

Раздел 2. Сестринский уход за
пациентами при заболеваниях
терапевтического
МДК 04.02. Сестринский уход и
реабилитация пациентов
терапевтического профиля разных
возрастных
групп

554 72 386 288 22 10 2 12 72 72

Раздел 3. Оказание медицинской
помощи при хирургических
заболеваниях
МДК 04.03. Сестринский уход за
пациентами хирургического профиля

290 108 146 120 0 36 108

Промежуточная аттестация ПМ.04 6
Самостоятельная работа 10
Консультации 2
Всего: 1104 252 612 468 22 30 6 24 180 252



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Наименование
разделов и тем

профессионального
модуля (ПМ),

междисциплинарных
курсов (МДК)

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем, акад. ч /
в том числе в

форме
практической
подготовки,

акад. ч

Уровень
освоения

Коды
компетенций ,
формированию

которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4 5
ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами

при заболеваниях и (или) состояниях
Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской
организации и на дому
МДК 04.01. Общий уход за пациентами 80/60
Тема 1.1.
Основы теории и
практики
сестринского дела

Содержание 2
1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в
здоровье и болезни
2.Методы определения функциональной активности и
самостоятельности пациента в самообслуживании,
передвижении, общении, определения потребности в
посторонней помощи и сестринском уходе

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Содержание 8
Первый этап сестринского процесса. Субъективное
обследование.
Особенности коммуникации сестры и пациента. План опроса
пациента: жалобы, история заболевания, история жизни.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 1
Исследование пульса, оценка дыхания. Антропометрия. 6 2



Содержание 8
Первый этап сестринского процесса. Объективное обследование.
План общего осмотра пациента. Оценка функционального
состояния пациента (исследование пульса, измерение АД, оценка
дыхания, водного баланса)

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 2
Измерение АД. 6 2

Самостоятельная работа 2
Составление памятки для обучения пациента: измерение АД,
исследование пульса, оценка дыхания 2 3

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 1.2.
Эргономика в
сестринской
практике

Содержание 14
1.Виды режимов двигательной активности пациента
2.Современные технологии медицинских услуг по
позиционированию и перемещению в кровати пациентов,
частично или полностью утративших способность к
передвижению и самообслуживанию
3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила
4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и
медицинской сестры в покое и при движении
5.Виды положения тела пациента в постели
6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры
7.Методы снижения травм у пациента с нарушением
двигательной активности

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 3
Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и
перемещении пациента.
Перемещение пациента в кровати одним медицинским

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



работником
Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.
Использование методов удержания пациента одним, двумя и
более лицами
Практическое занятие № 4
Использование современных вспомогательных средств
перемещения пациента в пространстве
Помощь пациенту при ходьбе.
Транспортировка пациента в условиях медицинской
организации

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 1.3.
Личная гигиена
тяжелобольного
пациента

Содержание 20
1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения
правил личной гигиены пациента.
2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены
в зависимости от состояния пациента.
3.Значение личной гигиены пациента.
4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды
5.Диагностические критерии факторов риска развития
пролежней. Профилактика пролежней у тяжелобольных
пациентов

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 5
Осуществление смены нательного и постельного белья
(поперечным способом)
Осуществление смены нательного и постельного белья
(продольным способом)

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 6
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход
за слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными
протезами.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход
за волосами.
Осуществление ухода за кожей и естественными складками
тяжелобольного пациента.
Осуществление ухода за пациентом при риске развития
пролежней (оценка риска развития пролежней по шкале
Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому стандарту).
Использование современных средств ухода при риске развития
пролежней.
Практическое занятие № 7
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход
за наружными половыми органами мужчины. Подача судна,
мочеприемника
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход
за наружными половыми органами женщины. Подача судна.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 1.4.
Сестринский уход
при нарушениях
основных
физиологических
потребностей

Содержание 8
1.Первичная оценка потребности в физиологических
отправлениях.
2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в
разных возрастных группах
3. Возможные проблемы пациента, связанные с
неудовлетворением потребности в физиологических
отправлениях.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 8
Оказание пособия пациенту с недостаточностью
самостоятельного ухода при физиологических потребностях
(постановка газоотводной трубки и очистительной клизмы)
Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного
ухода (сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



и поильника, соблюдение питьевого режима пациента).
Тема 1.5.
Организация
питания пациентов в
медицинской
организации.

Содержание 2
1.Организация диетического питания в медицинских
организациях
2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации
питания пациентов.
3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в
медицинской организации в зависимости от возраста и
заболевания.
4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной
активности и дефицитом самообслуживания.
5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников,
сроки хранения пищевых продуктов

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 1.6.
Методы простейшей
физиотерапии

Содержание 8
1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур,
механизм действия.
2.Показания и противопоказания к применению
физиотерапевтических процедур, возможные осложнения
3.Техника безопасности при проведении процедур

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 9
Выполнение простейших физиотерапевтических процедур.
Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки.
Приготовление и применение холодного, горячего и
согревающего компрессов.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 1.7.
Термометрия, уход
при лихорадке

Содержание 8
Понятие о терморегуляции, тепло продукции, теплоотдаче.
Методы измерения температуры тела. Лихорадка и её причины,
классификация и периоды лихорадки.

2 1
ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Практическое занятие № 10
Измерение температуры тела. Оформление температурного
листа. Уход за лихорадящим пациентом.

6 2
ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 1.8.
Сестринский уход за
умирающим
пациентом.

Содержание 2
1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки,
основные симптомы в терминальной стадии заболевания,
особенности сестринского ухода.
2.признаки биологической смерти человека и процедуры,
связанные с подготовкой тела умершего пациента к
транспортировке.
3.Психология общения с пациентом, находящимся в
терминальной стадии болезни, способы оказания
психологической поддержки родственникам (законным
представителям)

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Самостоятельная работа – подготовка к экзамену 6
Консультация 6
Промежуточная аттестация по МДК.04.01 - экзамен 6
Учебная практика УП.04.01
Виды работ

1. Размещение и перемещение пациента в постели
2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение

артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений)
3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента
4. Кормление тяжелобольного пациента
5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей
6. Проведение простых физиотерапевтических процедур

36

33

3

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Промежуточная аттестация по УП.04.01 – комплексный дифференцированный зачет 3
Производственная практика ПП.04.01 36 3 ПК 4.1, ПК 4.2,



Виды работ
1. Транспортировка пациента на процедуры
2. Размещение и перемещение пациента в постели
3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение

температуры)
4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента
5. Кормление тяжелобольного пациента
6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по

вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента

33

ПК 4.3.,ПК 4.4,
ПК 4.5.,ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Промежуточная аттестация поПП.04.01 – комплексный дифференцированный зачет 3
Наименование разделов и тем

профессионального модуля (ПМ),
междисциплинарных курсов (МДК) Содержание учебного материала,

лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная учебная работа обучающихся,

курсовая работа (проект)

Объем в
часах

Уровень
освоения

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4 5
Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического
профиля
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля
разных возрастных групп

386/288

Тема 2.1. Медикаментозная терапия
в сестринской практике

Содержание 32
1.Способы и правила введения лекарственных
препаратов, инфузионных сред. Раздача
лекарственных средств.
2.Порядок и правила учета, хранения и
применения лекарственных препаратов,
этилового спирта, спиртсодержащих

8 1

ПК 4.2- ПК 4.5
ОК 01-ОК 09



препаратов, инфузионных сред
3.Побочные эффекты, виды реакций и
осложнений лекарственной терапии, меры
профилактики и оказания медицинской помощи
в неотложной форме.
4.Выписка требований на лекарственные
средства и порядок получения их из аптеки.
Выписка, учет и хранение наркотических и
сильнодействующих лекарственных средств
Практическое занятие № 1
Способы применения лекарственных средств.
Энтеральный способ применения. Раздача
лекарственных средств. Наружное применение
лекарственных средств. Применение капель,
мазей, гелей, пластырей. Применение
ингалятора. Заполнение требований в аптеку.
Парентеральный путь введения лекарственных
препаратов. Виды шприцев и игл. Выбор объема
шприца и размера иглы для различных видов
инъекций. Набор лекарственных средств из
ампулы и флакона. Разведение антибиотиков.
Внутрикожный путь введения лекарственных
препаратов. Возможные осложнения и их
профилактика. Техника безопасности.

6 2

ПК 4.2- ПК 4.5
ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 2
Парентеральный путь введения лекарственных
препаратов: внутримышечный и подкожный.
Возможные осложнения их профилактика.
Возможные осложнения их профилактика.
Техника безопасности.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



Практическое занятие № 3
Парентеральный путь введения лекарственных
препаратов: внутривенный. Забор крови с
помощью вакуумной системы. Внутривенное
введение лекарственных средств. Возможные
осложнения их профилактика. Техника
безопасности.

6
2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 4
Парентеральный путь введения лекарственных
препаратов: внутривенный. Заполнение системы
для внутривенного капельного введения
инфузионных сред. Внутривенное капельное
введение лекарственных средств. Возможные
осложнения, их профилактика. Техника
безопасности

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.2.
Сестринский уход за пациентами
при
заболеваниях органов дыхательной
системы

Содержание 14
1.Причины и способствующие факторы.
Клинические проявления, проблемы пациента
кашель сухой и влажный, одышка, удушье,
лихорадка, кровохарканье и др.), возможные
осложнения.
2.Методы диагностики заболеваний
дыхательной системы.
3.Правила и порядок подготовки пациента к
диагностическим процедурам. Правила сбора
мокроты для исследования в лаборатории (на
микобактерии туберкулеза, общий анализ
мокроты).
4.Особенности сестринского ухода за
пациентами (создание удобного положения,
дренаж положением и т.д.).
5.Порядок и правила применения лекарственных
средств при заболеваниях органов дыхательной

2 1

ПК 4.1- ПК 4.6.
ОК 01-ОК 09



системы.
6.Особенности лечебного питания.
7.Клинические признаки внезапных острых
заболеваний, обострений хронических
заболеваний, правила оказания неотложной
помощи
Практическое занятие № 5
1.Осуществление сестринского ухода за
пациентами с заболеваниями органов
дыхательной системы.
2.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (обучение пациента пользованию
индивидуальной плевательницей,
индивидуальным карманным ингалятором;
дренажное положение, разведение
антибиотиков).
3.Оксигенотерапия различными способами.
4. Учет и хранение лекарственных препаратов,
применяемых при заболеваниях органов
дыхательной системы

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 6
1.Осуществление сестринского ухода за
пациентами с бронхиальной астмой и
хронической обструктивной болезнью легких.
2.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (пульсоксиметрия, пикфлоуметрия,
обучение пациента: методам самоконтроля,
элиминационным мероприятиям, ведению
дневника, пикфлоуметрии, оказанию
самопомощи при приступе удушья,
пользованию индивидуальным карманным
ингалятором)
3. Оксигенотерапия различными способами.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



4.Порядок и правила применения лекарственных
средств при бронхиальной астме
5.Особенности лечебного питания при
бронхиальной астме. 6.Роль астма-школ

Тема 2.3.
Сестринский уход при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы

Содержание 16
1. Причины и способствующие факторы.
2. Клинические проявления, проблемы пациента

(боли в области сердца, головные боли,
сердцебиение и перебои в сердце, кашель
сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.),
возможные осложнения.

3. Методы диагностики заболеваний сердечно-
сосудистой системы (измерение
артериального давления, исследование
пульса, определение отеков и контроля их
динамики (определение суточного диуреза),
ЭКГ и т.д.)

4. Порядок и правила применения
лекарственных средств при сердечно-
сосудистых заболеваниях.

5. Особенности лечебного питания.
6. Клинические признаки внезапных острых

заболеваний, обострений хронических
заболеваний, правила оказания неотложной
помощи

4 1

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие №7
1.Осуществление сестринского ухода за
пациентами с сердечно-сосудистыми
заболеваниями (атеросклероз, ИБС).
2.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, исследование
пульса, измерение артериального давления,
определение суточного диуреза, парентеральное

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



введение лекарственных препаратов).
3.Методы диагностики заболеваний сердечно-
сосудистой системы (измерение артериального
давления, исследование пульса, определение
отеков и контроля х динамики (определение
суточного диуреза), ЭКГ и т.д.)
4.Особенности лечебного питания.
Практическое занятие № 8
1. Осуществление сестринского ухода за
пациентами с артериальной гипертензией,
гипертоническим кризом.
2. Сестринский уход при острой
ревматической лихорадке, приобретенных
пороках сердца.
3.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ,
исследование пульса, измерение
артериального давления, определение
суточного диуреза).
4. Порядок и правила применения
лекарственных средств
5.Особенности лечебного питания

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.
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Тема 2.4.
Сестринский уход при заболеваниях
желудочно-кишечного тракта

Содержание 8
1. Причины и способствующие факторы.
Клинические проявления, проблемы пациента
(боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы,
метеоризм), возможныеосложнения.
2. Методы диагностики заболеваний
желудочно-кишечного тракта (посев
биологического материала пациента, УЗИ,
рентгенологические и инструментальные
методы диагностики и т.д.)
3. Правила и порядок подготовки пациента к

2 1

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



диагностическим процедурам (сбор кала и
рвотных масс для исследования).
4. Особенности сестринского ухода за
пациентами.
5. Особенности лечебного питания.
6. Клинические признаки внезапных острых
заболеваний, обострений хронических
заболеваний, правила оказания неотложной
помощи
Практическое занятие № 9
1.Осуществление сестринского ухода за
пациентами с заболеваниями органов
пищеварения.
2.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (объективное обследование,
подготовка пациента к ФГДС, забор
биологического материала пациента для
лабораторного исследования, применение
лекарственных препаратов по назначению врача,
помощь при рвоте, промывание желудка,
постановка газоотводной трубки, сифонной
очистительной масляной клизм и лекарственной
клизм).
3.Оказание неотложной помощи при развитии
осложнений.
4.Проведение бесед о профилактике обострений
гастрита, язвенной болезни желудка и
двенадцатиперстной кишки, холецистита.
5. Особенности лечебного питания.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.
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Тема 2.5.
Сестринский уход при заболеваниях
мочевыделительной системы

Содержание 8
1. Причины и способствующие факторы.
Клинические проявления, проблемы пациента
(боли в поясничной области, боли при

2 1
ПК 4.1- ПК

4.5.
ОК 01-ОК 09



мочеиспускании, гематурия, дизурические
явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли
и т.д.), возможныеосложнения.
2. Методы диагностики заболеваний
мочевыделительной системы
3. Правила и порядок подготовки пациента к
диагностическим процедурам (сбор мочи для
общего анализа, для посева мочи, для
исследования на белок и сахар и т.д.).
4. Особенности сестринского ухода за
пациентами.
5. Порядок и правила применения
лекарственных средств при заболеваниях
мочевыделительной системы.
6. Особенности лечебного питания.
7. Клинические признаки внезапных острых
заболеваний,
обострений хронических заболеваний, правила
оказания неотложной помощи
Практическое занятие № 10
1.Сестринский уход за пациентами с
заболеваниями мочевыделительной системы
2.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (объективное обследование, забор
биологического материала пациента для
лабораторного исследования, применение
лекарственных препаратов поназначению врача,
определение отеков и суточного диуреза,
парентеральное введение лекарственных
препаратов).
3.Алгоритм оказания доврачебной помощи при
почечной колике. 4.Составление и обсуждение плана
сестринского ухода за пациентом, его реализация.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.
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Тема 2.6.
Сестринский уход при заболеваниях
эндокринной системы

Содержание 8
1. Причины и способствующие факторы.
Клинические проявления, проблемы пациента
(жажда, слабость, похудание, беспокойство,
учащенное сердцебиение, изменение формы
шеи, полиурия и т. д.), возможные осложнения.
2. Методы диагностики заболеваний
эндокринной системы (лабораторное
исследование гормонов, биохимическое
исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.)
3. Правила и порядок подготовки пациента к
диагностическим процедурам.
4. Особенности сестринского ухода за
пациентами.
5. Порядок и правила применения
лекарственных средств при заболеваниях
эндокринной системы.
6. Особенности лечебного питания.
7. Клинические признаки внезапных
обострений хронических заболеваний, правила
оказания неотложной помощи

2 1

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 11
1.Сестринский уход за пациентами с
заболеваниями эндокринной системы.
2.Выборка назначений из медицинской карты
пациента.
3.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (объективное обследование, сбор
биологического материала пациента для
лабораторного исследования, использование
глюкометра для определения сахара крови,
применение лекарственных препаратов по
назначению врача, расчет дозы инсулина,

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.
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подкожное введение инсулина).
Тема 2.7.
Сестринский уход при заболеваниях
опорно-двигательного аппарата

Содержание 2
1.Причины и способствующие факторы.
Клинические проявления, проблемы пациента
(утренняя скованность, припухлость суставов,
деформация суставов, боли в суставах,
потливость, повышение температуры и т. д.),
возможные осложнения.
2. Методы диагностики заболеваний опорно-
двигательного аппарата.
3. Правила и порядок подготовки пациента к
диагностическим и лечебнымпроцедурам.
4. Особенности сестринского ухода за
пациентами.
5. Особенности лечебного питания.

2

1

ПК 4.1- ПК
4.5.
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Тема 2.8.
Сестринский уход при заболеваниях
крови и органов кроветворения

Содержание 8
1. Причины и способствующие факторы.
Клинические проявления, проблемы пациента
(слабость, парестезии, кожный зуд,
кровоточивость, ломкость ногтей и т. д.),
возможные осложнения.
2. Методы диагностики заболеваний крови и
органов кроветворения.
3. Правила и порядок подготовки пациента к
диагностическим процедурам (развернутый
клинический анализ крови, стернальная
пункция, УЗИ печени иселезенки и т.д.).
4. Особенности сестринского ухода за
пациентами (уход за полостью рта, кожей,
слизистыми оболочками, контроль массы тела и
т.д.).
5. Особенности лечебного питания.
6. Клинические признаки внезапных

2

1

ПК 4.1- ПК
4.5.
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обострений хронических заболеваний, правила
оказания неотложной помощи

Практическое занятие № 12
1.Работа постовой медицинской сестры с
пациентами заболеваниями крови, органов
кроветворения и опорно-двигательного
аппарата.
2.Подготовка пациента к гематологическим
исследованиям (общий клинический анализы
крови, исследование обмена железа, время
свертывания крови на стекле, протромбиновый
индекс, коагулограмма).
3.Подготовка пациента к стернальной пункции.

6

2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.9.
Болезни периода новорожденности
и детей раннего возраста.
Особенности сестринского ухода.

Содержание 8
1. Болезни периода новорожденности.
Гемолитическая болезнь, определение,
факторы риска, формы болезни, ранние
признаки. Проблемы пациента, обусловленные
билирубиновой интоксикацией. Методы
диагностики, организация ухода

2. Заболевания кожи у детей раннего возраста:
потница, опрелости, гнойничковые
заболевания. Причины, факторы риска,
клинические признаки.

3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у
детей раннего возраста: везикулопустулез,
пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит.
Причины, факторы риска, ранние признаки,
организация ухода, принципы лечения,
профилактика.

4. Атопический дерматит, факторы риска,

2

1

ПК 4.1- ПК
4.5.
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ранние признаки, принципы лечения и ухода,
профилактика

Практическое занятие № 13
1.Осуществление сестринского ухода при
заболеваниях новорожденных
2.Выполнение ухода за недоношенным
ребенком и ребенком с ГБН Выявление
нарушенных потребностей, организация ухода с
учетом выявленных потребностей, организация
ухода с учетом выявленных нарушений
(дыхательные расстройства, нарушение
терморегуляции, затруднение при
вскармливании).
3.Выполнение манипуляций по уходу за
недоношенными детьми. 4.Выполнение
сестринского ухода при асфиксии и родовой
травме новорожденного, определение факторов
риска заболевания новорожденного.
5.Выполнение манипуляций по уходу за
больным новорожденным.
6.Отработка применения пузыря со льдом,
обработки пупочной ранки при омфалите,
утренний туалет ребенка
7.Инфекционные и неинфекционные
заболевания кожи новорожденных.
8. Обработка кожи и кожных складок при
потнице, опрелостях, гнойничковых
поражениях, обработка слизистых оболочек,
пупочной ранки.
9.Применение лекарственных препаратов.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.
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Тема 2.11
Особенности сестринского ухода за
пациентами детского возраста при

Содержание 28
1. Анатомо-физиологические особенности
органов дыхательной системы и сердечно- 2

ПК 4.1- ПК
4.5.



заболеваниях внутренних органов
терапевтического профиля

сосудистой систем у детей разного возраста.
2. Причины, факторы риска, возможные
проблемы при заболеваниях органов
дыхательной системы у детей. Особенности
течения заболеваний.
3. Методы обследования, принципы лечения и
особенности ухода при заболеваниях у детей.

1

ОК 01-ОК 09

1. Анатомо-физиологические особенности
мочевыделительной систем у детей разного
возраста.
2. Причины, факторы риска, возможные
проблемы при заболеваниях сердечно-
сосудистой и мочевыделительной систем.
Особенности течения заболеваний. 3.Методы
обследования, принципы лечения и особенности
ухода при заболеваниях у детей.

2

1. Анатомо-физиологические особенности
пищеварительной системы у детей разного
возраста.
2. Причины, факторы риска, возможные
проблемы при заболеваниях пищеварительной
системы. Особенности течения заболеваний.

3. Острые и хронические расстройства питания у
детей.
4. Лабораторные и инструментальные методы
исследования, применяемые в детскойпрактике.
5. Принципы лечения и особенности ухода при
заболеваниях у детей.

2

1. Сестринский уход за пациентами при
бактериальных и вирусных детских инфекциях.
Основные механизмы и пути передачи.
2. Клиническая картина заболеваний, течение.

4



3. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения
бактериальных и вирусных детских инфекций.
4. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
5. Лекарственные средства, применяемые в
лечении бактериальных и вирусных детских
инфекций
6. .Возможные осложнения, правила оказания
неотложной помощи
Практическое занятие № 14
1.Осуществление сестринского ухода за
грудными детьми. 2.Уход при рахите,
спазмофилии и гипотрофии.
3.Отработка манипуляций: кормление ребенка
первого года жизни из бутылочки, проведение
контрольного кормления и взвешивания,
применение пузыря со льдом, измерение
окружности головы, лечебная ванна.4.Организация режима и диеты в зависимости от
возраста, проведение массажа и гимнастики,
введение энтерально препаратов витамина Д,
сбор анализа мочи на пробу Сулковича.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.
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Практическое занятие № 15
1.Осуществление сестринского ухода за детьми
при заболеваниях внутренних органов
терапевтического профиля
2.Выявление проблем, нарушенных потребностей
пациента и родителей, определение и обоснование
приоритетных проблем и пути их решения.
3.Составление и обсуждение плана сестринского
ухода за пациентом детского возраста с мотивацией.
его реализация.

6
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4.Составление и обсуждение плана сестринского
ухода за пациентом детского возраста совместно
с родителями, его реализация.
5.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (объективное обследование,
использование терапевтической игры при
подготовке ребенка к инвазивным
вмешательствам, сбор биологического
материала пациента для лабораторного
исследования, проведение оксигенотерапии,
закапывание капель в нос, глаза и уши, уход за
кожей и кожными складками, применение
лекарственных препаратов по назначению
врача) 6.Исследование ЧСС, ЧДД, АД.
7.Лечебные вмешательства при стенозе гортани.
8.Закапывание капель в нос. Постановка
круговых горчичников. 9.Ингаляторное
введение лекарственных средств через
небулайзер, помощь при остром гастрите,
промывание желудка, взятие анализа кала на
копрограмму, взятие соскоба на энтеробиоз,
постановка газоотводной трубки постановка
очистительной клизмы

2



Практическое занятие № 16
1.Осуществление сестринского ухода при
детских инфекциях
2.Заполнение экстренного извещения об
инфекционном больном.
Туалет глаз. Закапывание капель в глаза. Туалет
носа. Закапывание капель в нос.
3.Составление плана противоэпидемических
мероприятий в очаге инфекции, с больным и
контактными при кори.
4.Ранние диагностические критерии и
клинические симптомы разгара болезни,
особенности ухода при синдроме ангины,
экзантем и энантем, инфекционных
заболеваний, сопровождающихся изменениями
ротоглотки (дифтерии, ангине, инфекционном
мононуклеозе, других).
5.Составление плана противоэпидемических
мероприятий в очаге инфекции, с больным и
контактными при краснухе.
6.Составление плана противоэпидемических
мероприятий в очаге инфекции, с больным и
контактными при эпидемическом паротите.
7.Составление плана противоэпидемических
мероприятий в очаге инфекции, с больным и
контактными при ветряной оспе.
8.Организация специфической и
неспецифической профилактики.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.9.
Сестринский уход за пациентами с
заболеваниями глаз и придаточного
аппарата

Содержание 8
1. Причины нарушения зрения.
2. Методы обследования. Функции и порядок
действий медицинской сестры вподготовке и
проведении диагностических процедур и

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



лечения
3. Центральное и периферическое зрение.
Аномалии рефракции и аккомодации.

4. Миопия, степени, принципы лечения и
профилактика.

5. Воспалительные заболевания глаз и
придаточного аппарата. Клинические
признаки, принципы лечения.

6. Глаукома. Катаракта. Клинические признаки
принципы лечения.

Неотложная помощь травме глаза, инородном
теле.

2 1

Практическое занятие № 17
1.Осуществление сестринского ухода при
заболеваниях глаз и придаточного аппарата.

2.Определение остроты зрения пациента.
3.Применение лекарственных препаратов по
назначению врача и проведение лечебных
процедур (закапывание капель в глаза,
промывание глаз, закладывание мази за веко)

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.12.
Сестринский уход при заболеваниях
нервной системы

Содержание 18
1. Основы невропатологии, основные симптомы
и синдромы заболеваний нервной системы.
2. Нарушения мозгового кровообращения.
Факторы риска развития нарушений мозгового
кровообращения. Причины, вызывающие
нарушения мозгового кровообращения.
3. Преходящие нарушения мозгового
кровообращения (клиническая картина
транзиторной ишемической атаки).
4. Механизм острого нарушения мозгового
кровообращения: ишемического и
геморрагического инсультов.

2 1

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



5. Неврологический дефицит при инсульте:
проявления и сестринскиевмешательства.
6. Последствия цереброваскулярных болезней
для пациентов. Особенности ухода за
пациентами с нарушением мозгового
кровообращения в стационареи на дому
1.Сестринский уход за пациентами с
воспалительными заболеваниями головного и
спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит)

2. Особенности этиологии, клинической
картины, течения болезни.

3. Функции и порядок действий медицинский
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечении
дегенеративных заболеваний нервной

системы.

2

1. Заболевания периферической нервной
системы. Причины и факторы развития
заболеваний периферической нервной системы.
2. Дегенеративно-дистрофические поражения
позвоночника, осложненные рефлекторным и
корешковым синдромами на шейном, грудном,
пояснично-крестцовом уровнях. Клиника,
методы диагностики, особенности ухода за
пациентом.
3.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного
нерва, невропатии верхних и нижних
конечностей. Клинические проявления,
особенности ухода, принципы лечения и
профилактики.

4.Особености ухода за пациентами с
заболеваниями периферической нервной
системы в стационаре и на дому

2



Практическое занятие № 18
1.Осуществление сестринского ухода за
пациентами в неврологическом отделении.
2.Сестринский уход при заболеваниях
периферической нервной системы.
3.Выборка назначений из медицинской карты
пациента.
4.Выполнение диагностических и лечебных
процедур (объективное обследование, сбор
биологического материала пациента для
лабораторного исследования, применение
лекарственных препаратов по назначению
врача).

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 19
1.Осуществление сестринского ухода за
пациентами в неврологическом отделении.
2.Сестринский уход при остром нарушением
мозгового кровообращении: ишемический и
геморрагический инсульт).
3.Выборка назначений из медицинской карты
пациента. 4.Выполнение диагностических и
лечебных процедур (объективное обследование,
сбор биологического материала пациента для
лабораторного исследования, применение
лекарственных препаратов по назначению
врача).

6 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.13
Сестринский уход за пациентами с
психическими заболеваниями

Содержание 4
1. Организация психиатрической помощи в

Российской Федерации.
2. Основы законодательства РФ в области

психиатрии. Этические нормы в психиатрии
(медицинская тайна, конфиденциальность).

3. Основные клинические симптомы и

2 1

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



синдромы в психиатрии. Нарушения
познавательной, эмоциональной и двигательно-
волевой сфер психической деятельности.
Нарушения мышления, памяти, интеллекта.

4. Пограничные состояния: психопатии.
Невротические состояния, связанные со
стрессом. Психогении.Шизофрения. Эпилепсия.
Клиническая картина. Проведение

мониторинга состояния пациента в
процессе лечебных и диагностических
процедур.

5. Основные лекарственные препараты,
применяемые в лечении психических
заболеваний, особенности дозирования и
применения.

6. Особенности ухода за пациентами с
психическими заболеваниями

1. Психические и поведенческие
расстройства при злоупотреблении алкоголем.

2. Понятие о действии алкоголя на организм
и центральную нервную систему. Клиническая
картина обычного алкогольного опьянения
(легкая, средняя, тяжелая степени).

3. Виды атипичного алкогольного
опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование
психической и физической зависимости.
Соматические осложнения данного заболевания.

4. Основные понятия наркологии. Общие
причины зависимости.

5. Организация наркологической помощи.
Клинические признаки злоупотребления
наркотическими веществами: опиатами,
каннабиноидами, психостимуляторами,

2 1

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09



галлюциногенами. Психические и
поведенческие расстройства при наркомании

Тема 2.14.
Медицинская реабилитация
пациентов при заболеваниях
внутренних органов и опорно-
двигательного аппарата

Содержание 86
1.Медицинская реабилитация при

заболеваниях органов дыхания. Этапы
восстановительного лечения
2.Лечебные факторы, применяемые в

реабилитации пульмонологических больных
3.Механизм действия средств ЛФК при

заболеваниях легких
4.Средства, формы и методы ЛФК при

заболеваниях органов дыхания
5.Массаж при заболеваниях органов дыхания
6.Физиотерапия при заболеваниях органов

дыхания
7.Оценка эффективности восстановительного

лечения больных с заболеваниями органов
дыхания
8.Особенности реабилитации пациентов

детского возраста при заболеваниях органов
дыхания

2 1

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы. Этапы
восстановительного лечения
2. Лечебные факторы, применяемые в
реабилитации кардиологических больных
3. Механизм действия средств ЛФК при
сердечно-сосудистых заболеваниях
4. Средства, формы и методы ЛФК при
сердечно-сосудистых заболеваниях
5. Определение величины тренирующей
нагрузки
6. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых

2 1

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09



заболеваниях
7. Физиотерапия при сердечно-сосудистых
заболеваниях
8. Оценка эффективности восстановительного
лечения больных с сердечно-сосудистыми
заболеваниями
1. Медицинская реабилитация при заболеваниях
желудочно-кишечного тракта и нарушениях
обмена веществ. Этапы восстановительного
лечения.
2. Лечебные факторы, применяемые в
реабилитации больных при заболеваниях
желудочно-кишечного тракта и нарушениях
обмена веществ.
3. Оценка эффективности восстановительного
лечения больных с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта и нарушениях обмена
веществ.
4. Особенности реабилитации пациентов
детского возраста при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта и нарушениях обмена веществ

2 1

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09



1. Медицинская реабилитация при заболеваниях
опорно-двигательного аппарата. Этапы
восстановительного лечения.
2. Лечебные факторы, применяемые в
реабилитации больных при заболеваниях
опорно-двигательного аппарата.
3. Механизм действия средств ЛФК при
заболеваниях опорно-двигательногоаппарата.
4. Средства, формы и методы ЛФК при
заболеваниях опорно-двигательногоаппарата.
5. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата.
6. Физиотерапия при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата.
7. Оценка эффективности восстановительного
лечения больных с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата.
8. Особенности реабилитации пациентов
детского возраста при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата.

2 1

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 20
1.Подготовка пациента к процедуре массажа.
2.Освоение приемов массажа: поглаживание,
разминание, растирание, ударные и
вибрационные приемы.

3.Построение схемы и проведение массажа
отдельных частей тела при различных
заболеваниях.

4.Контроль состояния пациента: измерение
артериального давления и исследование
пульса.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие №21
1.Приемы классического массажа. 6 2 ПК 4.1- ПК

4.6.



2.Выполнение основных приемов разминания
(поперечное однонаправленное, поперечное
разнонаправленное).

3. Выполнение вспомогательных приемов
разминания (продольное, щипцеобразное;
накатывание, валяние; надавливание,
крестообразное; сдвигание-растяжение,
валик).

4. Выполнение ударных приемов, вибрации
(пунктированные, похлопывание, рубление,
поколачивание)

5.Выполнение неударных приемов вибрации
(сотрясение, встряхивание, потряхивание).

6.Контроль состояния пациента: измерение
артериального давления и исследование
пульса.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 22
1.Выполнение различных
физиотерапевтических процедур
электротерапии, магнитотерапии,
светотерапии.

2.Особенности лечебного действия. Механизм
терапевтического действия. Принципы
дозирования.

3.Показания и противопоказания. Порядок
проведения.

4.Контроль состояния пациента: измерение
артериального давления и исследование
пульса.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 23
1.Выполнение различных
физиотерапевтических
процедур ультразвуковой терапии,

6 2
ПК 4.1- ПК

4.6.
ОК 01-ОК 09



лазеротерапии.
2.Особенности лечебного действия. Механизм
терапевтического действия. Принципы
дозирования.

3.Показания и противопоказания. Порядок
проведения.

Практическое занятие № 24
1.Выполнение процедур теплолечения.
Выполнение физиотерапевтических процедур:
грязелечения, гидротерапии,
2.процедуры с применением искусственно
измененной воздушной среды.

3.Особенности лечебного действия. Механизм
терапевтического действия. Принципы
дозирования. Показания и противопоказания.
Порядок проведения.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 25
1.Применение лечебного душа.
2.Правила эксплуатации душевой кафедры.
3.Подготовка оборудования. Особенности
лечебного действия.

4.Механизм терапевтического действия.
5.Принципы дозирования. Показания и
противопоказания.

6.Порядок проведения.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 26
1.Лечебные ванны.
2.Подготовка ванны. Дезинфекция ванны.
3.Особенности лечебного действия.
4.Средовые ванны. Газовые ванны. Радоновые
ванны. Углекислые ванны.

5.Подготовка пациента к отпуску процедур.
6.Механизм терапевтического действия.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09



Принципы дозирования. Показания и
противопоказания. Порядок проведения.

Практическое занятие № 27
1.Составление и проведение комплексов
лечебной гимнастики при заболеваниях
внутренних органов, осуществляя контроль за
состоянием пациента.

2.Приобретение навыков составления
комплексов лечебной гимнастики, программы
индивидуальной реабилитации.

3.Составление комплексов лечебной
гимнастики по различным методикам, с
оформлением медицинской документации.

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 28
1.Реабилитация пациентов с патологией
центральной и периферической нервной
системы.

2.Составление комплексов лечебной
гимнастики по различным методикам, с
оформлением медицинской документации

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 29
1.Реабилитация пациентов с заболеваниями
внутренних органов.
2.Составление комплексов лечебной
гимнастики по различным методикам, с
оформлением медицинской документации

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 30
1.Реабилитация пациентов с нарушениями
опорно-двигательного аппарата. Составление
комплексов лечебной гимнастики по
различным методикам, с оформлением
медицинской документации

2.Особенности лечебной гимнастики при

6 2

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09



заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
Практическое занятие № 31
Реабилитация пациентов с нарушениями обмена
веществ, с ограниченными возможностями по
зрению и слуху.

6 2
ПК 4.1- ПК

4.6.
ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 32
Реабилитация пациентов с ограниченными
возможностями по зрению и слуху. 6 3

ПК 4.1- ПК
4.6.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.15.
Основы инфектологии

Содержание 4
1. Сестринский уход за пациентами с
кишечными инфекциями и пищевыми
отравлениями.
2. Основные механизмы и пути передачи.
3. Клиническая картина заболеваний, течение.
4. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения кишечных
инфекций и пищевых отравлений
5. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
6. Лекарственные средства, применяемые в
лечении кишечных инфекций и пищевых
отравлений
7. Лечебное питание.
8. Возможные осложнения при кишечных
инфекциях, правила оказания неотложной
помощи

4 2

ПК 4.1- ПК
4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.16. Сестринский уход Содержание 40



при инфекционных
заболеваниях

1. Сестринский уход за пациентами с
инфекцией, вызванной вирусом
иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД).
Основные механизмы и пути передачи.
2. Клиническая картина заболевания, течение.
Проблемы пациентов с ВИЧ- инфекцией.
3. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения
ВИЧ/СПИД-инфекции.
4. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
Техника безопасности.
5. Лекарственные средства, применяемые в
лечении ВИЧ-инфекции.

2 1

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

1. Сестринский уход за пациентами с острыми
респираторными вирусными инфекциями
(ОРВИ).
2. Основные механизмы и пути передачи.
3. Новая коронавирусная инфекция,
особенности этиологии и эпидемиологии.
4. Клиническая картина заболеваний, течение.
5. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения
респираторных инфекций.
6. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
7. Лекарственные средства, применяемые в
лечении респираторных инфекций.
8. Возможные осложнения, правила оказания
неотложной помощи
9. Сестринский уход за пациентами с

2 1

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09



вирусными гепатитами.
10. Основные механизмы и пути передачи.
11. Клиническая картина заболеваний,
течение.
12. Функции и порядок действий
медицинской сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения вирусных
гепатитов.

1. Сестринский уход за пациентами с
вирусными инфекциями центральной нервной
системы (полиомиелит, бешенство, клещевой
вирусный энцефалит). Основные механизмы и
пути передачи.
2. Клиническая картина заболеваний, течение.
3. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения инфекций
центральной нервной системы.
4. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
5. Лекарственные средства, применяемые в
лечении респираторных инфекций.

2 1

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09



1. Сестринский уход за пациентами при
бактериальных зоонозах и протозойных
инфекциях. Основные механизмы и пути
передачи.
2. Клиническая картина заболеваний, течение.
3. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения
бактериальных зоонозов и протозойных
инфекций.
4. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
5. Лекарственные средства, применяемые в
лечении бактериальных зоонозов и
протозойных инфекций.
6. Возможные осложнения, правила оказания
неотложной помощи

2 1

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

1. Сестринский уход за пациентами при
туберкулезе.
2. Основные механизмы и пути передачи.
3. Клиническая картина заболеваний, течение.
4. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения
туберкулеза.
5. Правила забора биологического материала
пациента для лабораторного исследования.
Техника безопасности.
6. Лекарственные средства, применяемые в
лечении туберкулеза. Возможные осложнения,
правила оказания неотложной помощи

2 1

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09



Практическое занятие № 33
1. Сестринский уход при кишечных инфекциях

и пищевых токсикоинфекциях.
2. Отработка манипуляций по сбору
биологического материала пациента для
бактериологического исследования. ПЦР-
анализ на кишечные инфекции.
3. Отработка постановки системы для
внутривенного капельного вливания.
4. Регистрация инфекционного больного:
заполнение экстренного извещения об
инфекционном заболевании.
5. Применение СИЗ: последовательность
одевания, снятия, его дезинфекция.
6. Определение общего функционального
статуса больного: АД, ЧСС, ЧДД, нарушение
сознания. Определение уровня кислорода
пульсоксиметром.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 34
1. Сестринский уход при трансмиссивных и

зоонозных инфекциях.
2. Подготовка к анализам крови на «толстую
каплю», «тонкий мазок»; ИФА; РПГА.
3. Забор крови на анализы.
4. Имитация приготовления
дезинфицирующих растворов и проведение
дезинфекции выделений инфекционного
больного, медицинских отходов, медицинского
инструментария.
5. Отработка манипуляций при профилактике
бешенства. Отработка постановки системы для
внутривенного капельного вливания.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09



Практическое занятие № 35
1. Сестринский уход при особо опасных

инфекциях.
2. Отработка применения защитного костюма

(последовательность одевания, снятия
противочумного костюма 1-го типа, его
дезинфекция).

3. Определение общего функционального
статуса больного (АД, ЧСС, ЧДД, нарушение
сознания, наличие сыпных элементов на
коже, кровотечения из органов и систем).

4. Подача экстренного извещения в
эпидемиологическую службу.

5. Имитация дезинфекции выделений больного
(рвотных масс, кала, мокроты), предметов
ухода. Забор, упаковка и отправка
биологического материала в лабораторию
ООИ,

6. Транспортировка больных с ООИ.
7. Отработка алгоритма забора крови из вены

для бактериологического и серологического
исследования.

8. Отработка инъекций, постановки системы
для внутривенного капельного вливания

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 36
1. Сестринский уход при туберкулезе.
2. Специфическая профилактика

туберкулеза–вакцинация и ревакцинация.
3. Характеристика вакцин БЦЖ и БЦЖ –М,

условия хранения. Показания и
противопоказания для вакцинации и
ревакцинации. Осложнения вакцинации.
Годность вакцины БЦЖ для использования.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09



Отработка введения вакцины БЦЖ и БЦЖ
–М. Оценка результатов вакцинации.

4. Отработка проведения реакции Манту и
диаскинтеста. Оценка результатов.

Практическое занятие № 37
1. Работа медсестры в очаге туберкулеза.
2. Проведение беседы о факторах риска.
3. Приготовление дезинфицирующих растворов

для текущей дезинфекции в очаге. Обучение
пациентов (родственников) приготовлению
дезрастворов и обеззараживанию помещений,
предметов ухода, личных вещей, выделений
больного и др.

4. Раздача лекарственных средств.
5. Отработка техники инъекций

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.17.
Сестринский уход за пациентами с
кожными заболеваниями и
заболеваниями, передающимися
половым
путем (ЗППП)

Содержание 2
1. Сестринский уход за пациентами при кожных
заболеваниях и заболеваниях, передающихся
половым путем (ЗППП). Основные механизмы
и пути передачи.
2. Клиническая картина заболеваний, течение.
3. Функции и порядок действий медицинской
сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения кожных
заболеваний и заболеваний, передающихся
половым путем (ЗППП).
4. Правила забора биологического
материала пациента для
лабораторного исследования.
5. Лекарственные средства, применяемые в
лечении кожных заболеваний и заболеваний,
передающихся половым путем (ЗППП).

2 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.18. Сестринский уход при Содержание 8



острых аллергических заболеваниях 1. Эпидемиологическая характеристика
аллергозов.
2. Виды аллергических заболеваний
(респираторные аллергозы, аллергические
дерматозы, аллергическая энтеропатия).
3. Наиболее распространенные аллергические
заболевания и реакции, клиническая картина
(поллиноз, крапивница, отек Квинке,
анафилактический шок и др.).
4. Методы аллергологического обследования
(аллергологический анамнез, лабораторные
методы диагностики, аллергологические пробы
(тестирование),
5. Принципы лечения аллергических
заболеваний.
6. Оказание неотложной помощи при
аллергических реакциях.

2 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 38
1. Осуществление сестринского ухода за

пациентами при острых аллергических
заболеваниях.

2. Выборка назначений из медицинской карты
пациента.

3. Выполнение диагностических и лечебных
процедур (объективное обследование, сбор
биологического материала пациента для
лабораторного исследования, применение
лекарственных препаратов по назначению
врача).

4. Отработка техники инъекций.
5. Отработка неотложной помощи при

аллергических реакциях.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.19. Сестринский уход в Содержание 20



гериатрии. Особенности течения заболеваний у пациентов
пожилого и старческого возраста в свете
гериатрических синдромов. Задачи
обследования гериатрического пациента.

2 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие №39
1. Особенности ухода за гериатрическими

пациентами при заболеваниях дыхательной и
сердечно-сосудистой систем.

2. Хранение и применение лекарственных
препаратов с учетом возрастных
особенностей пациента

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 40
1. Особенности ухода за гериатрическими

пациентами при заболеваниях эндокринной
системы и ЖКТ.

2. Хранение и применение лекарственных
препаратов с учетом возрастных
особенностей пациента.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Практическое занятие №41
1. Особенности сестринского ухода за

пациентами пожилого и старческого возраста
при заболеваниях опорно-двигательного
аппарата.

2. Хранение и применение лекарственных
препаратов с учетом возрастных
особенностей пациента.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09

Тема 2.20
Работа постовой медсестры

Содержание 12
Практическое занятие № 42
1. Особенности работы постовой медсестры в

терапевтическом отделении.
2. Особенности сестринского ухода за

пациентами терапевтического профиля.

6 2
ПК 4.1- ПК 4.5.

ОК 01-ОК 09



Практическое занятие № 43
1. Особенности работы постовой медсестры

инфекционного отделения.
2. Особенности сестринского ухода за

пациентами инфекционного профиля.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09

Тема 2.21.
Работа медицинской сестры
приемного отделения

Содержание 18
Практическое занятие № 44
1. Особенности работы медицинской сестры в

приемном отделении многопрофильного
стационара.

2. Выполнение лечебно-диагностических
процедур.

3. Заполнение документации.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 45
1. Особенности работы медицинской сестры в

приемном отделении детского стационара
2. Выполнение лечебно-диагностических

процедур.
3. Заполнение документации.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09

Практическое занятие № 46
1. Особенности работы медицинской сестры в

приемном отделении инфекционного
стационара условиях вспышки
инфекционного заболевания.

2. Выполнение лечебно-диагностических
процедур.

3. Заполнение документации.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09

Тема 2.22.
Работа медсестры функциональной
диагностики

Содержание 18
Практическое занятие № 47
1. Устройство электрокардиографов. Техника

безопасности.
2. Устранение простейших неполадок.

6 2
ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09



3. Современный парк
электрокардиографической аппаратуры.

4. Регистрация ЭКГ в основных отведениях.
5. Регистрация ЭКГ в дополнительных

отведениях, по Нэбу, по Клетану, Слапаку,
высокие грудные, V7, V8, V9, правых
грудных. Работа с учетно-отчетной
документацией.

Практическое занятие №48
1. Должностные обязанности, права,

ответственность медицинской сестры
кабинета эндоскопии.

2. Журнал регистрации исследований,
выполняемых отделении. Инструкция по
выполнению «Журнала регистрации
исследований, выполняемых в отделении
эндоскопии». Уход за эндоскопом.
Инструкции по охране труда.

3. Обработка эндоскопической аппаратуры.
4. Техника безопасности при работе с

аппаратурой.
5. Местная анестезия, премедикация.
6. Особенности подготовки больных к

эндоскопическим процедурам в зависимости
от исследуемого органа.

7. Создание психологического комфорта
пациенту.

8. Динамическая оценка состояния.
9. Сочетание эндоскопии с прицельной

биопсией, лечебными мероприятиями,
зондированием.

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09



Практическое занятие № 49
1. Методы исследования функции внешнего

дыхания.
2. Виды спирометрии.
3. Показания к проведению исследования.

Противопоказания.
4. Подготовка кабинета, пациента к процедуре.
5. Методика проведения. Показатели

вентиляции, определяемые путем
спирометрии.

6. Расшифровка и нормы спирометрии.
Обработка загубников, масок трубок.

7. Пневмотахометрия. Исследование
дыхательного усилия на вдохе и выдохе.
Исследование легочных объемов

8. Проведение спирометрии и
пневмотахометрии у детей

6 2

ПК 4.1- ПК 4.5.
ОК 01-ОК 09

Консультации 2
Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация по МДК.04.02 -Экзамен 6
Курсовая работа
Примерные темы курсовых работ

1. Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования
тазобедренного сустава в условиях реабилитационного центра.

2. Влияние лечебной физкультуры на заболевание дыхательной системы.
3. Роль медицинской сестры в организации помощи больному с СД и её участие в работе с

пациентом с школе диабета
4. Профилактика и сестринская помощь при гипертонической болезни 1 стадии
5. Сестринская помощь при гипертонической болезни 3 ей стадии
6. Роль медицинской сестры в реабилитации пациентов с гипертонической болезнью.
7. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного

оборудования.

22 3

ПК 4.1- ПК 4.6.
ОК 01-ОК 09



8. Особенности оказания сестринской помощи при патологии сердечно-сосудистой
системы пациентам пожилого и старческого возраста

9. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении
сестринского ухода

10. Сестринская помощь при сахарном диабете второго типа.
Защита курсового проекта 6
УП.04.02 Учебная практика
Виды работ:

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи
пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля,
педиатрического, инфекционного профиля.

2. Осуществление динамического наблюдения за состояниями и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств.

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам
в соответствии с заболеванием по назначению врача.

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных
исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача.
Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала
пациента.

5. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по
назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов,
пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности.

6. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных
веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов

71

ПК 4.1- ПК 4.6
ОК 01-ОК 09

Промежуточная аттестация по УП.04.02 -Дифференцированный зачет 1
ПП.04 Производственная практика
Виды работ:

1. Транспортировка пациента на процедуры
2. Размещение и перемещение пациента в постели
3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение

температуры)

71

ПК 4.1- ПК 4.6
ОК 01-ОК 09



4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента
5. Кормление тяжелобольного пациента
6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по

вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента.
7. Обучение пациента пользованию карманным аэрозольным ингалятором. Работа в

процедурном кабинете по выполнению внутрикожных, подкожных и внутримышечных
инъекций.

8. Работа в процедурном кабинете по выполнению внутривенных инъекций,
внутривенных вливаний

9. Контроль общего состояния пациента любого возраста:
10. Определение свойств пульса за минуту
11. Измерение АД на периферических артериях
12. Проведение термометрии
13. Подсчет ЧДД за минуту
14. Оценка состояния кожных покровов
15. Выполнение инъекций –п/к, в/м, в/в.
16. Заполнение одноразовой системы для инфузионной терапии и ее проведение.
17. Определение водного баланса.
18. Осуществление ухода за - центральным венозным катетером, периферическим

венозным катетером.
19. Постановка и уход за постоянным мочевым катетером, учет диуреза.
20. Измерение ЭКГ
21. Оказание помощи при рвоте
22. Промывание желудка: зондовым методом, беззондовым методом.
23. Постановка различных видов клизм: очистительная, масляная, газоотводной трубки.
24. Оксигенотерапия различными способами с использованием: одноразовой маски,

носовой канюли, носового катетера. Осуществление мероприятий по профилактике:
пролежней, застойной пневмонии.

25. Кормление тяжелобольного пациента через зонд
26. Выполнение элементов сестринского ухода за тяжелобольным пациентом
27. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациентам

разных возрастных групп при различных заболеваниях терапевтического профиля.
28. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по



назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов.
Контроль выполнения назначений врача.

29. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных
препаратов и процедуры ухода.

30. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам
в соответствии с заболеванием по назначению врача.

31. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных
исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача.

32. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала
пациента.

33. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных
веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.

34. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических
вмешательств.

35. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента
во время лечебных и (или) диагностических вмешательств.

36. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний

37. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том
числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения

38. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации
Промежуточная аттестация по ПП.04.02 -Дифференцированный зачет 1

Наименование разделов
и тем

профессионального
модуля (ПМ),

междисциплинарных

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если

предусмотрены)

Объем в
часах

Уровень
освоения

Коды компетенций,
формированию

которых способствует
элемент программы



курсов (МДК)

1 2 3 4 5
Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 146/120

Тема 1.
Профилактика
хирургической
инфекции

Содержание 14
1.Принципы организации хирургического отделения
медицинской организации.
2.Особенности работы медицинской сестры хирургического
профиля.
3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических
средств и способы их применения.
4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 1
Профилактика хирургической инфекции
Осуществление мероприятий по профилактике хирургической
инфекции. Изучение основных групп антисептических средств
и способов их применения в хирургии. Приготовление
перевязочного материала, виды укладок, хирургическая
обработка рук, одевание и надевание стерильных перчаток и
хирургического халата.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 2
Профилактика хирургической инфекции
Осуществление мероприятий по профилактике хирургической
инфекции. Изучение основных групп антисептических средств
и способов их применения в хирургии. Приготовление
перевязочного материала, виды укладок, хирургическая
обработка рук, одевание и надевание стерильных перчаток и
хирургического халата.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 2. Содержание 20



Обезболивание и
местная
анестезия

1.Понятие о боли и механизме её возникновения.
2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная
анестезия.
3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии.
4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные
осложнения, их профилактика.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 3
Деятельность медицинской сестры перевязочного кабинета
Виды перевязочных кабинетов (стационар, поликлиника)
Особенности работы медицинской сестры хирургического
кабинета амбулаторно. Организация работы медицинской
сестры хирургического профиля в стационаре. Подготовка
рабочего места, приборов, инструментария. Сортировка
пациентов на первичных и повторных, «чистых» и «гнойных».
Подготовка белья, перевязочного материала, инструментария к
стерилизации.
Перевязочная чистая.
Перевязочная гнойная
Зонирование перевязочного кабинета. Подготовка к работе
перевязочного кабинета. Организация работы перевязочного
кабинета. Санитарный режим в перевязочных кабинетах.
Оборудование и оснащение перевязочного.
Виды уборок перевязочного кабинета. Сбор и подготовка к
утилизации медицинских отходов.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие №4
Деятельность медицинской сестры перевязочного кабинета
Виды перевязок;
Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды
дренажей и уход за ними. Хирургическая обработка ран мягких
тканей, наложение швов;
Накладывание бинтовых и других видов повязки, чистые и
гнойные перевязки, прочие манипуляции, назначенные
хирургом.

6
2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Манипуляции при проведении лечения ограниченных ожогов.
Туалет ожоговой поверхности, наложение повязки;
Участие в проведении малых операций, различных
диагностических и лечебных процедур под руководством
врача.
Новокаиновые блокады и другие манипуляции.
Заполнение медицинской документации.
Практическое занятие № 5
Деятельность медицинской сестры перевязочного кабинета
Виды перевязок;
Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды
дренажей и уход за ними. Хирургическая обработка ран мягких
тканей, наложение швов;
Накладывание бинтовых и других видов повязки, чистые и
гнойные перевязки, прочие манипуляции, назначенные
хирургом.
Манипуляции при проведении лечения ограниченных ожогов.
Туалет ожоговой поверхности, наложение повязки;
Участие в проведении малых операций, различных
диагностических и лечебных процедур под руководством
врача.
Новокаиновые блокады и другие манипуляции.
Заполнение медицинской документации.
Пункции.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 3.
Синдром нарушения
кровообращения

Содержание 8
1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром
омертвения.
2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения.
Специальные методы
обследования пациентов.
3.Основные клинические симптомы острых и хронических
нарушений
кровообращения нижних конечностей.

2
1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



4. Принципы общего и местного лечения.
5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов
нижних конечностей.
Сестринский уход при некрозах.
Виды некрозов: сухая и влажная гангрены, пролежни,
инфаркты. Трофические язвы, клиника, причины, особенности
лечения и ухода за больными. Врожденные и приобретенные
свищи. Принципы и объем сестринского ухода за больными с
длительными нарушениями трофики тканей. Осложнения.
Профилактика осложнений.
Практическое занятие № 6
Деятельность медицинской сестры хирургического профиля;
Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением
кровообращения. Выявление проблем пациента, составление
плана ухода, решение проблем пациента. Подготовка пациента
к лабораторным, инструментальным, рентгенологическим
методам диагностики, выполнение лечебных мероприятий по
назначению врача. Эластическая компрессия нижних
конечностей.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 4.
Местная
хирургическая
патология. Раны.

Содержание 2
1.Раны, понятие о ранах. Классификация.
2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.
3.Фазы течения раневого процесса.
4.Виды заживления ран.
5.Швы, накладываемые на рану.
6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.
7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды
дренажей и уход за ними.
8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры
в уходе за данными пациентами.
Понятие о травматизме, его виды.
1.Понятие о травматизме, его виды. Понятие о травматическом
шоке. Принципы оказания первой помощи медицинской сестрой.

2

1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Закрытые повреждения: переломы, вывихи, растяжения, ушибы.
Основные достоверные (абсолютные) клинические признаки
переломов, вывихов, растяжений и ушибов. Выявление
возможных проблем пациента. Основные методы диагностики и
принципы лечения. Организация и оказание сестринской
помощи и ухода на всех этапах лечения. Транспортная
иммобилизация при переломах конечностей.
2. Термические и химические поражения. Основные клинические
местные и общие признаки ожогов. Определение глубины и
площади поражения. Выявление возможных проблем пациента.
Особенности сестринского ухода. Роль медсестры в оказании
первой помощи при ожогах.

1.Сестринский уход при заболеваниях и травмах головы.
Методы исследования при черепно-мозговой травме,
клинические проявления ушибов головного мозга различной
степени тяжести. Проблемы пациента при черепно-мозговой
травме, возможные осложнения и принципы ухода.
2. Сестринский уход при заболеваниях и травмах шеи и трахеи,
пищевода. Методы исследования шеи, трахеи. Опухоли шеи,
трахеи. Заболевания щитовидной железы, клинические
признаки, принципы лечения, особенности сестринского ухода
за больными.
3.Сестринский уход при заболеваниях органов грудной клетки.
Методы исследования грудной клетки и ее органов.
Воспалительные заболевания плевры и легких. Принципы
лечения острых, воспалительных заболеваний органов грудной
клетки. Травмы грудной клетки. Роль медицинской сестры при
оказании первой помощи.

Тема 5. Содержание 14



Хирургическая
операция.
Периоперативный
период.

Предоперационный пероид
1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды
хирургических операций: по срокам, по результативности, по
объёму и по способу выполнения. Этапы хирургического
вмешательства (оперативный доступ, оперативный приём,
завершение операции).
2.Подготовка пациента к операции.
Особенности предоперационной подготовки пациента к
экстренной, плановой и срочной операциям.
Послеоперационный период
1.Послеоперационный период, его цели и задачи.
2.Основные фазы послеоперационного периода и возможные
осложнения в каждой из них, профилактика осложнений.
3.Транспортировка пациента из операционной, направленное
наблюдение за пациентом.
4.Особенности подготовки постели и укладки в неё пациента в
зависимости от характера оперативного вмешательства.
Способы выявления и решения послеоперационной боли.

2

1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 7
Деятельность медицинской сестры хирургического профиля;
Осуществление сестринского ухода в предоперационный
период. Подготовка пациента к операции: проведение забора
биологического материала пациента для исследования.
Составление набора для определения группы крови и резус-
фактора. Определение группы крови стандартными
сыворотками, моноклональными антителами (цоликлонами
анти-А и анти-В). Проведение гемотрансфузии и инфузионную
терапию (под контролем врача).
Подготовка пациента к местной анестезии, к наркозу.
Проведение очистительной клизмы по назначению врача,
катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного зонда,
проведение премедикации по назначению врача.

6
2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Транспортировка пациента в операционный блок.

Практическое занятие №8
Деятельность медицинской сестры хирургического профиля;
Сестринский процесс в послеоперационном периоде.
Осложнения раннего и позднего послеоперационного периода,
профилактика осложнений. Оказание помощи при осложнениях.
Обучение пациента и родственников пациента уходу и
самоуходу.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 6. Десмургия Содержание 20
1.Десмургия, мягкие повязки.
2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых
повязок.
3.Современные материалы, используемые для наложения
повязок

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 9
Деятельность медицинской сестры хирургического профиля;
Овладение техникой наложения мягких повязок на различные
части тела.
Общие правила наложения повязок. Требования к готовым
повязкам. Повязки из сетчато-трубчатого бинта.
Отработка техники наложения различных видов повязок.
на голову («чепец»,«уздечка»,«крестообразная»); на затылок, на
один и оба глаза, «пращевидная» (на лоб, нос, подбородок).
Критерии правильности наложения повязки.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 10
Деятельность медицинской сестры хирургического профиля;
Овладение техникой наложения мягких повязок на различные
части тела.
Отработка техники наложения различных видов повязок:
на грудную клетку (спиральная, крестообразная, Дезо, 8-
образные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные,
спиралевидные и др.

6

2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Наложение окклюзионной повязки на грудную клетку, давящей
повязки на разные участки тела. Критерии правильности
наложения повязки.
Практическое занятие № 11
Деятельность медицинской сестры хирургического профиля;
Овладение техникой наложения мягких повязок на различные
части тела. Отработка техники наложения различных видов
повязок:
на конечности (на коленный сустав, сходящаяся и расходящаяся
черепашья на локтевой и коленный суставы и пятку,
восьмиобразная на лучезапястный и голеностопный суставы,
«перчатка» на кисть, «варежка» и.т.д);
Критерии правильности наложения повязки.
Понятие о жестких повязках. Иммобилизационные повязки.
Коррегирующие повязки. Жесткие повязки с лечебной целью
Гипс. Виды гипсовых повязок, правила наложения и снятия.
Иммобилизирующие повязки: деревянные шины (Дитерихса);
металлические шины; пластмассовые шины. Сестринский уход
за больными с жесткими повязками. Транспортная
иммобилизация.

6

2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 7.
Хирургический
инструментарий

Содержание 20
1.Классификация хирургического инструментария
2.Наборы хирургического инструментария.
3.Техника безопасности при работе с хирургическим
инструментарием.
4. Сохранность стерильности хирургического инструментария

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 12
Хирургический инструментарий
Изучение основных групп хирургического инструментария.
Наборы инструментария: общий набор, для первичной
хирургической обработки ран (ПХО), наложения и снятия швов,
трахеостомии, лапароцентеза, центеза плевральной полости,
люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Способы подачи инструментария хирургу.
Практическое занятие № 13
Деятельность медицинской сестры в операционной
Структура операционного блока: централизованный и
децентрализованный.
Функциональные зоны стерильности операционного блока
стерильного режима; строгого режима; ограниченного режима;
общего режима.
Операционные: чистые и гнойные их специфика работы и
функциональность
Структура операционной. Оснащение операционной.
Накрытие малого и большого операционного стола в
соответствие с правилами и соблюдением Санэпид режима.
Режимработыоперационной.
Виды уборки: предварительная; текущая; заключительная;
генеральная. Подготовка операционной, участников
хирургической бригады, хирургических инструментов, белья,
шовного и перевязочного материалов, аппаратуры к проведению
операции.
Обеспечение инфекционной безопасности пациента и
медицинского персонала.
Способы обработки рук хирурга. Одевание и надевание операционного
белья и перчаток. Доставка пациента в операционную. Положение
пациента на операционном столе
Обработка операционного поля.
Количественный учет используемого инструментария, шовного
и перевязочного материалов, белья, лекарственных средств и
аппаратуры. Первичная дезинфекционная обработка
используемого инструментария, материалов и аппаратуры.
Заполнение документации.

6
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ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Практическое занятие № 14
Деятельность медицинской сестры в операционной
видыхирургическоговмешательства:лечебные, диагностические
посрочностивыполненияхирургическиеоперации:

 экстренные операции
 срочные операции
 плановые операции

Этапы хирургической операции: Осуществление раннего
послеоперационный ухода за пациентом, профилактику
послеоперационных осложнений. Контроль стерилизации белья,
перевязочного и шовного материалов, инструментария и
аппаратуры. Пополнение расходных материалов

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 8.
Хирургическая
инфекция

Содержание 2
Аэробная хирургическая инфекция.
1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение
хирургической инфекции, классификация.
2.Пути распространения хирургической инфекции.
3.Стадии воспалительного процесса.
4.Клинические синдромы хирургической инфекции,
клинические проявления местного и общего характера.
5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в
уходе за пациентами с хирургической инфекцией кожи и
подкожной клетчатки: фурункул, карбункул, гидраденит,
рожистое воспаление, абсцесс, флегмона.
6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 9.
Хирургическая
инфекция

Содержание 2
Анаэробная хирургическая инфекция.
Гнойно-воспалительные заболевания костной ткани –
остеомиелит. Сепсис. Анаэробная хирургическая инфекция –
газовая гангрена, столбняк. Клинические симптомы
заболеваний, лечение. Сестринский процесс в отделении
гнойной хирургии. Сестринский уход. Реабилитация пациентов.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 10. Содержание 2



Невоспалительные
заболевания органов
брюшной полости

Невоспалительные хирургические заболевания органов
брюшной полости.
Сестринский уход при язвенной болезни и ее осложнениях.
Понятие о язвенной болезни. Осложнения язвенной болезни:
перфорация язвы, рубцовые деформации и стеноз привратника,
желудочно-кишечные кровотечения, пенетрация язвы.
Клинические симптомы, лечение. Подготовка пациента к
различным методам исследования. Особенности сестринской
помощи при язвенной болезни. Профилактика осложнений.
1. Невоспалительные хирургические заболевания органов
брюшной полости (грыжи, кишечная непроходимость),
этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения,
особенности сестринского ухода.
2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой
кишки. Причины, клинические проявления болезней, методы
диагностики, принципы лечения, особенности ухода.

2

1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 11.
Воспалительные
заболевания органов
брюшной полости.
Синдром «острый
живот»

Содержание 26
1.Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной
полости, этиология, клиника, методы диагностики и принципы
лечения.
2.Воспалительные заболевания органов брюшной полости.
Синдром «острый живот»
2. Острые хирургические заболевания органов брюшной
полости. Синдром «острый живот». Основные группы
заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот».
-Аппендицит, холецистит (воспаление желчного пузыря),
панкреатит (воспаление поджелудочной железы).
- Перфорация полых органов: разрыв стенки желудка или
кишечника, прободение язвы
- Кишечная непроходимость: вызвана опухолью, спайками,
заворотом кишечника и т. Д.
-Ущемление грыжи
-Кровотечения в брюшную полость: например, при внематочной

2

1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



беременности, разрыве кисты яичника, тупой травме живота.
-Гинекологические заболевания: внематочная беременность,
перекрут кисты яичника, острый аднексит (воспаление
придатков матки)
-Травмы органов брюшной полости (закрытые или открытые).
3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными
заболеваниями брюшной полости.
4.Особенности оказания неотложной помощи
Практическое занятие № 15 6

2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



Деятельность медицинской сестры в реанимации
Виды реанимационных отделений:
отделения реанимации общего профиля;
отделения послеоперационной интенсивной терапии;
специализированные отделения реанимации.
Структура и организация работы отделения реанимации
Основные направления работы отделения.
Обязанности медицинской сестры в отделении реанимации.
Подготовка палаты реанимации и выполнение сестринских
вмешательств.
Вести карту интенсивного наблюдения за пациентом.
Учетно-отчетная документация.
Выявление возможных проблем пациента, определение и
обоснование приоритетных проблем и путей решения.
Мониторинг состояния пациента. Включает измерение жизненно
важных показателей (температура, артериальное давление,
пульс, частота дыхания), насыщение крови кислородом (с
помощью пульсоксиметра), а также другие параметры в
зависимости от клинического состояния
Грамотное и своевременное выполнение врачебных назначений.
Постановка периферического катетера
Инфузионная и трансфузионная терапия.
Введение желудочного зонда и промывание желудка.
Уход за назогастральным зондом. Контроль гемодинамических
показателей пациентов.
Практическое занятие № 16
Деятельность медицинской сестры в реанимации
Осуществление лечебно-профилактического и гигиенического
ухода за пациентами. Контроль состояния операционной раны
(промокание повязки кровью, нагноение раны).
Основные правила ухода за стомами: Гастростома, Илеостома,
Колостома, Сигмостома, Цистостома и.т.д
Владеть техникой забора биологических сред для проведения

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



лабораторных исследований;
Организует своевременное обследование и транспортировку
пациентов в диагностические кабинеты, операционные, на
функциональные исследования.
Практическое занятие № 17
Деятельность медицинской сестры в реанимации
Осуществление лечебно-профилактического и гигиенического
ухода за пациентами. Контроль состояния операционной раны
(промокание повязки кровью, нагноение раны).
Основные правила ухода за стомами: Гастростома, Илеостома,
Колостома, Сигмостома, Цистостома и.т.д
Владеть техникой забора биологических сред для проведения
лабораторных исследований;
Организует своевременное обследование и транспортировку
пациентов в диагностические кабинеты, операционные, на
функциональные исследования.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 18
Деятельность медицинской сестры в реанимации
Владеть методами сердечно-легочной реанимации
Уход за трахеостомой.
Владеть техникой ингаляционной терапии;
Уход за мочевым катетером. Уход за промежностью.
Профилактика пролежней.
Осуществление мероприятий по соблюдению санитарно-
гигиенического режима в помещении, требований
инфекционной безопасности, правил асептики и антисептики,
условий стерилизации инструментов и материалов,
предупреждению постинъекционных осложнений, гепатита,
ВИЧ-инфекции. Соблюдает правила хранения, учета и
использования наркотических, сильнодействующих и ядовитых
медикаментов.

6 2

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 12. Содержание 16



Сестринский уход при
патологии
репродуктивной
системы

1.Основные виды гинекологических заболеваний.
2.Методы диагностики гинекологических заболеваний
3.Воспалительные заболевания женских половых органов.
Клиническая картина, принципы диагностики и лечения.
4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к
расстройствам менструального цикла.
5. Особенности сестринского ухода в гинекологии.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 19-20
Сестринский уход при патологии репродуктивной системы
Гинекология оперативная. Аборты самопроизвольные,
искусственные.
Миома матки. Клиника, диагностика. Хирургические методы
лечения.
Подготовка пациентов. Наборы инструментов для
хирургического вмешательства.
Эндометриоз. Классификация. Клиника генитального
эндометриоза Хирургические методы терапии Опухоли
яичников. Рак яичников. Рак шейки матки. Наборы инструментов
для хирургического вмешательства.

6
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ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Практическое занятие № 21
Сестринский уход при патологии репродуктивной системы
Бесплодный брак и вопросы планирования семьи.
Классификация бесплодия. Методы обследования супружеской
пары.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Тема 13.
Организация
хирургической
помощи в
системе первичной
медико-санитарной
помощи

Содержание

2



1.Хирургическое отделение поликлиники, структура,
планировка.
2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи
3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра.
4. Перечень выполняемых операций.
5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях.

2 1

ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 4 3
Учебная практика МДК 04.03
Виды работ

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи
пациенту при различных
заболеваниях хирургического профиля.
2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим
вмешательствам в соответствии с
хирургическим заболеванием по назначению врача.
3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных
и(или) диагностических
вмешательств.
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных
исследований в соответствии с
заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в
лабораторию на исследование
биологического материала пациента.
5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и
лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и
сильнодействующих
лекарственных препаратов.
6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических
вмешательств.
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ПК 4.1, ПК 4.2,
ПК 4.3., ПК 4.4,
ПК 4.5., ПК 4.6.
ОК 01 - ОК 09



7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению
врача.
8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием
пациента во время лечебных и
(или) диагностических вмешательств.
9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях,
обострениях хронических хирургических заболеваний.
10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал
оценки боли.
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской
помощи, в том числе с пациентами,
имеющими нарушения зрения, слуха, поведения.

Промежуточная аттестация по УП.04.03 – комплексный дифференцированный зачет 2 3
Производственная практика ПП. 04.03
Виды работ

1.Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи
пациенту при различных заболеваниях хирургического профиля.
2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим
вмешательствам в соответствии с хирургическим заболеванием по назначению
врача.
3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных
и(или) диагностических вмешательств.
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных
исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача.
Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического
материала пациента.
5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических,
психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.
6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических
вмешательств.
7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению
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врача.
8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств.
9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострениях хронических хирургических заболеваний.
10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал
оценки боли.
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской
помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха,
поведения.

Промежуточная аттестация по ПП.04.03 – комплексный дифференцированный зачет 4 3
Самостоятельная работа по подготовке к экзамену по ПМ.04 10
Консультация 2
Промежуточная аттестация по ПМ.04 - экзамен 6
Всего по ПМ.04 1104



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия
Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать
функциональная, шкафы и др.).
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода
Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг
(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).
Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно
подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр,
электрокардиограф и др.)
Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных,
внутрикожных инъекций
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства
для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации,

пункций,
малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты,

бинты,
марля, шины и др.)
Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка
Эсмарха и др).
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для
дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского
инструментария, а также рук медицинского персонала.
Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью
подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской
организации и на дому.
МДК 04.01. Общий уход за пациентами.



1. Обуховец Т.П., Чернова О.В. «Основы сестринского дела». : Учебное пособие, Часть
1: Теория сестринского дела; Часть 2: Практика сестринского дела // Под общей редакцией
Б.В. Кабарухина – Ростовна Дону: Феникс. 2019 г. 766 стр. (Среднее медицинское
образование)

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля
разных возрастных групп

1. Белоусова А.К., Дунайцева В.Н. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ - инфекции и
эпидемиологии: учебник/ Под ред. Б.В. Кабарухина. – Ростов на/Д: Феникс, 2020. - 364 с.: ил. -
(Среднее медицинское образование).

2. Бортникова С.М. (Цыбалова), Зубахина Т.В., Беседовский С.Г. Нервные и психические
болезни: учебное пособие / Под ред. Б.В. Кабарухина. - 16-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2017. -
478 с.: ил. - (Среднее медицинское образование).

3. Бортникова С.М. (Цыбалова), Зубахина Т.В., Беседовский С.Г. Нервные и психические
болезни: учеб. пособие / Под ред. Б.В. Кабарухина. - 16-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2017. - 478
с.: ил. - (Среднее медицинское образование).

4. Вязьмитина А.В., Владимиров Н.Н. Сестринский уход в дерматовенерологии: МДК
02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях: учебное пособие / Под ред.
Б.В. Кабарухина. - Ростов н/Д: Феникс, 2018. - 169 с.: ил. - (Среднее медицинское образование).

5. Зудбинов Ю.И., Азбука ЭКГ и Боли в сердце. - 22-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2017. -
248 с.: ил. - (Медицина).

6. Кишкун А.А. Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие для
медицинских сестер. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 718 с.: ил.

7. Козлова Л.В., Козлов С.А., Семененко Л.А. Основы реабилитации для медицинских
колледжей: учебное пособие. - Изд. 10-е. – Ростов на/Д: Феникс, 2020. - 475 с.: ил. - (Среднее
медицинское образование).

8. Митрофанова Н.А., Пылаева Ю.В. Сестринское дело во фтизиатрии: учебник для мед.
училищ и колледжей. –М.:ГЭОТАР-Медиа,2017.–254с.:ил

9. Рубан Э.Д., Гайнутдинов И.К. Сестринский уход в офтальмологии: учеб. пособие. –
Ростов н/Д: Феникс, 2018.–352с.: ил. – (Среднее медицинское образование).

10. Смолева Э.В. Сестринский уход в терапии: МДК 02.01 Сестринский уход при
различных заболеваниях и состояниях: учеб. пособие / Под общ. ред. Б.В. Кабарухина. – 2-е
изд. – Ростов на/Д: Феникс, 2019. – 365, [1] с.: - (Среднее медицинское образование).

11. Смолева Э.В. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи:
учеб. пособие / Под общ. ред. Б.В. Кабарухина. - 19-е изд. – Ростов на/Д: Феникс, 2016. - 474 с.:
ил. - (Среднее профессиональное образование).

12. Смолева Э.В., Аподиакос Е.Л. Терапия с курсом первичной медико - санитарной
помощи: учебное пособие. - Ростов н/Д: Феникс, 2015. - 653 с.: ил. - (Среднее медицинское
образование).

13. Тульчинская В.Д. Сестринский уход в педиатрии: учеб. пособие. – Ростов на/Д:
Феникс, 2018. –428 с.:ил.–(Среднее медицинское образование).

14. Филатова С.А. Сестринский уход в гериатрии: учебное пособие. – Ростов на/Д: Феникс,
2018. - 494 с.: ил. - (Среднее медицинское образование).

15. Щукин Ю.В., Суркова Е.А., Дьячков В.А. Электрокардиография: учеб. пособие. -
Ростов на/Д: Феникс, 2014. - 224 с.: ил. - (Медицина).

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля
1.Рубан Э.Д. Хирургия: учебник. - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2017. - 570 с.: ил. - (Среднее

медицинское образование).



2.Котельников Г.П., Мирошниченко В.Ф., Арда-тов С.В. Лечение пациентов
травматологичес-кого профиля: учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 350 с.: ил.

Основные электронные издания
Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля
разных возрастных групп

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии: учебное пособие
для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-
Петербург: Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст: электронный // Лань:
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/319421 (дата обращения:
04.07.2023).. — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: учебное пособие
для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-
8114-8670-0. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/179153 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу
за больными». Контрольно-оценочные средства: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В.
Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-
9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/197519 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу
за больными». Сборник алгоритмов манипуляций: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. —
Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст: электронный //
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518 (дата). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

1. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу
за больными». Сборник чек-листов: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева.
— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст: электронный //
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013 (дата). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских
работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432
с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст: электронный // URL:
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (). - Режим доступа: по подписке

3. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста
сестринского дела: учебник / Двойников С. И. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN
978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL :
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html

4. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное пособие
для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. —
300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187759 (). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

5. Журавлев, В. И. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях : учебное пособие
для спо / В. И. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — ISBN 978-5-
8114-7996-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/171882 ().— Режим доступа: для авториз. пользователей.—С. 485.).

6. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева.
—Санкт-Петербург : Лань, 2020.— 228 с.— ISBN 978-5-8114-3856-3. — Текст : электронный //

https://e.lanbook.com/book/179153
https://e.lanbook.com/book/197519
https://e.lanbook.com/book/197518
https://e.lanbook.com/book/179013
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html
https://e.lanbook.com/book/187759


Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130173 (дата). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

7. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. Ю.
Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-
7190-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/156369 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

1. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные методы
исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система.—URL: https://e.lanbook.com/book/156368 (дата обращения:
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго
этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021.
— 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180804 (). — Режим доступа: для авториз.
Пользователей

3. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК
02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо /
А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система.—URL: https://e.lanbook.com/book/183689 (дата обращения:
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы,
перинатальная энцефалопатия новорожденных детей: учебно-методическое пособие / Л. В.
Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-
5267-5. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/138187 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

5. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.
Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М.
Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-
9635-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/197563 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

6. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие для спо / С. Н.
Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-
7196-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/156375 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

7. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей:
учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN
978-5-8114-8085-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/183182 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

8. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум: учебное пособие для
спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/183184 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

9. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский уход.
Профилактика профессиональных заражений: учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю.
Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-
6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/154393 (). — Режим доступа: для авториз. Пользователей

10. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач: учебное пособие / Л. А. Повх,
Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-
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8114-5660-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/143711 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз.
пользователей.

11. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями.
Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург:
Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189394 (дата обращения:
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

12. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями.
Пособие для преподавателей: учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. —
Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189391 (дата
обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

13. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А.
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-
9652-5. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/198557 (дата). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

14. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А.
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-
9651-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/198554 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

15. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами
терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И.
Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN
978-5-8114-6690-0. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/151670 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

16. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов.
Сборник манипуляций: учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М.
Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 128 с. — ISBN
978-5-8114-7218-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/156392 (). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

1. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для спо
/ Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456
с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187605 (дата обращения: 07.02.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу
за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина,
О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-
8114-8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/197519 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

3. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста
сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с.
- ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL :
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html

4. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник
заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. -
ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html
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5. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва :
ГЭОТАРМедиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html

6. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С.
Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. —
ISBN 978-5- 8114-9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

7. Шереметова Т. В., Малкова Т.Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник
манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик,
В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-
5-8114-7218-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа:
для авториз. пользователей.

Дополнительные источники
1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг
функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35
с.
2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг.

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220
с.

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг
инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель.
«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.

5. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL:
http://www.studmedlib.ru

6. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-
edu.ru/

7. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный
ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru

8. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный
ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru

9. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека.
URL: https://www.elibrary.ru/

10. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/

11. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/

12. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL:
https://www.elibrary.ru/

15. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для среднего
профессионального образования / И. В. Ильина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 393
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01069-5. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513916 (дата
обращения: 22.06.2023).
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16. Чуваков, Г. И. Сестринский уход в физиотерапевтической практике: учебное пособие
для среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков, О. В. Бастрыкина, М. В. Юхно.
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 143 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-07867-1. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512990 ().
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1. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для спо
/ Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456
с. — ISBN 978-5-8114-9127-8.

2. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу
за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина,
О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-
8114-8507-

3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу
за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В.
Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.

4. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра:
учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАРМедиа,
2020. – 592 с.

5. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.
Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М.
Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-
8114-9635-8.

6. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь :
учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7

7. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е
изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-

8. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С.
Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. —
ISBN 978-5- 8114-9257-2.

9. Шереметова Т. В., Малкова Т.Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник
манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик,
В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-
5-8114-7218-5.

3.3 Требования к педагогическим работникам
Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками колледжа, а также

лицами, из числа руководителей и работников организаций, направление деятельности
которых соответствует области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, и
имеющими стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет.

Квалификация педагогических работников: высшее профессиональное образование
или среднее профессиональное образование по направлению подготовки "Образование
и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому предмету, либо высшее
профессиональное образование или среднее профессиональное образование и
дополнительное профессиональное образование по направлению деятельности в
образовательном учреждении.

3.4 Особенности реализации программы для лиц с ОВЗ и инвалидностью.



Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся-инвалидов
реализация программы осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья на основе рекомендаций ПМПК и
(или) индивидуальной программой реабилитации и абилитации.

3.5. Применение дистанционных образовательных технологий (ДОТ) и элементов
электронного обучения

Реализация программы может осуществляться с применением дистанционных
образовательных технологий (ДОТ) и электронного обучения (ЭО). Основными
элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн платформы, цифровые
образовательные ресурсы, видеоконференции, вебинары, e-mail, электронные пособия и
т.д.
Основными видами занятий с использованием электронного обучения и ДОТ являются:

- урок (off-line и on-line)
- лекция (off-line и on-line)
- практическое занятие (on-line)
- консультация индивидуальная или групповая (on-line)

Дистанционные технологии и электронное обучение может применяться для организации
самостоятельной работы обучающихся, а также контроля и оценки результатов освоения
программы.



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

Код и наименование
профессиональных и
общих компетенций
формируемых в
рамках модуля

Показатели оценки Методы
оценки

ПК 4.1. Проводить
оценку
состояния пациента

- определение проблем пациента в
соответствии с нарушенными
потребностями и состоянием пациента;
- проведение объективного
обследования пациента в соответствии
с технологиями выполнения простых
медицинских услуг

наблюдение
выполнения
практических
работ
Промежуточная
аттестация
Экзамен по
модулю

ПК 4.2. Выполнять
медицинские
манипуляции при
оказании медицинской
помощи пациенту

- выполнение сестринских
манипуляций в лечебно диагностическом
процессе в
соответствии с технологиями
выполнения простых медицинских
услуг;
- подготовка пациента к
диагностическим исследованиям в
соответствии с требованиями к методу
исследования

наблюдение
выполнения
практических
работ
Промежуточная
аттестация
Экзамен по
модулю

ПК 4.3. Осуществлять
уход
за пациентом

- размещать и перемещать пациента в
постели с использованием принципов
эргономики;
- выполнение манипуляций общего
ухода за пациентами в соответствии с
технологиями выполнения простых
медицинских услуг и
регламентирующими документами;
- выполнение простейших
физиотерапевтических процедур в
соответствии с технологиями
выполнения простых медицинских
услуг;
- организация питания тяжелобольных
пациентов в соответствии с
технологиями выполнения
медицинских услуг

наблюдение
выполнения
практических
работ
Промежуточная
аттестация
Экзамен по
модулю

ПК 4.4. Обучать
пациента
(его законных
представителей) и лиц,
осуществляющих уход,
приемам ухода и

- выполнение профессиональной
деятельности в соответствии с
принципами профессиональной этики
медицинского работника;
- обучение пациентов и их
родственников по вопросам ухода и

наблюдение
выполнения
практических
работ
Промежуточная



самоухода самоухода в соответствии с
принципами педагогики и этапов
обучения;
- результат обучения соответствует
поставленной цели;
- грамотное использование в процессе
обучения методов, способов и средств
обучения в соответствии с правилами
обучения.

аттестация
Экзамен по
модулю

ПК 4.5. Оказывать
медицинскую помощь в
неотложной форме

- оказание медицинской помощи в
неотложной форме в соответствии с
алгоритмами оказания неотложной
помощи

наблюдение
выполнения
практических
работ
Промежуточная
аттестация
Экзамен по
модулю

ПК 4.6. Участвовать в
проведении
мероприятий
медицинской
реабилитации

- проведение медицинской реабилитации в
соответствии с алгоритмами применения
средств и методов реабилитации

наблюдение
выполнения
практических
работ
Промежуточная
аттестация
Экзамен по
модулю



Типовые оценочные материалы

Типовые оценочные материалы
для промежуточной аттестации

по МДК 04.01. Общий уход за пациентами

1. Проверяемые результаты
Результаты

(знания, умения)
Оценочное средство

Тест/билет
Знать:
Основы теории и практики сестринского дела, методы определения
функциональной активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении, определения
потребности в посторонней помощи и сестринском уходе.
Диагностические критерии факторов риска падений, развития
пролежней.
Анатомо-физиологические особенности и показатели
жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила
измерения и интерпретации данных.
Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и
процедур сестринского ухода.
Особенности и принципы лечебного питания пациентов в
медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания.
Современные технологии медицинских услуг по гигиеническому
уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов,
частично или полностью утративших способность к общению,
передвижению и самообслуживанию.
Порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы,
приемов и средств интенсивности и контроля боли у пациента.
Процессы и стадии умирания человека, клинические признаки,
основные симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности
сестринского ухода.
Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке.
Психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной
стадии болезни, способы оказания психологической поддержки
родственникам (законным представителям).

Тест, вопросы №№

5, 6, 7, 11, 13, 16, 19, 20, 21,
24, 25, 27, 28, 30, 33, 34, 37,
41, 43, 50, 53, 54, 55, 63, 65,
66, 68, 69, 70, 74, 75, 76, 77,
79, 85, 88, 91, 92, 96, 98,
100, 113, 116, 121, 123, 124,
125, 126, 128, 129, 130, 134,
135

Уметь:
Проводить оценку функциональной активности и
самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении,
общении.
Выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе.
Выявлять факторы риска падений, развития пролежней.
Определять и интерпретировать реакции пациента на прием
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода.
Выявлять клинические признаки и симптомы терминальных
состояний болезни.
Проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с
использованием шкал оценки боли.
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской
помощи пациенту: кормление тяжелобольного пациента через рот.
Применение грелки, пузыря со льдом; наложение компресса.
Оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента.
Постановку очистительной клизмы.
Постановку газоотводной трубки.
Оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента.

Тест, вопросы №№

3, 9, 17, 18, 22, 26, 32, 36,
40, 42, 44, 45, 49, 52, 56, 60,
78, 80, 82, 83, 84, 87, 90, 93,
99, 101, 104, 107, 110, 118,
122, 127,132
1, 2, 4, 8, 10, 14, 15, 23, 29,
31, 35, 38, 39, 46, 47, 48, 51,
58, 61, 62, 64, 67, 71, 72, 73,
81, 89, 94, 97, 102, 103, 105,
106, 108, 109, 111, 112, 114,
117, 119, 120, 133
12, 95, 115
131



Выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при
терминальных состояниях болезни.
Разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима
двигательной активности и контролировать выполнение назначений
врача.

2.Требования к условиям проведения
Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена необходимо:
1.Оборудование:
Персональные компьютеры с выходном на платформу дистанционного обучения

2.Расходные материалы:
Тестовые задания для системы дистанционного обучения
Логины и пароли на каждого обучающегося (с указанием ФИО)

3. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки

Отметка Условия
5 (отлично) Тест 100%-95% - правильных ответов 50-47
4(хорошо) Тест 94%-85% - правильных ответов 46-43
3(удовлетворительно) Тест 84%-70% - правильных ответов 42-35
2(неудовлетворительно) Тест 69% и менее – правильных ответов 34 и менее

Ознакомление с результатами промежуточной аттестации проходит в день
промежуточной аттестации.



Типовые тестовые задания
для промежуточной аттестации

в форме экзамена
по

МДК 04.01 Общий уход за пациентами

Инструкция к выполнению тестового задания:
-Время на выполнение теста-30 минут;
-Тест содержит задания с выбором одного правильного ответа, выполнять тест можно в любой удобной для
Вас последовательности;
-Внимательно читайте задание;
-Исправления не допускаются, в случае ошибки, зачеркните запись, рядом запишите верную запись,
поставьте свою подпись;
На титульном листе бланка для ответов укажите Ф.И.О., номер группы, вариант;
Критерии оценки:

Отметка Условия
5 (отлично) Тест 100%-95% - правильных ответов 50-47
4(хорошо) Тест 94%-85% - правильных ответов 46-43
3(удовлетворительно) Тест 84%-70% - правильных ответов 42-35
2(неудовлетворительно) Тест 69% и менее – правильных ответов 34 и менее

ФИО студента_________________________________________________Группа__________
Дата_________
Вариант 1

Выберите один правильный ответ

1. ХРАНЕНИЕ ТЕРМОМЕТРОВ ПОСЛЕ ДЕЗИНФЕКЦИИ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В
1)+ сухом виде
2) 3% растворе перекиси водорода
3) 0,5% растворе сайдекса
4) дистиллированной воде
2. СПОСОБОМ ПРОФИЛАКТИКИ РАЗВИТИЯ ПРОЛЕЖНЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ смена положения тела каждые два часа
2) утренний туалет
3) лечебная физкультура
4) смена постельного белья
3. КРУЖКУ ЭСМАРХА ПРИМЕНЯЮТ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ _________________
КЛИЗМЫ
1)+ очистительной
2) сифонной
3) лекарственной
4) масляной
4. ПОЛОЖЕНИЕ СИМСА ПРЕДПОЛАГАЕТ РАЗМЕЩЕНИЕ ПАЦИЕНТА В ПОСТЕЛИ



1)+ в промежуточном положении между лежа на боку и лежа на животе
2) полулежа, с приподнятым изголовьем кровати под углом 45-60 градусов
3) на боку, руки согнуты в локтевых суставах и расположены перед грудью и за спиной
4) полусидя, с приподнятым изголовьем кровати под углом 24-30 градусов
5. ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ХАРАКТЕРА, ПРИЧИН НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ, ОБЪЕМА
ПРОТЕКАНИЙ, НЕОБХОДИМО
1)+ вести дневник мочеиспускания
2) обучить пациента самоуходу
3) вести учёт суточного диуреза
4) учитывать водный баланс
6. РЕЗКАЯ СЛАБОСТЬ, ОБИЛЬНЫЙ ХОЛОДНЫЙ ЛИПКИЙ ПОТ, БЛЕДНОСТЬ,
НИТЕВИДНЫЙ ПУЛЬС И СНИЖЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ,
НАБЛЮДАЮТСЯ ПРИ
1)+ критическом снижении температуры
2) быстром и значительном повышении температуры
3) литическом снижении высокой температуры
4) субфебрилитете
7. ЗАДЕРЖКОЙ СТУЛА НАЗЫВАЮТ ЕГО ОТСУТСТВИЕ В ТЕЧЕНИЕ ___ ЧАСОВ
1)+ 48
2) 36
3) 24
4) 12
8. ДЛЯ ИСКУССТВЕННОГО КОРМЛЕНИЯ ПРИМЕНЯЕТСЯ
1)+ тонкий зонд
2) поильник
3) катетер
4) кружка Эсмарха
9. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИЗМЕРЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ В ПОДМЫШЕЧНОЙ
ОБЛАСТИ (МИН)
1)+ 10
2) 2
3) 5
4) 20
10. ПРИ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ ПАЦИЕНТУ



1)+ можно поворачиваться в постели, не покидая ее
2) можно вставать, ходить до туалета
3) не разрешается поворачиваться в постели
4) не ограничивается двигательная активность
11. ОСЛОЖНЕНИЕ СО СТОРОНЫ КОЖИ, КОТОРОЕ МОЖЕТ РАЗВИТЬСЯ У
БОЛЬНОГО, НАХОДЯЩЕГОСЯ НА ДЛИТЕЛЬНОМ ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ,
НАЗЫВАЕТСЯ
1)+ пролежнем
2) фурункулёзом
3) аллергическим дерматитом
4) ихтиозом
12. В НАЧАЛЕ ОПРОСА ПАЦИЕНТА МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЕ НЕОБХОДИМО
1)+ представиться
2) объяснить цель беседы
3) уточнить имя пациента
4) спросить о жалобах пациента
13. ЛИХОРАДКА, ПРИ КОТОРОЙ СУТОЧНЫЕ КОЛЕБАНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА
ДО 1°С, НАЗЫВАЕТСЯ
1)+ постоянной
2) ремиттирующей (послабляющей)
3) гектической (истощающей)
4) извращённой
14. В ПОЛОЖЕНИИ «ФАУЛЕРА» ПАЦИЕНТ РАСПОЛАГАЕТСЯ ЛЕЖА НА
1)+ спине с приподнятым изголовьем на 45°-60°
2) спине с приподнятыми ногами на 30°
3) боку
4) животе
15. В ТРЕТЬЕМ ПЕРИОДЕ ЛИХОРАДКИ ПАЦИЕНТУ
1)+ дают крепкий горячий чай
2) проводят влажное обертывание
3) дают прохладное витаминизированное питье
4) прикладывают холодную примочку
16. УЧАЩЕННАЯ ДЕФЕКАЦИЯ (СВЫШЕ 3 РАЗ В СУТКИ), ПРИ КОТОРОЙ КАЛ
ИМЕЕТ ЖИДКУЮ КОНСИСТЕНЦИЮ, НАЗЫВАЕТСЯ



1)+ диареей
2) дизурией
3) копростазом
4) диализом
17. ВТОРЫМ СЛОЕМ ВЛАЖНОГО СОГРЕВАЮЩЕГО КОМПРЕССА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ водонепроницаемая бумага
2) вата
3) укрепляющий бинт
4) влажная салфетка из нескольких слоёв марли
18. В ОСНАЩЕНИЕ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ОЧИСТИТЕЛЬНОЙ КЛИЗМЫ ВХОДЯТ
1)+ кружка Эсмарха, соединительная трубка, зажим, наконечник, вазелин, вода 1-1,5
литра
2) газоотводная трубка, грушевидный баллон, вода 2-3 литра
3) шприц Жане, тонкий катетер, вода 1,5-2 литра
4) 2 толстых желудочных зонда, воронка, вода 4-5 литров
19. ВЛАЖНОСТЬ КОЖИ, СОСТОЯНИЕ ПОДКОЖНОЙ КЛЕТЧАТКИ ОЦЕНИВАЮТ
МЕТОДОМ
1)+ пальпации
2) перкуссии
3) аускультации
4) антропометрии
20. ПО НАПРЯЖЕНИЮ ПУЛЬС РАЗЛИЧАЮТ
1)+ твердый и мягкий
2) скорый и медленный
3) полный и пустой
4) ритмичный и неритмичный
21. ПУЛЬС ЧАЩЕ ИССЛЕДУЮТ НА ___________ АРТЕРИЯХ
1)+ лучевой и сонной
2) локтевой и бедренной
3) височной и подмышечной
4) подколенной и паховой
22. КИШЕЧНИК ПОСЛЕ МАСЛЯНОЙ КЛИЗМЫ ОПОРОЖНЯЕТСЯ ЧЕРЕЗ ____
ЧАСА(ОВ)



1)+ 10-12
2) 2-3
3) 4-5
4) 6-8
23. ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОЛЕЖНЕЙ ПОЛОЖЕНИЕ БОЛЬНОГО
СИСТЕМАТИЧЕСКИ ИЗМЕНЯЮТ, ПОВОРАЧИВАЯ ЕГО В ПОСТЕЛИ КАК
МИНИМУМ _________ РАЗ(А) В СУТКИ
1)+ 8–10
2) 5–8
3) 3–5
4) 1–2
24. К СУБЪЕКТИВНЫМ ДАННЫМ О ПАЦИЕНТЕ ОТНОСЯТ
1)+ жалобы на бессонницу
2) вынужденное положение
3) частоту пульса
4) высыпания на теле
25. БРАДИКАРДИЕЙ НАЗЫВАЕТСЯ ЧАСТОТА ПУЛЬСА РЕЖЕ __ УДАРОВ В
МИНУТУ
1)+ 60
2) 80
3) 90
4) 100
26. ДЛЯ УДАЛЕНИЯ СЕРНОЙ ПРОБКИ ИЗ НАРУЖНОГО СЛУХОВОГО ПРОХОДА
НЕОБХОДИМО
1)+ провести промывание наружного слухового прохода с использованием шприца жане
2) провести хирургическую операцию на ухе
3) провести продувание наружного слухового прохода воздухом
4) извлечь серную пробку с помощью специального крючка
27. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВКЛЮЧАЕТ ОПРЕДЕЛЕНИЕ
1)+ массы тела
2) температуры
3) пульса
4) артериального давления
28. НАЛИЧИЕ ДИАРЕИ У ПАЦИЕНТА ЭТО ___________ ПРОБЛЕМА



1)+ существующая
2) потенциальная
3) краткосрочная
4) долгосрочная
29. ВО 2-ОМ ПЕРИОДЕ ЛИХОРАДКИ ПРИМЕНЯЮТСЯ
1)+ холодный компресс, теплое питье
2) холодная примочка, теплые ножные ванны
3) жаропонижающие препараты разных форм
4) грелки к ногам, горячий чай
30. ЗАДЕРЖКА СТУЛА, СВЯЗАННАЯ С АДАПТАЦИЕЙ К УСЛОВИЯМ
СТАЦИОНАРА – ЭТО ________ ПРОБЛЕМА ПАЦИЕНТА
1)+ физиологическая
2) психологическая
3) социальная
4) эмоциональная
31. ДЛЯ МУЖЧИН, СТРАДАЮЩИХ НЕДЕРЖАНИЕМ МОЧИ, МОЖЕТ
ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ________ КАТЕТЕР
1)+ внешний
2) уретральный постоянный
3) периферический
4) туннельный
32. ПЕРЕД ПОСТАНОВКОЙ ТЕРМОМЕТРА ПОДМЫШЕЧНУЮ ВПАДИНУ СЛЕДУЕТ
1)+ вытереть насухо
2) обработать спиртом
3) смазать кремом
4) вымыть с мылом
33. ТЩАТЕЛЬНЫЙ ОСМОТР ВОЛОСЯНОГО ПОКРОВА ПОЗВОЛЯЕТ ВЫЯВИТЬ ЛИЦ
С
1)+ педикулёзом
2) паронихией
3) псевдотуберкулёзом
4) трихинеллёзом
34. ЧАСТОТА ДЫХАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ У ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА В ПОКОЕ
СОСТАВЛЯЕТ ___ В МИНУТУ



1)+ 16-20
2) 10-14
3) 22-26
4) 28-32
35. ПРИ ПОДАЧЕ СУДНА ПАЦИЕНТУ НУЖНО __________ КРОВАТИ
1)+ опустить изголовье
2) зафиксировать ножной конец
3) поднять бортики
4) поднять изголовье
36. ВЛАЖНЫЙ СОГРЕВАЮЩИЙ КОМПРЕСС ЦЕЛЕСООБРАЗНО НАКЛАДЫВАТЬ
НА __________ ЧАСА (ЧАСОВ)
1)+ 6-8
2) 1-2
3) 3-4
4) 10-12
37. В НОРМЕ ЧАСТОТА ПУЛЬСА У ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА _____ УДАРОВ В
МИНУТУ
1)+ 60-80
2) 10-12
3) 16-20
4) 40-50
38. СПЕЦИАЛЬНЫМИ ПРИСПОСОБЛЕНИЯМИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОЛЕЖНЕЙ
ЯВЛЯЮТСЯ
1)+ подушки
2) одеяла
3) клеенки
4) подлокотники
39. ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ ОДНОЙ ИЗ РУК БОЛЬНОМУ НАДЕВАЮТ РУБАШКУ В
СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ
1)+ сначала больная рука, потом здоровая
2) сначала здоровая рука, потом больная
3) сначала через голову, потом руки в рукава одновременно
4) сначала обе руки в рукава, потом надевают через голову
40. ХОЛОДНЫЙ КОМПРЕСС МЕНЯЮТ КАЖДЫЕ (В МИН)



1)+ 2-3
2) 5-10
3) 15-30
4) 45-60
41. РАЗВИТИЮ ЗАПОРА СПОСОБСТВУЕТ УПОТРЕБЛЕНИЕ
1)+ малого количества жидкости
2) растительной клетчатки
3) сырых и вареных овощей и фруктов
4) хлебных изделий из муки грубого помола
42. К ПРАВИЛАМ ХРАНЕНИЯ ТЕРМОМЕТРОВ ОТНОСИТСЯ ИХ ХРАНЕНИЕ В
1)+ сухой чистой емкости
2) дистиллированной воде
3) 3% растворе перекиси водорода
4) 0,5% растворе сайдекса
43. ПРИ ИЗМЕРЕНИИ ПУЛЬСА НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА ЕГО
СИММЕТРИЧНОСТЬ НА ОБЕИХ РУКАХ, _______, ЧАСТОТУ, НАПОЛНЕНИЕ,
НАПРЯЖЕНИЕ
1)+ ритм
2) глубину
3) тип
4) характер
44. ПЕРВЫМ СЛОЕМ СОГРЕВАЮЩЕГО КОМПРЕССА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ влажная салфетка из нескольких слоёв марли
2) водонепроницаемая бумага
3) толстый слой ваты
4) укрепляющий бинт
45. ПРИ ПОСТАНОВКЕ ВЗРОСЛОМУ ПАЦИЕНТУ ОЧИСТИТЕЛЬНОЙ КЛИЗМЫ
НАКОНЕЧНИК ВВОДЯТ НА ГЛУБИНУ (В СМ)
1)+ 10-12
2) 2-4
3) 14-16
4) 6-8
46. ПРИ ЗАПОРЕ ПАЦИЕНТУ ЗАПРЕЩЕНО УПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ,
ВЫЗЫВАЮЩИХ



1)+ метеоризм
2) изжогу
3) тошноту
4) отрыжку
47. В ПОЛОЖЕНИИ ФАУЛЕРА ПАЦИЕНТ РАСПОЛАГАЕТСЯ
1)+ лежа на спине с приподнятым изголовьем кровати под углом 45-60 градусов
2) лежа горизонтально на спине, без подушки, с приподнятыми ногами
3) лежа на боку с приведенными к груди ногами
4) в промежуточном положении между лежа на животе и на боку
48. ПРИ НЕДЕРЖАНИИ МОЧИ У ЖЕНЩИН В НОЧНЫЕ ЧАСЫ РЕКОМЕНДОВАНО
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
1)+ памперса
2) резинового судна
3) металлического судна
4) съемного мочеприемника
49. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РЕЗИНОВУЮ ГРЕЛКУ ЗАПОЛНЯЮТ ГОРЯЧЕЙ
ВОДОЙ
1)+ на 2/3 ее объема
2) полностью
3) наполовину
4) на 1/3 ее объема
50. ПОЛОЖЕНИЕ ПАЦИЕНТА, ПРИ КОТОРОМ ОН МАЛОПОДВИЖЕН, НЕ МОЖЕТ
САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОВЕРНУТЬСЯ, ПОДНЯТЬ ГОЛОВУ, РУКУ, НАЗЫВАЕТСЯ
1)+ пассивным
2) вялым
3) вынужденным
4) тяжелым



Типовые оценочные материалы
для промежуточной аттестации

по МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического
профиля разных возрастных групп

1. Проверяемые результаты

№ Результаты Оценочное средство, номер
вопроса/билета

ПК 4.1.
Проводить
оценку
состояния
пациента

Определяет проблемы
пациента в соответствии с
нарушенными
потребностями и
состоянием пациента;
Проводит объективное
обследование пациента в
соответствии с
технологиями выполнения
простых медицинских услуг

Тест, вопрос №№
3 , 15, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 32, 34, 35,
36, 38, 41, 42, 44, 47, 51, 53, 54, 58, 61, 64,
67, 68, 70, 71, 72, 75, 76, 78, 81, 83, 86, 89,
93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 103, 104,
107, 108, 109, 113, 114, 116, 117, 119, 122,
127, 130, 132, 134,
135,136,142,143,144,145,146,148,149,152,
154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 162, 164,
165, 167, 168, 169, 170, 171, 173, 175, 176,
182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 191,
192, 195, 196, 198, 200, 201, 202, 203, 204,
205, 206, 207, 208, 210, 211, 212, 213, 216,
217, 218, 220, 221, 222, 230, 232, 233, 234,
235, 237, 238, 239, 240, 244, 245, 247, 249,
250, 252, 254, 255, 256, 257, 258, 261, 263,
264, 265, 268, 269, 270, 273, 275, 277, 278,
279, 282, 283, 284, 287, 288, 289, 290, 292,
295, 296, 298, 299, 300,302, 305, 307, 312,
318, 321, 322, 331, 338, 339, 341, 342, 343,
354, 356, 359, 361, 362, 363, 364, 365, 369,
370, 373, 374, 376, 378, 380, 381, 385, 386,
387, 394, 397, 399, 400, 402, 403, 409, 414,
416, 417, 418, 419, 420, 423, 424, 429, 438,
451, 453, 454, 455, 456, 459, 461, 463, 464,
469, 473, 476, 479, 484, 488, 490, 494, 497,
499, 500, 501, 505, 508, 509, 510, 511, 515,
516, 517, 518, 519, 522, 523, 525, 527, 528,
529, 531, 533, 535, 536, 538, 539, 540, 541,
542, 543, 544, 545, 546, 547, 549, 552, 554,
556, 557, 558, 560, 564, 567, 569, 570, 571,
572, 573, 575, 578, 584, 587, 588, 589, 590,
592, 593, 595, 596, 598, 600,601, 606, 607,
608, 609, 610, 615, 616, 620, 623, 624, 625,



627, 628, 632, 633, 634, 661, 663, 664, 665,
668, 669, 670, 674, 687, 689, 690

ПК 4.2.
Выполнять
медицинские
манипуляции
при оказании
медицинской
помощи
пациенту

Выполняет сестринские
манипуляций в лечебно-
диагностическом процессе
в соответствии с
технологиями выполнения
простых медицинских
услуг;
Подготавливает пациента к
диагностическим
исследованиям в
соответствии с
требованиями к методу
исследования

Тест, вопрос №№ 1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14, 16, 19, 27, 28, 30, 31, 37, 39, 43,
46, 48, 49, 50, 52, 55, 56, 57, 59, 60, 62, 63,
69, 74, 79, 82, 84, 110, 112, 123, 124, 125,
131, 133, 137, 140,301, 304, 306, 308, 309,
310, 319, 323, 324, 335, 344, 352, 353, 355,
357, 382, 383, 388, 396, 401, 404, 406, 411,
413, 426, 427, 449, 452,452, 458, 460, 462,
465, 466, 467, 468, 470, 472, 474, 477, 483,
485, 487, 489, 495, 502, 506, 507, 520, 534,
551, 555, 561, 562, 566, 576, 577, 579, 580,
581, 582, 586, 597, 599,602, 603, 605, 613,
618, 619, 621, 622, 626, 629, 638, 640, 658,
660, 672, 673, 676, 677, 678, 680, 681, 682,
688, 692, 694, 695, 696, 697, 698, 700, 703,
705

ПК 4.3.
Осуществлять
уход за
пациентом

Размещает и перемещает
пациента в постели с
использованием принципов
эргономики;
Выполняет манипуляции
общего ухода за
пациентами в соответствии
с технологиями
выполнения простых
медицинских услуг и
регламентирующими
документами;
Выполняет простейшие
физиотерапевтические
процедуры в соответствии
с технологиями
выполнении простых
медицинских услуг;
Организовывает питание
тяжелобольных пациентов в
соответствии с
технологиями выполнения
медицинских услуг

Тест, вопрос №№ 6, 7, 24, 26, 29, 33, 66,
80, 87, 101, 111, 120, 121, 129, 139, 141,
150,166, 172, 177, 178, 179, 190, 194, 199,
223, 227, 228, 229, 231, 243, 251, 259, 260,
266, 267, 271, 272, 280, 286, 291, 293,
294,303, 311, 317, 325, 332, 333, 340, 367,
375, 384, 395, 428, 431, 434, 440, 444,
450,457, 471, 475, 478, 482, 491, 513, 514,
521, 532, 537, 550, 563, 565, 568, 574, 585,
591,630, 662, 666, 671, 675, 683, 685, 691,
701, 706, 707

ПК 4.4. Обучать
пациента (его
законных
представителей)

Выполняет
профессиональную
деятельность в
соответствии с принципами

Тест, вопрос №№ 45, 73, 102, 105, 106,
118, 126, 128,151, 161, 174, 180, 193, 214,
224, 225, 226, 248, 262, 276, 281,163, 197,
209, 215, 219, 236, 246, 253,315, 379, 393,



и лиц,
осуществляющих
уход, приемам
ухода и
самоухода

профессиональной этики
медицинского работника;
Обучает пациентов и их
родственников по вопросам
ухода и самоухода в
соответствии с принципами
педагогики и этапов
обучения;
Определяет, что результат
обучения соответствует
поставленной цели;
Грамотно использует в
процессе обучения методы,
способы и средства
обучения в соответствии с
правилами обучения.

405, 422, 425, 433, 441, 442, 446, 447,
448,481, 493, 498, 503, 504, 512, 526, 530,
553, 583, 594,604, 612, 635, 637, 641, 642,
643, 644, 645, 646, 647, 648, 649, 650, 651,
652, 653, 654, 655, 656, 657, 667, 679, 684,
686, 693, 699, 702, 704, 708, 709, 710, 711

ПК 4.5.
Оказывать
медицинскую
помощь в
неотложной
форме

Оказывает медицинскую
помощь в неотложной
форме в соответствии с
алгоритмами оказания
неотложной помощи

Тест, вопрос №№ 40, 65, 77, 88, 90, 92,
115, 138,153, 181, 274, 285,314, 316, 320,
326, 327, 328, 329, 330, 336, 337, 377, 408,
412, 432, 437,451, 480, 486, 496, 559,611,
636, 639, 659, 712, 713

ПК 4.6.
Участвовать в
проведении
мероприятий
медицинской
реабилитации

Участвует в медицинской
реабилитации в
соответствии с
алгоритмами применения
средств и методов
реабилитации

Тест, вопрос №№ 85, 91, 147,241, 242,
297,360,524, 548,614, 617, 631



2.Требования к условиям проведения
Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена необходимо:
1.Оборудование:
Персональные компьютеры с выходном на платформу дистанционного обучения

2.Расходные материалы:
Тестовые задания для системы дистанционного обучения
Логины и пароли на каждого обучающегося (с указанием ФИО)

3. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки

Отметка Условия

5 (отлично) Тест 100%-95% - правильных ответов 80-76

4(хорошо) Тест 94%-85% - правильных ответов 75-68

3(удовлетворительно) Тест 84%-70% - правильных ответов 67-56

2(неудовлетворительно) Тест 69% и менее – правильных ответов 55 и менее



Типовые тестовые задания
для промежуточной аттестации

в форме экзамена
по МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического

профиля разных возрастных групп.

1. ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ ЛИЦ, ПОСТУПАЮЩИХ В СТАЦИОНАР, ВЕДЕТСЯ
1)+ журнал учета приема пациентов и отказов в госпитализации (ф001/у)
2) медицинская карта стационарного больного ф003/у
3) листок учета движения больных и коечного фонда ф007/у
4) статистическая карта выбывшего из стационара ф066/у
2. УНИЧТОЖЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАННЫХ АМПУЛ НАРКОТИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ
В СТАЦИОНАРНЫХ УСЛОВИЯХ ПРОВОДИТСЯ
1)+ специальной комиссией с составлением акта
2) старшей медицинской сестрой
3) лечащим врачом
4) дежурной медицинской сестрой
3. ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ ИНФАРКТА МИОКАРДА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ атеросклероз коронарных артерий
2) порок сердца
3) ревматический эндокардит
4) ревматический миокардит
4. В СЛУЧАЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПОСТИНЪЕКЦИОННОГО ИНФИЛЬТРАТА
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ДОЛЖНА
1)+ довести до сведения врача и сделать запись в журнал регистрации постинъекционных
осложнений
2) обработать инфильтрат 5% раствором йода
3) проконсультироваться с хирургом и направить пациента на увч-терапию
4) отменить последующие инъекции
5. В ЖУРНАЛЕ РЕГИСТРАЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОБОРОТОМ НАРКОТИЧЕСКИХ
СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ И СИЛЬНОДЕЙСТВУЮЩИХ ПРЕПАРАТОВ
НЕОБХОДИМО УКАЗАТЬ
1)+ фамилию, имя, отчество пациента и номер истории болезни
2) диагноз болезни пациента
3) путь введения препарата
4) количество препарата
6. ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ВВЕДЕНИЯ ГАЗООТВОДНОЙ ТРУБКИ ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ метеоризм
2) запор
3) непроходимость кишечника
4) операция
7. ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ ПАЦИЕНТОВ ЧЕРЕЗ НАЗОГАСТРАЛЬНЫЙ
ЗОНД ИСПОЛЬЗУЮТ ШПРИЦ
1)+ жане
2) тюбик
3) инъекционный
4) ручку
8. ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ПИЩЕВУЮ ТОКСИКОИНФЕКЦИЮ, МАТЕРИАЛ ДЛЯ
ИССЛЕДОВАНИЯ ОТПРАВЛЯЮТ В _____________ ЛАБОРАТОРИЮ
1)+ бактериологическую
2) клиническую
3) вирусологическую



4) иммунологическую
9. ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ГЕМОРРАГИЧЕСКУЮ ЛИХОРАДКУ ОФОРМЛЯЕТСЯ
НАПРАВЛЕНИЕ НА ГОСПИТАЛИЗАЦИЮ В ____________ ОТДЕЛЕНИЕ
1)+ инфекционное
2) хирургическое
3) травматологическое
4) неврологическое
10. ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ЭНТЕРОБИОЗА ПЕРИАНАЛЬНЫЙ СОСКОБ НАПРАВЛЯЮТ
ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЯ В ____________ ЛАБОРАТОРИЮ
1)+ клиническую
2) бактериологическую
3) иммунологическую
4) цитостатическую
11. ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ШИГЕЛЛЕЗ АНАЛИЗ КАЛА НАПРАВЛЯЕТСЯ В
______________ ЛАБОРАТОРИЮ
1)+ бактериологическую
2) биохимическую
3) клиническую
4) вирусологическую
12. ПРИ ЗАБОРЕ КРОВИ НА ГЕМОКУЛЬТУРУ НАПРАВЛЕНИЕ ОФОРМЛЯЕТСЯ В
______________ ЛАБОРАТОРИЮ
1)+ бактериологическую
2) вирусологическую
3) клиническую
4) биохимическую
13. В ОЧАГЕ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ ИЗ НЕГО ИСТОЧНИКА ИНФЕКЦИИ ПРОВОДИТСЯ
________________ ДЕЗИНФЕКЦИЯ
1)+ заключительная
2) очаговая
3) профилактическая
4) текущая
14. ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ДИФТЕРИЮ МАЗОК ИЗ ЗЕВА И НОСА НА BL
НАПРАВЛЯЕТСЯ В_____________ ЛАБОРАТОРИЮ
1)+ бактериологическую
2) клиническую
3) биохимическую
4) вирусологическую
15. ОСНОВНЫМ ПРОЯВЛЕНИЕМ КАНДИДОЗНОГО СТОМАТИТА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ творожистые высыпания на слизистой полости рта
2) молочный струп на лице
3) язвочки на слизистой полости рта
4) боль при глотании и увеличение лимфоидной ткани
16. ПРИ ГЕМОРРАГИЧЕСКОЙ ЛИХОРАДКЕ С ПОЧЕЧНЫМ СИНДРОМОМ МОЧУ НА
ОБЩИЙ АНАЛИЗ ДОСТАВЛЯЮТ В _____________ ЛАБОРАТОРИЮ
1)+ клиническую
2) вирусологическую
3) бактериологическую
4) иммунологическую
17. ПЕРВИЧНЫМ ПАТОЛОГИЧЕСКИМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ КОЖИ
ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ пустула
2) лихенизация



3) трещина
4) рубец
18. БОЛЕЗНЬ ПАРКИНСОНА ПРОЯВЛЯЕТСЯ
1)+ тремором кистей
2) нарушением координации
3) умственной деградацией
4) параличами конечностей
19. ПРИ ПОДГОТОВКЕ ПАЦИЕНТА К РЕКТОРОМАНОСКОПИИ ИЛИ
КОЛОНОСКОПИИ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ДОЛЖНА ВЫПОЛНИТЬ
1)+ очистительную клизму накануне и за 2 часа до исследования
2) сифонную клизму вечером
3) масляную клизму утром
4) постановку газоотводной трубки утром
20. УВЕЛИЧЕНИЕ ЗАТЫЛОЧНЫХ И ЗАДНЕШЕЙНЫХ ЛИМФАТИЧЕСКИХ УЗЛОВ
ХАРАКТЕРНО ДЛЯ
1)+ краснухи
2) хронического тонзиллита
3) ветряной оспы
4) ангины
21. ХАРАКТЕРНЫМ ПРИЗНАКОМ НЕВРАЛГИИ ТРОЙНИЧНОГО НЕРВА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ болевой тризм мускулатуры
2) ригидность затылочных мышц
3) отечность мягких тканей
4) отсутствие складок на лбу при поднимании бровей
22. К ОДНОМУ ИЗ СИМПТОМОВ ТРИХОМОНИАЗА У ЖЕНЩИН ОТНОСЯТ ______
ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ ПОЛОВЫХ ПУТЕЙ
1)+ пенистые с неприятным запахом
2) гнойные
3) творожистые
4) кровянистые
23. ВНЕПЕЧЕНОЧНЫМИ ПРИЗНАКАМИ ХРОНИЧЕСКОГО ГЕПАТИТА ЯВЛЯЮТСЯ
1)+ сосудистые звездочки
2) лакированный язык
3) узловая эритема
4) ногти в виде «часовых стекол», пальцы в виде «барабанных палочек»
24. НЕЗАВИСИМЫМ ВМЕШАТЕЛЬСТВОМ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПИЩЕВОЙ
ТОКСИКОИНФЕКЦИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ обильное питье
2) внутривенное введение жидкости
3) дача антибиотиков
4) оксигенотерапия
25. ДЛЯ РЕЗАНОЙ РАНЫ ХАРАКТЕРНЫ
1)+ зияние, ровные края
2) большая глубина, точечное входное отверстие
3) кровоизлияние вокруг, неровные края
4) зияние, размозжение краев
26. В ПЛАН УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ ПРИ БЕШЕНСТВЕ ВХОДИТ
1)+ организация индивидуального медицинского поста
2) помещение пациента в общую палату
3) иссечение краев раны
4) обеспечение физического метода охлаждения
27. ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ЛЕЙКОЗА ПРОВОДИТСЯ



1)+ стернальная пункция
2) узи печени
3) биохимический анализ крови
4) пункция лимфоузла
28. ПРИ ПОДГОТОВКЕ ПАЦИЕНТА К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ
ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ НАЗНАЧАЮТ
1)+ водную нагрузку перед исследованием
2) соблюдение бесшлаковой диеты за 3 дня
3) проведение очистительной клизмы
4) приём ферментных препаратов и активированного угля
29. НЕЗАВИСИМЫМ СЕСТРИНСКИМ ВМЕШАТЕЛЬСТВОМ ПРИ ЛЕГКОЙ ФОРМЕ
САЛЬМОНЕЛЛЕЗА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ уход при рвоте
2) внутримышечное введение ампициллина
3) проведение витаминотерапии
4) парентеральное введение солевых растворов
30. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ КАРМАННАЯ ПЛЕВАТЕЛЬНИЦА ДОЛЖНА БЫТЬ
ЗАПОЛНЕНА НА 1/4 ЧАСТЬ _____________ РАСТВОРОМ
1)+ дезинфицирующим
2) изотоническим
3) гипертоническим
4) физиологическим
31. БРОНХОСКОПИЯ ОТНОСИТСЯ К ________ МЕТОДАМ ИССЛЕДОВАНИЯ
1)+ инструментальным
2) лабораторным
3) рентгенологическим
4) радиоизотопным
32. ЛЕКАРСТВЕННЫМ ПРЕПАРАТОМ, СНИЖАЮЩИМ КИСЛОТНОСТЬ
ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА ЗА СЧЕТ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ HCL (АНТАЦИДНОЕ
СРЕДСТВО), ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ альмагель
2) омепразол
3) фамотидин
4) ранитидин
33. СЕСТРИНСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА ВО 2 ПЕРИОДЕ ЛИХОРАДКИ ВКЛЮЧАЮТ
1)+ холодную примочку, тёплое питьё
2) холодный компресс, тёплые ножные ванны
3) применение жаропонижающих препаратов разных форм
4) использование грелки к ногам, горячий чай
34. ЛЕКАРСТВЕННЫЙ ПРЕПАРАТ, НАЗНАЧАЕМЫЙ СОВМЕСТНО С
ПРОТИВОМИКРОБНЫМИ СРЕДСТВАМИ ДЛЯ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ НАРУШЕНИЯ
МИКРОБИОТЫ КИШЕЧНИКА
1)+ линекс
2) аллохол
3) магния сульфат
4) лоперамид
35. ЭФФЕКТ ДЕЙСТВИЯ НИТРОГЛИЦЕРИНА НАСТУПАЕТ ЧЕРЕЗ (МИНУТЫ)
1)+ 1-2
2) 10-15
3) 15-20
4) 20-25
36. КОДЕИН ОТНОСИТСЯ К



1)+ противокашлевым средствам
2) ноотропам
3) местным анестетикам
4) ненаркотическим анальгетикам
37. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ ПОДКОЖНО ВВОДЯТ В ОБЪЕМЕ НЕ БОЛЕЕ (В
МЛ)
1)+ 2
2) 3
3) 4
4) 5
38. ОСЛОЖНЕНИЕМ ПРИ ИНГАЛЯЦИОННОМ ПРИМЕНЕНИИ
ГЛЮКОКОРТИКОИДОВ ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ кандидоз полости рта
2) лунообразное лицо
3) стероидный диабет
4) стероидная язва
39. ИЗОТОНИЧЕСКИЙ РАСТВОР ХЛОРИДА НАТРИЯ ИМЕЕТ КОНЦЕНТРАЦИЮ (%)
1)+ 0,9
2) 10
3) 1
4) 0,1
40. ПРИ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ КОМЕ ВВОДЯТ ИНСУЛИН ____________ ДЕЙСТВИЯ
1)+ короткого
2) среднего
3) длительного
4) сверхдлительного
41. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ ЯВЛЯЕТСЯ
__________________ ЛЕЧЕНИЕМ
1)+ этиотропным
2) патогенетическим
3) симптоматическим
4) паллиативным
42. ПРИ ПРИЕМЕ ПАЦИЕНТОМ РИФАМПИЦИНА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА
МОЧА ОКРАШИВАЕТСЯ В _________ ЦВЕТ
1)+ оранжевый
2) синий
3) фиолетовый
4) зеленый
43. ГЕПАРИН МОЖНО ВВОДИТЬ
1)+ подкожно, внутривенно
2) внутрикожно, внутривенно
3) внутривенно, в полости
4) подкожно, эндолюмбально
44. НАЛОЖЕНИЕ ГАСТРОСТОМЫ ПРИ НЕОПЕРАБЕЛЬНОМ РАКЕ ПИЩЕВОДА
ЯВЛЯЕТСЯ ____________ ЛЕЧЕНИЕМ
1)+ паллиативным
2) радикальным
3) симптоматическим
4) патогенетическим
45. ПРИЕМ АНТАЦИДОВ РЕКОМЕНДОВАН
1)+ спустя 1,5 - 2 часа после приема пищи и на ночь
2) за час до еды



3) спустя 3 часа после приема пищи
4) во время еды
46. ДЛЯ ВВЕДЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРИ БРОНХИАЛЬНОЙ
АСТМЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ В ОСНОВНОМ ____________ ПУТЬ
1)+ ингаляционный
2) внутримышечный
3) пероральный
4) сублингвальный
47. ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ В ПЕРЕДАЕТСЯ ____________ ПУТЕМ
1)+ парентеральным
2) воздушно-капельным
3) алиментарным
4) воздушно-пылевым
48. НАЗНАЧЕННАЯ ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ ДИЕТА ФИКСИРУЕТСЯ В
1)+ листе назначений
2) требовании на лекарственные препараты
3) истории болезни
4) температурном листе
49. МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА ЗАПОЛНЯЕТ ЖУРНАЛ
1)+ учета работы бактерицидной лампы
2) отказа от госпитализации
3) учета санпросвет работы
4) перевязок
50. ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА ДИФТЕРИЮ НЕОБХОДИМО
1)+ подать экстренное извещение в службу эпиднадзора
2) ввести гомологичный гаммаглобулин
3) наблюдение и лечение на дому
4) сообщить врачу
51. ФАКТОРАМИ ПЕРЕДАЧИ ИНФЕКЦИЙ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ
1)+ воздух, пыль в помещении
2) вода
3) насекомые
4) инъекционные инструменты
52. ПРИ ЗАПИСИ ЭКГ НА ЛЕВУЮ РУКУ НАКЛАДЫВАЮТ ЭЛЕКТРОД, ИМЕЮЩИЙ
____________ ЦВЕТ
1)+ желтый
2) черный
3) красный
4) зеленый
53. ОСНОВНЫМ СИМПТОМОМ СТЕНОКАРДИИ ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ сжимающая, давящая боль
2) выраженная слабость
3) экспираторная одышка
4) однократная рвота
54. СУТОЧНЫЙ ДИУРЕЗ У ВЗРОСЛЫХ СОСТАВЛЯЕТ (В МЛ)
1)+ 800 - 2000
2) 200 - 500
3) 500 - 800
4) 2000 - 3000
55. ДЛЯ ВВЕДЕНИЯ В ОРГАНИЗМ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ АЭРОЗОЛЬНЫМ
СПОСОБОМ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
1)+ небулайзер



2) мешок амбу
3) кислородная лицевая маска
4) носовая канюля
56. ОБЪЕМ РАСТВОРА, ОДНОМОМЕНТНО ВВОДИМОГО ПОДКОЖНО, НЕ ДОЛЖЕН
ПРЕВЫШАТЬ (В МЛ)
1)+ 2
2) 3
3) 5
4) 10
57. МЕДИЦИНСКИЙ ТОНОМЕТР ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ
________________ ДАВЛЕНИЯ
1)+ артериального
2) внутриглазного
3) венозного
4) капиллярного
58. ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
ТРОМБООБРАЗОВАНИЯ ПРИМЕНЯЮТ
1)+ ацетилсалициловую кислоту
2) парацетамол
3) ибупрофен
4) метамизол натрия
59. ИНЪЕКЦИОННАЯ ИГЛА ДЛИНОЙ 15 ММ И СЕЧЕНИЕМ 0,4 ММ ОПТИМАЛЬНА
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ____________ ИНЪЕКЦИИ
1)+ внутрикожной
2) подкожной
3) внутримышечной
4) внутривенной
60. УГОЛ НАКЛОНА ИГЛЫ ПРИ ВНУТРИКОЖНОЙ ИНЪЕКЦИИ ТУБЕРКУЛИНОМ
СОСТАВЛЯЕТ (В ГРАДУСАХ)
1)+ 5
2) 15
3) 45
4) 90
61. ПОБОЧНЫМ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫМ ЭФФЕКТОМ ПРИ ПРИЕМЕ
НИТРОГЛИЦЕРИНА ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ снижение артериального давления
2) остеопороз
3) затруднение дыхания
4) олигурия
62. ДЛЯ ПРОМЫВАНИЯ ЖЕЛУДКА ПРИ ПИЩЕВОМ ОТРАВЛЕНИИ ПРИМЕНЯЕТСЯ
__________ ЗОНД
1)+ толстый
2) тонкий
3) дуоденальный
4) эндоскопический
63. ВНУТРИМЫШЕЧНЫЕ ИНЪЕКЦИИ ВЫПОЛНЯЮТ В ____________ КВАДРАНТ
ЯГОДИЦЫ
1)+ верхненаружный
2) верхневнутренний
3) нижненаружный
4) нижневнутренний
64. СИНЮШНОЕ ОКРАШИВАНИЕ ГУБ И КОНЧИКОВ ПАЛЬЦЕВ ХАРАКТЕРНО ДЛЯ



1)+ акроцианоза
2) иктеричности
3) диффузного цианоза
4) гиперемии
65. ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ ЭФФЕКТИВНО ВВЕДЕНИЕ
1)+ эналаприлата
2) метамизола-натрия (анальгина)
3) декстрозы (глюкозы)
4) дигоксина
66. ПАЦИЕНТУ С ОТЕКАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ СЕРДЦА РЕКОМЕНДОВАНО
1)+ ограничить прием жидкости и соли
2) увеличить прием жидкости и соли
3) ограничить прием белков и жиров
4) увеличить прием белков и жиров
67. ВЕДУЩИМИ КЛИНИЧЕСКИМИ СИМПТОМАМИ ГРИППА ЯВЛЯЮТСЯ
1)+ лихорадка, катаральные явления
2) диспептические расстройства, цианоз
3) головная боль, головокружение
4) тахикардия, одышка
68. ВЕДУЩИМИ КЛИНИЧЕСКИМИ СИМПТОМАМИ ГРИППА ЯВЛЯЮТСЯ
1)+ лихорадка, катаральные явления
2) тошнота, боли в животе
3) головная боль, слабость
4) тахикардия, одышка
69. СПЕЦОДЕЖДА МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА И ПАЦИЕНТОВ В
ПОМЕЩЕНИЯХ ДЛЯ КИСЛОРОДОТЕРАПИИ ДОЛЖНА БЫТЬ ИЗ
_________________ТКАНИ
1)+ хлопчатобумажной
2) синтетической или шелковой
3) сатиновой или шерстяной
4) любой
70. ОСНОВНЫМ ПУТЕМ ЗАРАЖЕНИЯ МЕДПЕРСОНАЛА ТУБЕРКУЛЕЗОМ
ЯВЛЯЕТСЯ
1)+ вдыхание
2) инокуляция
3) имплантация
4) проглатывание
71. ЗАРАЖЕНИЕ ВИРУСОМ ЭПИДЕМИЧЕСКОГО ПАРОТИТА МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К
1)+ мужскому бесплодию
2) поражению почек
3) увеличению печени
4) артритам
72. У ДЕТЕЙ С ЖАРОПОНИЖАЮЩЕЙ ЦЕЛЬЮ ПРОТИВОПОКАЗАН ПРИЕМ
1)+ аспирина (ацетилсалициловой кислоты)
2) парацетамола
3) ибупрофена
4) метамизола натрия
73. ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ КАНДИДОЗА РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ
ИНГАЛЯЦИОННЫХ ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИДОВ (ИГКС) НЕОБХОДИМО
1)+ после каждой ингаляции полоскать рот чистой водой
2) прополоскать рот раствором фурацилина
3) использовать пикфлоуметр



4) использовать малые дозы игкс
74. ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАСТОЙНОЙ ПНЕВМОНИИ У ЛЕЖАЧИХ ПАЦИЕНТОВ
НЕОБХОДИМО ПРИМЕНЯТЬ _________ МАССАЖ
1)+ вибрационный
2) общий
3) локальный
4) восстанавливающий
75. ВОЗБУДИТЕЛИ ТУБЕРКУЛЁЗА СОХРАНЯЮТ СВОЮ ЖИЗНЕСПОСОБНОСТЬ В
СУХОМ СОСТОЯНИИ ДО____ЛЕТ
1)+ 3
2) 2
3) 5
4) 4
76. ПРИ ЖЕЛУДОЧНОМ КРОВОТЕЧЕНИИ БЫВАЕТ _____________ КАЛ
1)+ дегтеобразный
2) «овечий»
3) обесцвеченный
4) кровянистый
77. К МЕРОПРИЯТИЯМ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПИЩЕВОМ ОТРАВЛЕНИИ
ОТНОСИТСЯ
1)+ промывание желудка
2) согревание в области живота
3) постановка масляной клизмы
4) проведение дуоденального зондирования
78. РАЗВИТИЕ ВОСПАЛЕНИЯ В РАСШИРЕННЫХ, ДЕФОРМИРОВАННЫХ И
ФУНКЦИОНАЛЬНО НЕПОЛНОЦЕННЫХ БРОНХАХ ХАРАКТЕРНО ДЛЯ
1)+ бронхоэктатической болезни
2) абсцесса легкого
3) крупозной пневмонии
4) экссудативного плеврита
79. ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ НА МЕДИЦИНСКОЕ
ВМЕШАТЕЛЬСТВО ПОДПИСЫВАЕТСЯ ПАЦИЕНТОМ (ЗАКОННЫМ
ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ) И
1)+ медицинским работником
2) главным врачом
3) заведующим отделением
4) представителем страховой медицинской организации
80. ПРИ ТРАНСПОРТИРОВКЕ ПАЦИЕНТА В КРЕСЛЕ-КАТАЛКЕ ПРЕДСТАВЛЯЕТ
ОПАСНОСТЬ РАСПОЛОЖЕНИЕ РУК
1)+ за пределами подлокотников
2) на животе
3) в скрещенном состоянии на груди
4) на подлокотниках



Оценочные материалы
для промежуточной аттестации

по МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля
1.3. Проверяемые результаты

Оценочные средства позволяют проверить освоение следующих знаний и умений:

№ Результаты
( знания, умения)

Оценочное средство
Вопрос/билет

Знания
1 Демонстрирует знания основ теории и

практики сестринского дела, методов
определения функциональной активности и
самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении,
определения потребности в
посторонней помощи и сестринском уходе

В №1(4,5,6) В №1 (7,8,9) В №1
(13,14,15,16) В №1(22,23) В №1 (24,25) В
№1 (28,29,30)
В №2 (7,8,9) В №2 (13,14,15,16)
В №2(22,23) В №2 (24,25)
В №2,3 (28,29,30) В№ 1(31,33,34,

2. Демонстрирует знания анатомо-
физиологических особенностей и показателей
жизнедеятельности человека в разные
возрастные периоды,
правил измерения и интерпретации данных;

В №1 (7,8,9) В №1 (13,14,15,16)
В №1(22,23) В №1 (24,25)
В №2 (7,8,9) В №2 (13,14,15,16)
В №2, 3(22,23) В №2 (24,25) В№1
(31,32,33, 34)

3 Демонстрирует знания технологии выполнения
медицинских услуг, манипуляций и процедур
сестринского ухода;

В №1(1,2,3 36,37) В №1(4,5,6) В №1
(7,8,9)
В №1(22,23) В №1 (24,25)
В №1,3(26,27,) В №2 (1,2,3)
В №2 (7,8,9) В №2(22,23)
В №2, 3 (24,25) В №2(26,27,)

4. Демонстрирует знания основ клинической
фармакологии, видов лекарственных форм,
способов и правил введения лекарственных
препаратов,
инфузионных сред;

В №1,3(1,2,3,38) В №1(4,5,6) В №1 (7,8,9)
В №1 (20,21) В №1(22,23) В №1,3 (24,25)
В №1 (28,29,30)
В №2 (1,2,3) В №2 (7,8,9)
В №2 (20,21) В №2(22,23)
В №2,3(24,25) В №2 (28,29,30)

5 Демонстрирует знания правил и порядка
подготовки пациента к медицинским
вмешательствам; медицинских изделий
(медицинские инструменты, расходные
материалы, медицинское оборудование),
применяемых для проведения лечебных и
(или) диагностических процедур, оперативных
вмешательств;

В №1(1,2,3, 35,36) В №1(4,5,6) В №1
(7,8,9)
В №1,3 (13,14,15,16) В №1(17,18,19)
В №1 (20,21) В №1 (24,25)
В №1(26,27,) В №1 (28,29,30)
В №2 (1,2,3) В №2 (7,8,9)
В №2,3 (13,14,15,16) В №2 (17,18,19)
В №2 (20,21) В №2 (24,25)
В №2(26,27,) В №2 (28,29,30)

6 Правил ассистирования врачу (фельдшеру) при
выполнении лечебных или диагностических
процедур;

В №1(1,2,3,33,39) В №1(4,5,6) В №1
(7,8,9)
В №1 (20,21) В №1(26,27,)
В №1,3 (28,29,30) В №2 (1,2,3)
В № 2 (4,5,6) В №2 (7,8,9)
В №2 (20,21) В №2(26,27,)
В №2 ,3(28,29,30)

7 Демонстрирует знания правил десмургии и В №1(4,5,6) В №1 (7,8,9)



транспортной иммобилизации; особенности
сестринского ухода с учетом заболевания,
возрастных, культурных и этнических
особенностей
пациента;

В №1,3(17,18,19) В №1 (28,29,30)
В № 2,3 (4,5,6) В №2 (7,8,9, 31,38)
В №2 (17,18,19) В №2 (28,29,30,40) В №3
( 34, 33,

8 Демонстрирует знания современных
технологий медицинских услуг по
гигиеническому уходу, позиционированию и
перемещению в кровати пациентов, частично
или полностью утративших способность к
общению, передвижению и
самообслуживанию;

В №1(4,5,6) В №1 (13,14,15,16,40,39)
В №1 (24,25) В №1(26,27,)
В №1,3 (28,29,30) В № 2 (4,5,6)
В №2 (13,14,15,16) В №2 (24,25, 32)
В №2,3(26,27,) В №2 (28,29,30)

9 Демонстрирует знания клинических признаков
внезапных острых заболеваний, состояний,
обострений хронических заболеваний,
отравлений,
травм без явных признаков угрозы жизни
пациента; показаний к оказанию медицинской
помощи в неотложной форме;

В №1 (7,8,9) В №1(10,11,12)
В №1,3(22,23) В №1 (28,29,30)
В №2 (7,8,9) В №2(10,11,12, 35,36,37)
В №2,3(22,23) В №2 (28,29,30)

10 Демонстрирует знания правил оказания
медицинской помощи в неотложной форме;
порядка медицинской реабилитации.

В №1(4,5,6) В №1 (7,8,9)
В №1,3(10,11,12) В №1(22,23)
В №1 (28,29,30) В № 2 (4,5,6)
В №2 (7,8,9) В №2(10,11,12)
В №2,3(22,23) В №2 (28,29,30)

Уметь:
1 Умеет проводить оценку функциональной

активности и самостоятельности пациента в
самообслуживании, передвижении, общении

В №1(4,5,6) В №1 (7,8,9)
В №1,3 (13,14,15,16) В №1(22,23)
В №1 (24,25) В №1 (28,29,30)
В № 2 (4,5,6) В №2 (7,8,9)
В №2,3(22,23) В №2 (24,25)
В №2 (28,29,30, 37,40)

2 Умеет выявлять потребность в посторонней
помощи и сестринском уходе;

В №1 (7,8,9) В №1,3 (13,14,15,16) В
№1 (24,25) В №2 (13,14,15,16)

3 Умеет осуществлять динамическое
наблюдение за состоянием и самочувствием
пациента во время лечебных и (или)
диагностических вмешательств;

В №1(4,5,6,39) В №1 (7,8,9)
В №1,3(10,11,12) В №1 (13,14,15,16)
В №1(22,23) В №1 (24,25)
В №1(26,27,) В №1 (28,29,30)
В № 2,3 (4,5,6) В №2 (7,8,9)
В №2(10,11,12) В №2 (13,14,15,16)
В №2,3(22,23) В №2 (24,25)
В №2(26,27,) В №2 (28,29,30)

4 Умеет проводить оценку интенсивности и
характера болевого синдрома с
использованием шкал оценки боли; выполнять
медицинские манипуляции при оказании
медицинской помощи пациенту:

В №1,3(4,5,6,38,39) В №1 (7,8,9)
В №1(10,11,12) В №1(22,23) В №1 (24,25)
В № 2 (4,5,6)
В №2,3 (7,8,9) В №2(10,11,12)
В №2 (24,25) В№3 (35)

5 Умеет собирать, подготавливать и размещать
наборы инструментов, расходные материалы,
лекарственные препараты для выполнения
лечебных и (или) диагностических
вмешательств по назначению лечащего врача;

В №1,3(1,2,3) В №1(4,5,6) В №1 (7,8,9)
В №1(10,11,12) В №1 (13,14,15,16)
В №1,3(22,23) В №1 (28,29,30)
В №2 (1,2,3) В № 2 (4,5,6)
В №2 (7,8,9) В №2(10,11,12)
В №2 (13,14,15,16) В №2(22,23)В№3 (36)



6 Умеет ассистировать врачу при выполнении
лечебных и (или) диагностических
вмешательств;
проводить транспортную иммобилизацию и
накладывать повязки по назначению врача или
совместно с врачом;

В №1(1,2,3,39,38,36) В №1(4,5,6) В №1
(7,8,9)
В №1(10,11,12) В №1 (13,14,15,16)
В №1(17,18,19) В №1 (20,21)
В №1 (28,29,30)
В №2,3 (1,2,3) В № 2 (4,5,6)
В №2 (7,8,9) В №2(10,11,12)
В №2,3 (13,14,15,16)
В №2,3 (17,18,19) В №2 (28,29,30,39)

7 Умеет проводить консультирование и
обучение пациента и его родственников
(законных представителей), лиц,
осуществляющих уход, по вопросам ухода и
самоухода;

В №1(10,11,12) В №1(10,11,12)
В №1,3 (13,14,15,16) В №1 (24,25)
В №1 (28,29,30) В №2(10,11,12)
В №2,3 (13,14,15,16) В №2 (28,29,30)В
3(31)

8 Умеет разъяснять пределы назначенного
лечащим врачом режима двигательной
активности и контролировать выполнение
назначений врача;

В №1(4,5,6) В №1(10,11,12)
В №1 (13,14,15,16) В №1 (24,25)
В №1,3 (28,29,30) В №2(10,11,12)
В №2 (13,14,15,16) В №2(26,27,)
В №2,3 (28,29,30)

9 Умеет оказывать медицинскую помощь в
неотложной форме при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении
хронических заболеваний;

В №1,3 (7,8,9) В №1(10,11,12)
В №1(10,11,12) В №1(22,23)
В №2,3 (7,8,9) В №2(10,11,12,36,35,33)
В№3 (37)

10 Умеет выполнять работу по проведению
мероприятий медицинской реабилитации

В №1(10,11,12). В№1,3 (24,25)
В №1(26,27,) В №1 (28,29,30)
В №2(26,27,) В №2 (28,29,30) В№3 (39)

2.Требования к условиям проведения
Для проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета необходимо:
1.Оборудование:
Персональные компьютеры с выходном на платформу дистанционного обучения

2.Расходные материалы:
Тестовые задания для системы дистанционного обучения
Логины и пароли на каждого обучающегося (с указанием ФИО)

3. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки
Критерии оценивания тестовых заданий

Отметка Условия
5 (отлично) Тест 100%-95% - правильных ответов 40-38
4(хорошо) Тест 94%-85% - правильных ответов 37-35
3(удовлетворительно) Тест 84%-70% - правильных ответов 34 - 28
2(неудовлетворительно) Тест 69% и менее – правильных ответов 27 и менее

2.5. Ознакомление с результатами промежуточной аттестации
Студент знакомится с результатами дифференцированного зачета в день выполнения теста.



Вариант № 1
Инструкция к выполнению тестового задания:
-Время на выполнение теста-20 минут
-Тест содержит задания с выбором одного правильного ответа, задания на установление
соответствия, выполнять тест можно в любой удобной для Вас последовательности;
-Внимательно читайте задание;
-Исправления не допускаются, в случае ошибки, зачеркните запись, рядом запишите
верную запись, поставьте свою подпись;
На титульном листе бланка для ответов укажите Ф.И.О., номер группы, вариант;
Критерии оценки:

5 (отлично) Тест 100%-95% - правильных ответов 40-38
4(хорошо) Тест 94%-85% - правильных ответов 37-35
3(удовлетворительно) Тест 84%-70% - правильных ответов 34 - 28
2(неудовлетворительно) Тест 69% и менее – правильных ответов 27 и

менее
ФИО
студента_________________________________________________Группа__________
Дата_________

Задание: Выберите один правильный ответ

1.Что такое асептика?
а) Метод обезболивания
б) Способ предупреждения раневой инфекции путём предварительного уничтожения
микробов
в) Комплекс приёмов механического воздействия
г) Обеззараживание предметов, которые взаимодействовали с патогенными материалами
д) Мероприятия, направленных на уничтожение микробов в ране, другом патологическом
образовании или организме в целом.
2. Что такое антисептика?
а) Мероприятия, направленных на уничтожение микробов в ране, другом патологическом
образовании или организме в целом.
б) Тепловое воздействие на животные организмы
в) Обеззараживание предметов, которые взаимодействовали с патогенными материалами
г) Способ предупреждения раневой инфекции путём предварительного уничтожения
микробов
3. В основе механической антисептики лежит:
а) использование гигроскопичности перевязочного материала
б) местное или парентеральное применение веществ, обладающих бактериостатическим
или бактерицидным действием
в) удаление инфицированных и нежизнеспособных тканей, а также инородных тел,
промывание ран, вскрытие гнойных очагов и затеков.
г) бактериофаги, антитоксины, вводимые обычно в виде сывороток
4. Стадия наркоза: "Аналгезия" клиническое течение проявляется:
а) Постепенно наступающим разлитым торможением коры, что проявляется затемнением
сознания, бессвязной речью на фоне резко ослабленной болевой чувствительности.
б) Сознание утрачено, наступает резко выраженное двигательное возбуждение,
повышение тонуса мышц
в) Для этой стадии характерно полное выключение сознания, исчезновение всех видов
чувствительности, расслабление мышц и угнетение рефлексов.
г) Восстановление рефлексов, мышечного тонуса, чувствительности и сознания



5. Стадия наркоза: "Возбуждение" клиническое течение проявляется:
а) Постепенно наступающим разлитым торможением коры, что проявляется затемнением
сознания, бессвязной речью на фоне резко ослабленной болевой чувствительности.
б) Сознание утрачено, наступает резко выраженное двигательное возбуждение,
повышение тонуса мышц
в) Для этой стадии характерно полное выключение сознания, исчезновение всех видов
чувствительности, расслабление мышц и угнетение рефлексов.
г) Восстановление рефлексов, мышечного тонуса, чувствительности и сознания
6. Стадия наркоза: "Наркозный (хирургический) сон" клиническое течение
проявляется:
а) Сознание утрачено, наступает резко выраженное двигательное возбуждение,
повышение тонуса мышц
б) Восстановление рефлексов, мышечного тонуса, чувствительности и сознания
в) Постепенно наступающим разлитым торможением коры, что проявляется затемнением
сознания, бессвязной речью на фоне резко ослабленной болевой чувствительности.
г) Для этой стадии характерно полное выключение сознания, исчезновение всех видов
чувствительности, расслабление мышц и угнетение рефлексов.
7. Острая артериальная недостаточность
а) Синдромокомплекс внезапно возникших вследствие различных причин нарушений
артериального кровотока, проявляющийся острой ишемией кровоснабжаемого органа и
создающий потенциальную угрозу его жизнеспособности.
б) Сборное понятие, объединяющее ряд заболеваний, различающихся по локализации и
клиническому течению
в) Выход из просвета сосуда плазмы крови вследствие повышенной сосудистой
проницаемости
г) Нарушения течения и состояния крови в виде стаза, тромбоза и эмболии.
8. Паренхиматозное кровотечение это-
а) При ссадинах, и порезах (кровь выступает на поверхность в виде мелких капель)
б) Кровь изливается из поврежденной вены, темного цвета, вытекает непульсирующей
струей
в) Характеризуется истечением из поврежденной артерии крови алого цвета,
пульсирующей струей
г) Кровотечение с поврежденной поверхности (печень, селезенка, почки, легкие).
9. При открытом переломе конечности с сильным кровотечением раны необходимо в
первую очередь:
а) Обработать край раны йодом;
б) Провести иммобилизацию конечности
в) Промыть рану перекисью водорода;
г) Остановить кровотечение.
10. Первая фаза раневого процесса
а) Регенерация
б) Воспаление
в) Эпителизация
г) Рубцевание
11. Первичная хирургическая обработка раны это
а) Оперативное вмешательство, направленное на удаление нежизнеспособных тканей,
предупреждение осложнений
б) Объединяет в себе свойства разных ран: рвано-ушиб ленная, колото-резаная рана и пр.
в) Называется всякое механическое повреждение организма, сопровождающееся
нарушением целостности покровных тканей — кожи или слизистых оболочек
г) Первичные кровотечения, которые начинаются сразу после травмы или разрыва сосуда.



12. Травмой или повреждением называется
а) Воздействие на организм внешнего фактора, вызывающего в тканях и органах
анатомические или функциональные нарушения, которые сопровождаются местной и
общей реакцией.
б) Ушибы, разрывы мягких тканей, повреждения костей и суставов, растяжения
сухожилий
в) Раны, которые могут быть проникающими в полости груди, живота, черепа, суставов
г) Ожоги и отморожения, электрического тока, рентгеновских лучей и т.п.
13. Что такое экстирпация
а) Полное удаление органа
б) Частичное удаление органа с патологическим очагом в пределах здоровых тканей и
сохранения частично функционирующей части этого органа.
в) удаление специальными ложечками или кюретками поверхностного слоя тканей
(длительно незаживающие раны, диагностические операции в гинекологии)
г) Удаление инородного тела
14. Предоперационная подготовка больного-это
а) Комплекс мероприятий, направленных на предупреждение возможных осложнений и
стабилизацию функций организма в целом и отдельных его систем.
б) Диагностический этап
в) Это период лечения больного с момента окончания операции до выздоровления
г) Реабилитационный период
15. Срочные операции выполняют
а) Производят немедленно, по жизненным показаниям;
б) Производятся в короткий срок после начала заболевания (несколько суток);
в) выполняют после полного обследования пациента и тщательной подготовки больного к
операции, в сроки, удобные для больного и хирурга.
16. Для профилактики послеоперационных бронхолегочных осложнений больному
назначают
а) Дыхательную гимнастику
б) Интубацию трахеи
в) Диету, богатую белком
г) УВЧ на грудную клетку
17. Повязка – это
а) Снятие ранее наложенной повязки, обработка кожи вокруг раны, выполнение
различных лечебных манипуляций в ране;
б) Перевязочный материал, специальным образом закрепленный на поверхности тела.
в) Применяют при необходимости создания неподвижности какой-либо части тела.
18. Для транспортной иммобилизации используется
а) Шина Кузьминского
б) Шина Белера
в) Шина Крамера
г) Шина ЦИТО
19. Иммобилизирующие повязки
а) Герметично закрывают сообщение какой-либо полости тела с атмосферным воздухом
(при открытом пневмотораксе)
б) Создают необходимую неподвижность части тела
в) Создают постоянное давление на какой-либо участок тела, обеспечивают сдавление
кровоточащих тканей, сосудов, гематом
г) Снятие ранее наложенной повязки, обработка кожи вокруг раны, выполнение
различных лечебных манипуляций в ране
20. Карбункул.-



а) Это острое гнойно-некротическое воспаление волосяной луковицы и окружающей
ткани.
б) Это острое гнойно-некротическое воспаление нескольких волосяных луковиц и
прилегающих к ним сальных желез, распространяющееся на всю толщу кожи и
подлежащие ткани.
в) Это гнойное воспаление апокриновых потовых желез.
г) Это отграниченная форма гнойного воспаления, для которой характерно образование
полости, заполненной гноем.
21. Зависимое сестринское вмешательство у пациента с фурункулезом
а) Обучить пациента принципам рационального питания
б) Обеспечить прием достаточного количества жидкости
в) Обеспечить тщательную гигиену кожи
г) Обеспечить проведение антибактериальной терапии
22. Зависимое сестринское вмешательство при подозрении на острое хирургическое
заболевание органов брюшной полости
а) Применение анальгетиков
б) Создание пациенту удобного положения
в) Срочная транспортировка в стационар
г) Применение пузыря со льдом
23. Перитонит развивается при повреждении:
а) Кишечника
б) Сердца
в) Селезенки
г) Пневмоторексе
24. При подготовке пациента к анализу кала на скрытую кровь следует отменить
препараты
а) железа
б) Магния
в) Калия
г) Кальция
25. Независимое сестринское вмешательство при желудочном кровотечении
а) Промывание желудка
б) Очистительная клизма
в) Грелка на живот
г) Пузырь со льдом на живот
26. Одним из наиболее негативных последствий искусственного прерывания
беременности является
а) Многоплодная беременность
б) Бесплодие
в) Неправильное положение матки
г) Нарушение менструального цикла
27. При подозрении на рак шейки матки пациента направляют на консультацию
а) Онколога
б) Гинеколога
в) Мамолога
г) Рентгенолога
28. Цель сестринского процесса:
а) Диагностика и лечение заболевания
б) Обеспечение приемлемого качества жизни в период болезни
в) Решение вопроса об очередности мероприятий ухода
г) Активное сотрудничество с пациентом
29. Хирургическая операция -



а) Это механическое воздействие на ткани и органы больного с лечебной или
диагностической целью.
б) Учение о хирургических операциях, посвященное разработке и изучению способов и
правил производства оперативных вмешательств.
в) Это орудия, находящиеся в руках медицинского работника и предназначенные для
непосредственного воздействия на ткани больного с целью удаления патологического
очага и восстановления функции органа.
г) Решение вопроса об очередности мероприятий ухода
30. Выскабливание- это
а) Удаление специальными ложечками или кюретками поверхностного слоя тканей
(длительно незаживающие раны, диагностические операции в гинекологии);
б) Удаления патологически измененных тканей, производимая в пределах окружающих
здоровых тканей с помощью режущего инструмента.
в) Полное удаление органа
г) Удаление инородного тела
31. Чаще всего возможно повреждение костей при __________ ране
а) Рубленой
б) Лоскутной
в) Колотой
г) Резаной
32. Патологическое состояние, при котором в суставе содержится кровь, называется
а) Гемартрозом
б) Гематомой
в) Синовитом
г) Кровоподтеком
33.Признаками нагноения послеоперационной раны является
а) Гиперемия, отек, усиление боли
б) Побледнение краев
в) Промокание повязки серозной жидкостью
г) Расхождение краев раны
34. Фурункулезом называется острое гнойно-некротическое воспаление
а) Волосяного фолликула, сальной железы и окружающих тканей
б) Нескольких волосяных фолликулов и сальных желез
в) Потовой железы
г) Подкожно-жировой клетчатки без четких границ
35. Потенциальной проблемой пациента с клеоловой повязкой может быть
а) Раздражение кожи
б) Деформация тканей
в) Выпадение волос
г) Болевой синдром
36. Для остановки кровотечения используется
а) Зажим кохера
б) Крючок фолькмана
в) Иглодержатель
г) Окончатый зажим (люэра)
37. При заживлении раны первичным натяжением формируется ___________ рубец
а) Тонкий косметический
б) Грубый широкий
в) Деформирующий ткани
г) Гипертрофический
38. Для премедикации перед операцией применяют
а) Промедол



в) Омнопон
в) Фентанил
г) Морфий
39.После вскрытия фурункула на задней поверхности шеи накладывается
__________ повязка
а) Крестообразная
б) Восходящая
в) Спиралевидная
г) Колосовидная
40. Для профилактики острого венозного тромбоза нижних конечностей применяют
а) Эластичную компрессию
б) Функциональный покой
в) Обильное питье
г) Физиотерапию



Типовые оценочные средства
для промежуточной аттестации

в форме экзамена
по ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

1.3. Проверяемые результаты
Оценочные средства позволяют проверить освоение основного вида деятельности:

«Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за
пациентами при заболеваниях и (или) состояниях»

№ Результаты
(профессиональные компетенции)

Оценочное
средство

1. ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента Билет 1-30
2. ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании

медицинской помощи пациенту
Билет 1-30

3. ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом Билет 1-30
4. ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и

лиц, осуществляющихуход, приемам ухода и самоухода
Билет 1-30

5. ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной
форме

Билет 1-30

6. ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской
реабилитации

Билет 1-30

2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Место проведения

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в Кабинете сестринского дела.
2.2. Продолжительность проведения

Продолжительность проведения экзамена -6 часов.
Максимальное время выполнения практического задания: 25 мин.
2.3. Требования к условиям проведения
Для проведения промежуточной аттестации в форме экзамена необходимо:
1.Оборудование: Весы медицинские1 шт. Емкости для дезинфекции 5шт. Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр,

электрокардиограф и др.) по 1 шт. Кровать функциональная 1шт. Манекен ребенка в возрасте 1 год 1 шт. Манекен человека 1 шт Манипуляционные столы 3шт. 1 шт.; Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных,
внутрикожных инъекций 2 шт.



 Тонометр для измерения артериального давления 2шт. Фонендоскоп 2шт. Непрокалываемый контейнер для утилизации отходов класса Б 3 шт. Ростомер1 шт. Стол для заседаний - 1 шт. Столы – ученические 5шт. Столы пеленальные 1шт Стулья – 10 шт.
2.Расходные материалы: Шприцы объемом 1мл,2 мл.5 мл 10 мл по 5 шт.; Шприц ручка 2 шт.; Система для в/в капельного вливания 5 шт.; Пипетка 5шт.; Бинт медицинский 10 шт.; Спиртовые салфетки 50шт.; Мочеприёмник детский 2шт. ; Пробирки вакуумные для забора крови 30 шт.; Пробирки с консервантом и петлей Цимана 3шт.; Лоток 2шт. ; 2 кишечных зонда соединенных стеклянной трубкой1 шт.; воронка емкостью 1 литр 1 шт.; емкость с водой 8-10 литров1 шт.; кружка1 шт.; емкость для промывных вод1 шт.; клеенка1 шт.; пеленка, клеенчатый фартук вазелин 2 шт.; тест-полоски для глюкометра 10 шт.; ампулы, объемом 2 мл,5 мл,10 мл. по 10 шт. пилочка для открытия ампул 3шт.; Кожный антисептик для обработки рук Антисептическое (дезинфицирующее) средство для стетофонендоскопа Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения экзаменуемым медицинской

документации 2 Формы медицинской документации

2.4. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки
Критерии оценивания практического задания

Отметка Условия
5 (отлично) 100-95%
4(хорошо) 94-85%
3(удовлетворительно) 84-75%
2(неудовлетворительно) 74% и менее процентов

2.5. Ознакомление с результатами промежуточной аттестации
Ознакомление с результатами экзамена осуществляется в день экзамена



Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждении
«Фельдшерский колледж»

Экзамен
Специальность 34.02.01 Сестринское дело

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами
при заболеваниях и (или) состояниях

Рассмотрен и одобрен на заседании
методического совета протокол №
Председатель МС________Т.Г. Копылова
« » 2026г

Билет № типовой «У Т В Е Р Ж Д А Ю»
Зам. директора по учебной работе
_______________ О.Н. Мокроусова

«--» апреля 2026г

Инструкция:
1. Внимательно прочитайте задание.
2. При ответе на билет соблюдайте последовательность.
3. Максимальное время выполнения задание – 20 минут.
4. Оборудование: изделия медицинского назначения, фантомы, бумага, шариковая ручка, медицинская

документация.

Условие профессиональной ситуации:
Пациент 66 лет, находится на лечении в терапевтическом отделении с диагнозом сахарный диабет II типа
сообщил о недомогании, чувстве слабости и головокружении. Объективно: пульс – 84 в мин, А/Д – 140/90 мм.
рт. ст, t° - 36,4 °. Глюкоза в крови 2,3 ммоль/л. Кожные покровы влажные.

Задания для оценки:
ПК 4.1.- 4.6.
1. Перечислите нарушенные потребности и проблемы пациента.
2. Составьте план ухода к приоритетной проблеме.
3. Продемонстрируйте технику измерения уровня сахара крови глюкометром.
4. Обучите пациента самостоятельному использованию глюкометром.
5. Перечислите реабилитационные мероприятия для данного пациента.

Председатель ЦМК _______ А.С. Павленко



Оценочный лист
Билет № ХХ

Дата_________________
Ф.И.О. обучающегося ________________________________ Группа_____________

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при
заболеваниях и состояниях.

Порядок выполнения
Оцениваемые

ПК
Этапы Баллы Полученные

баллы
ПК4.1. Перечислить нарушенные потребности и проблемы пациента

Быть здоровым, поддерживать температуру тела, быть чистым, общаться,
работать,
Проблемы:
Снижение уровня глюкозы в крови, слабость, снижение двигательной
активности, головокружение, потливость, недостаток знаний.

10

ПК4,2;
ПК 4.5

План ухода:
Проблема: гипогликемия
Цель: повысить уровень сахара крови
План ухода: независимое сестринское вмешательство.
1.Вызвать врача.
2.Уложить с приподнятым головным концом или на бок;
3. Расстегнуть все сдавливающие детали одежды, обеспечить поступление
свежего воздуха;
4. Подсчитать пульс
5. Дать обильное сладкое питье;
6. Необходимо накормить больного, или дать любую сладость (сахар).
7.Отвечает на все вопросы пациента, информирует о возможных
осложнениях и способах связи при необходимости.

10

ПК4.3 Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом
Оснащение:
глюкометр, тест-полоски, салфетки с антисептиком, перчатки, маска,
дезинфицирующие салфетки, емкости для дезинфекции

2

Подготовка к процедуре:
- Представиться пациенту, объяснить ему цели и ход процедуры. Убедиться
в наличии у пациента добровольного информированного согласия на
предстоящую процедуру.

3

Выполнение манипуляции:
- Вымыть руки на гигиеническом уровне, надеть перчатки. 4
Предложить или помочь пациенту занять удобное положение (сидя или
лежа)

4

Вставить тест – полоску контактными полосками и лицевой стороной вверх
в зону ввода до упора. Прибор готов к работе

4

Проверить герметичность и срок годности упаковки салфеток с
антисептиком, вскрыть их

4

Одной рукой взять 4-ый палец свободной руки пациента, слегка
помассировать его, зажав верхнюю фалангу пальца пациента указательным и
большим пальцами

4

Другой рукой обработать салфетками с антисептиком внутреннюю
поверхность верхней фаланги пальца пациента антисептиком. Поместить
использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б»

4

Дать высохнуть обработанной поверхности / вытереть сухой салфеткой
Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских отходов
класса «Б»

4

После высыхания кожи взять скарификатор и сделать быстрым движением
прокол кожи. Вытереть первые капли крови сухой салфеткой. Поместить
использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б»

4

При появлении на экране символа «капля» поднести каплю крови к узкому
каналу на верхней части тест – полоски и удержать ее в таком положении до
тех пор, пока контрольное поле не заполнится

4

Оценить результат через 5 секунд и сообщить пациенту результат
определения уровня глюкозы в крови.

4

Поместить использованную тест-полоску в емкость для медицинских
отходов класса «Б». Обработать рабочую поверхность манипуляционного
стола дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут
методом протирания.

4

Снять и поместить перчатки медицинские нестерильные в емкость для
отходов класса «Б». Обработать руки гигиеническим способом (кожным

3



антисептиком).
Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинскую карту
пациента

3

ПК4.4 Обучить пациента в соответствии с вышеописанным алгоритмом.
Отвечает на все вопросы пациента, информирует о возможных осложнениях
и способах связи при необходимости.

5

Распределение использованного материала по классам отходов и утилизация
в соответствии с нормативными документами.

5

ПК4.6 Реабилитационные мероприятия
ЛФК, рекомендуются аэробные физические упражнения
продолжительностью 30–60минут, предпочтительно ежедневно.

5

Массаж. 5
Психологическая и социальная реабилитация. 5
ИТОГО баллов 100

Критерии оценки:
«5» отлично 10 95%, (правильных ответов-100-95)
«4» хорошо 94-85%, (правильных ответов -94-85)
«3» удовлетворительно 84-75%, (правильных ответов-84-75)
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов (74 правильных ответа и менее)
Члены комиссии: _______________________________________

_______________________________________
_______________________________________

Подпись студента ________________________________________


