
Перечень манипуляций для дифференцированного зачета по преддипломной практике  
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
Критерии оценки выполненных манипуляций: 
«5» отлично 100-95% правильных ответов,  
«4» хорошо 94-85% правильных ответов,  
«3» удовлетворительно 84-75% правильных ответов,  
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов правильных ответов 

 
 

Манипуляция: «Измерение артериального давления»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ-
ления 

1 Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 
соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что стетофонендоскоп 
находится в рабочем состоянии 

Сказать 

Установить контакт с пациентом  
2 - Поздороваться Сказать 
3 - Представиться Сказать 
4 - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
5 - Попросить пациента представиться Сказать 
6 - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Получить добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  
7 - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящее обследование 
Сказать 

8 - Объяснить цель обследования Сказать 
9 - Объяснить ход проведения обследования Сказать 

Подготовить рабочее место и пациента  к проведению обследования  
10 - Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
11 - Предложить   (помочь) пациенту занять удобное положение на кушетке  лежа на спине 

нижние конечности не скрещены, руки разогнуты  
Выполнить 

12 - Обработать руки гигиеническим способом  (кожным антисептиком)       Выполнить 
13 - Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба Выполнить 
14 - Расположить руку пациента на уровне сердца ладонью вверх  Выполнить 

Выполнить обследование  
15 - Наложить манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) на 

плечо пациента 
Выполнить 

16 - Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца Выполнить 
17 - Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки Выполнить 
18 - Поставить два пальца левой руки на предплечье в области  лучезапястного сустава   в 

месте определения пульса  
Выполнить 

19 - Закрыть вентиль другой рукой груши прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) 

Выполнить 

20 - Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) до исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

21 - Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 
момент исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

22 - Спустить воздух из манжеты прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) 

Выполнить 

23 - Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего края манжеты над проекцией 
локтевой артерии в области локтевой впадины, слегка прижав к поверхности  тела 

Выполнить 

24 - Накачать повторно манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) 
до уровня, превышающего полученный результат при пальцевом измерении по пульсу на 
30 мм рт.ст. 

Выполнить 

25 - Спустить  воздух из манжеты медленно, сохраняя положение стетофонендоскопа Выполнить 
26 - фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 

появление первого тона Короткова – это значение систолического давления 
Выполнить 

27 - Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 
прекращение громкого последнего тона Короткова – это значение диастолического 
давления   

Выполнить 

28 - Продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. 
Относительно последнего тона, для контроля полного исчезновения тонов  

Выполнить 

29 - Выпустить воздух из манжеты Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
30 - Снять манжету прибора для измерения артериального давления  (тонометра) с руки 

пациента 
Выполнить 

31 Сообщить пациенту результат измерения артериального давления Сказать 
32 Уточнить у пациента о его самочувствии   Сказать 
33 Помочь пациенту подняться  Выполнить 
34 - Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
35 - Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
36 - утилизировать упаковку салфетки с антисептиком  одноразовой в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

37 - Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с 
антисептиком  одноразовой 

Выполнить 

38 - утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью 
для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

39 - утилизировать одноразовую простынь в ёмкость-контейнер с педалью для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

40 - Обработать руки гигиеническим способом - кожным антисептиком,  Выполнить 
41 - Записать результаты в медицинскую карту пациента, получающего помощь в 

амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Всего  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
  



 
Манипуляция: «Внутривенное введение лекарственного препарата»  

№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 
Сказать 

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать 

Подготовка к процедуре  
8. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Сказать 
9. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Выполнить 
10. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
11. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
12. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением 

врача, проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
13. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
14. Надеть маску одноразовую Выполнить 
15. Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
17. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
18. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, 

оставить на манипуляционном столе  
Выполнить 

19. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

20. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
21. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
22. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
23. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
24. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
25. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
26. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

27. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
28. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

29. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
30. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

32. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
33. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
34. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
35. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
36. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

37. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
38. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
39. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
40. Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки Сказать 
41. Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку Выполнить 



42. Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую салфетку Выполнить 
43. Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 

Сказать 
44. Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее Сказать 
45. Попросить пациента сжать кулак Сказать 
46. Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции Выполнить 
47. Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

48. Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 
направлении 

Выполнить 

49. Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

50. Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить 

51. Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем канюлю иглы срезом 
вверх 

Выполнить 

52. Снять колпачок с иглы Выполнить 
53. Утилизировать колпачёк в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
54. Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по 

направлению к периферии кожу, фиксируя вену 
Выполнить 

55. Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх 

Выполнить 

56. Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
57. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

58. Развязать/ослабить жгут Выполнить 
59. Попросить пациента разжать кулак Сказать 
60. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

61. Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, медленно (в 
соответствии с рекомендациями врача) ввести лекарственный препарат, оставив в шприце 
незначительное количество раствора 

Выполнить 

62. Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту венепункции Выполнить 
63. Извлечь иглу Выполнить 
64. Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5-

7 минут, прижимая большим пальцем второй руки 
Сказать 

Завершение процедуры  
65. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

66. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

67. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Сказать 
68. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

69. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
70. Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
71. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

72. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
73. Снять перчатки Выполнить 
74. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
75. Снять очки Выполнить 
76. Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
77. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
78. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
79. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
80. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
81. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 



  
                                  
                                  
      Манипуляция: «Подкожное введение лекарственного средства»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 4 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Собрать кожу пациента в месте инъекции одной рукой в складку треугольной формы 

основанием вниз 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, срезом 
вверх 

Выполнить 

38.  Ввести иглу со шприцем быстрым движением под углом 45° на 2/3 ее длины Выполнить 
39.  Медленно ввести лекарственный препарат в подкожную жировую клетчатку Выполнить 
40.  Извлечь иглу, прижать к месту инъекции 4 спиртовую салфетку, не отрывая руки с салфеткой, 

слегка помассировать место введения лекарственного препарата 
Выполнить 

41.  Поместить спиртовую салфетку, использованную при инъекции, в емкость для отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

42.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
43.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
44.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 

45.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания 

Выполнить 

46.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
47.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

48.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
49.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
50.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
 
  



 
Манипуляция: «Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Выполнить/ 

Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

6.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
Подготовка к процедуре  

7.  Предложить пациенту занять удобное положение сидя Сказать 
8.  Проверить герметичность, визуальную целостность упаковки, и срок годности иглы вакуумной 

системы 
Выполнить/ 

Сказать 
9.  Проверить герметичность, визуальную целостность упаковок и срок годности  салфеток с 

антисептиком 
Выполнить/ 

Сказать 
10.  Взять иглу вакуумной системы одной рукой за цветной колпачок Выполнить/ 

Сказать 
11.  Другой рукой снять короткий защитный колпачок с резиновой мембраны Выполнить 
12.  Поместить колпачок в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить/ 

Сказать 
13.  Вставить освободившийся конец иглы с резиновой мембраной в держатель и завинтить до 

упора 
Выполнить/ 

Сказать 
14.  Положить вакуумную систему для забора крови в собранном виде на манипуляционный столик Выполнить 

Выполнение процедуры  
15.  Надеть маску одноразовую Выполнить 
16.  Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
17.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
18.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
19.  Вскрыть упаковки с 3-мя спиртовыми салфетками и не вынимая из упаковок, оставить на 

манипуляционном столе 
Выполнить 

20.  Попросить пациента освободить от одежды локтевой сгиб руки Сказать 
21.  Подложить под локоть пациента влагостойкую подушку Выполнить 
22.  Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду ли тканевую салфетку Выполнить 
23.  Выбрать, осмотреть и пропальпировать область Выполнить 
24.  Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 

Сказать 
25.  Попросить пациента сжать кулак Сказать 
26.  Обработать двукратно место венепункции двумя спиртовыми с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

27.  Поместить использованные салфетки с антисептиком в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

28.  Поместить упаковки от салфеток с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить 

29.  Взять в доминантную  руку  вакуумную  систему  и  снять цветной защитный колпачок с иглы Выполнить 
30.  Сбросить защитный колпачок  от  иглы  в  емкость  для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31.  Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5см ниже места венепункции по 

направлению к периферии, фиксируя вену 
Выполнить 

32.  Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх. 

Выполнить 

33.  Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
34.  Взять   необходимую   пробирку и  вставить   крышкой  в держатель до упора Выполнить/ 

Сказать 
35.  Развязать/ослабить жгут на плече пациента с момента поступления крови в пробирку Выполнить 
36.  Попросить пациента разжать кулак Сказать 
37.  Набрать нужное количество крови в пробирку Выполнить/ 

Сказать 
38.  Отсоединить пробирку от иглы Выполнить 
39.  Перемешать содержимое наполненной  пробирки,  плавно переворачивая   пробирку   несколько   

раз   для   полного смешивания крови и наполнителя 
Выполнить/ 

Сказать 
40.  Поставить пробирку в штатив Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
41.  Взять в руку салфетку с антисептиком, прижать ее к месту венепункции Выполнить 
42.  Извлечь систему «игла – держатель» из вены Выполнить 
43.  Попросить пациента держать салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, 

прижимая большим пальцем свободной руки 
Выполнить/ 

Сказать 
44.  Сбросить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
45.  Поместить систему «игла – держатель» в ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса 

«Б» 
Выполнить 

46.  Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Выполнить 
47.  Удалить салфетку с антисептиком с руки пациента и поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 
Выполнить 

48.  Наложить давящую повязку в области венепункции Сказать 
Завершение процедуры  

49.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 

Сказать 

50.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить/ 
Сказать 

51.  Снять перчатки Выполнить 
52.  Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
53.  Снять очки Выполнить 
54.  Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55.  Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56.  Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
                                  
       
 
 
 
  



 
Манипуляция: «Измерение артериального давления»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
1 Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 

соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что стетофонендоскоп 
находится в рабочем состоянии 

Сказать 

Установить контакт с пациентом  
2 - Поздороваться Сказать 
3 - Представиться Сказать 
4 - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
5 - Попросить пациента представиться Сказать 
6 - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Получить добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  
7 - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящее обследование 
Сказать 

8 - Объяснить цель обследования Сказать 
9 - Объяснить ход проведения обследования Сказать 

Подготовить рабочее место и пациента  к проведению обследования  
10 - Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
11 - Предложить   (помочь) пациенту занять удобное положение на кушетке  лежа на спине 

нижние конечности не скрещены, руки разогнуты  
Выполнить 

12 - Обработать руки гигиеническим способом  (кожным антисептиком)       Выполнить 
13 - Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба Выполнить 
14 - Расположить руку пациента на уровне сердца ладонью вверх  Выполнить 

Выполнить обследование  
15 - Наложить манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) на плечо 

пациента 
Выполнить 

16 - Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца Выполнить 
17 - Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки Выполнить 
18 - Поставить два пальца левой руки на предплечье в области  лучезапястного сустава   в месте 

определения пульса  
Выполнить 

19 - Закрыть вентиль другой рукой груши прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) 

Выполнить 

20 - Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) до исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

21 - Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 
момент исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

22 - Спустить воздух из манжеты прибора для измерения артериального давления (тонометра) Выполнить 
23 - Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего края манжеты над проекцией 

локтевой артерии в области локтевой впадины, слегка прижав к поверхности  тела 
Выполнить 

24 - Накачать повторно манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) 
до уровня, превышающего полученный результат при пальцевом измерении по пульсу на 
30 мм рт.ст. 

Выполнить 

25 - Спустить  воздух из манжеты медленно, сохраняя положение стетофонендоскопа Выполнить 
26 - фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 

появление первого тона Короткова – это значение систолического давления 
Выполнить 

27 - Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 
прекращение громкого последнего тона Короткова – это значение диастолического 
давления   

Выполнить 

28 - Продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. 
Относительно последнего тона, для контроля полного исчезновения тонов  

Выполнить 

29 - Выпустить воздух из манжеты Выполнить 
30 - Снять манжету прибора для измерения артериального давления  (тонометра) с руки 

пациента 
Выполнить 

31 Сообщить пациенту результат измерения артериального давления Сказать 
32 Уточнить у пациента о его самочувствии   Сказать 
33 Помочь пациенту подняться  Выполнить 
34 - Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
35 - Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
36 - утилизировать упаковку салфетки с антисептиком  одноразовой в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
37 - Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  

одноразовой 
Выполнить 

38 - утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью 
для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

39 - утилизировать одноразовую простынь в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

40 - Обработать руки гигиеническим способом - кожным антисептиком,  Выполнить 
41 - Записать результаты в медицинскую карту пациента, получающего помощь в 

амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Всего  
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Постановка очистительной клизмы»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
1 Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2 Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с медицинской 

документацией) 
Сказать 

3 Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

4 Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
 Подготовка к проведению процедур  

5 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
6 Надеть непромокаемый фартук и нестерильные перчатки Выполнить 
7 Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха Выполнить 
8 Проверить температуру воды в емкости (кувшине) (23-25ºС) при помощи водного термометра Выполнить 
9 Вскрываем упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для 

отходов класса «А» 
Выполнить 

10 Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 
1200-1500 мл 

Выполнить 

11 Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через 
наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим) 

Выполнить 

12 Смазать наконечник лубрикантом методом полива над лотком Выполнить 
13 Уложить пациента на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами Выполнить 
14 Положить под область крестца пациента одноразовую ламинированную пеленку 

(впитывающую) 
Выполнить 

15 Попросить пациента согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу Сказать 
Выполнение процедуры  

16 Развести одной рукой ягодицы пациента Выполнить 
17 Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее 

вдоль позвоночника до 10-12 см 
Выполнить 

18 Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
19 Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник Выполнить 
20 Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном 

наличии неприятных ощущений 
Сказать 

21 Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив пациента сделать глубокий вдох, 
осторожно извлечь наконечник через 
гигиеническую салфетку 

Выполнить 

22 Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10 мин., после чего опорожнить 
кишечник 

Сказать 

Завершение процедуры  
23 Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

24 Попросить пациента встать Сказать 
25 Убрать одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) методом скручивания и 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

26 Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения Выполнить 
27 Снять фартук и перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
28 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
29 Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
30 Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации Выполнить 

Всего  
 
 
 
 
 
 
                                  
                                  
 
 
 
 
 
       
 



Манипуляция: «Внутримышечное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Выполнить / 

Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

Подготовка к процедуре  
6. Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на животе Сказать 
7. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы Выполнить / 

Сказать 
8. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
9. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
10. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
11. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
12. Надеть маску одноразовую Выполнить 
13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
14. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
15. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить 

на манипуляционном столе  
Выполнить 

16. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

17. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
18. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
19. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
20. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
21. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
22. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
23. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

24. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
25. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

26. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
27. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

29. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
30. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
31. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
32. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
33. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

34. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
35. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
36. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
37. Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний 

наружный квадрант ягодицы) 
Сказать 

38. Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
39. Обработать двукратно место инъекции 2 и 3 спиртовыми салфетками Выполнить 



40. Использованные спиртовые салфетки и упаковки от них поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

41. Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая канюлю иглы 

Выполнить 

42. Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90 на 2/3 её длины Выполнить 
43. Потянуть поршень на себя и убедиться в отсутствии крови в конюле иглы Выполнить 
44. Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу не доминантной рукой Выполнить 
45. Извлечь иглу, прижав к месту инъекции 4-ю спиртовую салфетку, не отрывая руки с 

салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного 
препарата 

Выполнить 

Завершение процедуры  
46. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

47. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

48. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции Сказать 
49. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

50. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
51. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

52. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
53. Снять перчатки Выполнить 
54. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутривенное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать 

Подготовка к процедуре  
8. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Сказать 
9. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Выполнить 
10. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
11. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
12. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
13. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
14. Надеть маску одноразовую Выполнить 
15. Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
17. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
18. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить 

на манипуляционном столе  
Выполнить 

19. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

20. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
21. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
22. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
23. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
24. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
25. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
26. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

27. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
28. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

29. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
30. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

32. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
33. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
34. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
35. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
36. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

37. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
38. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
39. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
40. Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки Сказать 
41. Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку Выполнить 
42. Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую салфетку Выполнить 



43. Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 
Сказать 

44. Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее Сказать 
45. Попросить пациента сжать кулак Сказать 
46. Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции Выполнить 
47. Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

48. Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 
направлении 

Выполнить 

49. Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

50. Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить 

51. Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем канюлю иглы срезом 
вверх 

Выполнить 

52. Снять колпачок с иглы Выполнить 
53. Утилизировать колпачёк в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
54. Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по 

направлению к периферии кожу, фиксируя вену 
Выполнить 

55. Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх 

Выполнить 

56. Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
57. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

58. Развязать/ослабить жгут Выполнить 
59. Попросить пациента разжать кулак Сказать 
60. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

61. Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, медленно (в соответствии 
с рекомендациями врача) ввести лекарственный препарат, оставив в шприце незначительное 
количество раствора 

Выполнить 

62. Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту венепункции Выполнить 
63. Извлечь иглу Выполнить 
64. Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 

минут, прижимая большим пальцем второй руки 
Сказать 

Завершение процедуры  
65. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

66. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

67. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Сказать 
68. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

69. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
70. Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
71. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

72. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
73. Снять перчатки Выполнить 
74. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
75. Снять очки Выполнить 
76. Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
77. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
78. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
79. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
80. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
81. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
  



                                  
                                 Манипуляция: «Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Выполнить/ 

Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

6.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
Подготовка к процедуре  

7.  Предложить пациенту занять удобное положение сидя Сказать 
8.  Проверить герметичность, визуальную целостность упаковки, и срок годности иглы вакуумной 

системы 
Выполнить/ 

Сказать 
9.  Проверить герметичность, визуальную целостность упаковок и срок годности  салфеток с 

антисептиком 
Выполнить/ 

Сказать 
10.  Взять иглу вакуумной системы одной рукой за цветной колпачок Выполнить/ 

Сказать 
11.  Другой рукой снять короткий защитный колпачок с резиновой мембраны Выполнить 
12.  Поместить колпачок в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить/ 

Сказать 
13.  Вставить освободившийся конец иглы с резиновой мембраной в держатель и завинтить до 

упора 
Выполнить/ 

Сказать 
14.  Положить вакуумную систему для забора крови в собранном виде на манипуляционный столик Выполнить 

Выполнение процедуры  
15.  Надеть маску одноразовую Выполнить 
16.  Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
17.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
18.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
19.  Вскрыть упаковки с 3-мя спиртовыми салфетками и не вынимая из упаковок, оставить на 

манипуляционном столе 
Выполнить 

20.  Попросить пациента освободить от одежды локтевой сгиб руки Сказать 
21.  Подложить под локоть пациента влагостойкую подушку Выполнить 
22.  Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду ли тканевую салфетку Выполнить 
23.  Выбрать, осмотреть и пропальпировать область Выполнить 
24.  Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 

Сказать 
25.  Попросить пациента сжать кулак Сказать 
26.  Обработать двукратно место венепункции двумя спиртовыми с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

27.  Поместить использованные салфетки с антисептиком в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

28.  Поместить упаковки от салфеток с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить 

29.  Взять в доминантную  руку  вакуумную  систему  и  снять цветной защитный колпачок с иглы Выполнить 
30.  Сбросить защитный колпачок  от  иглы  в  емкость  для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31.  Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5см ниже места венепункции по 

направлению к периферии, фиксируя вену 
Выполнить 

32.  Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх. 

Выполнить 

33.  Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
34.  Взять   необходимую   пробирку и  вставить   крышкой  в держатель до упора Выполнить/ 

Сказать 
35.  Развязать/ослабить жгут на плече пациента с момента поступления крови в пробирку Выполнить 
36.  Попросить пациента разжать кулак Сказать 
37.  Набрать нужное количество крови в пробирку Выполнить/ 

Сказать 
38.  Отсоединить пробирку от иглы Выполнить 
39.  Перемешать содержимое наполненной  пробирки,  плавно переворачивая   пробирку   несколько   

раз   для   полного смешивания крови и наполнителя 
Выполнить/ 

Сказать 
40.  Поставить пробирку в штатив Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
41.  Взять в руку салфетку с антисептиком, прижать ее к месту венепункции Выполнить 
42.  Извлечь систему «игла – держатель» из вены Выполнить 
43.  Попросить пациента держать салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, 

прижимая большим пальцем свободной руки 
Выполнить/ 

Сказать 
44.  Сбросить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
45.  Поместить систему «игла – держатель» в ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса 

«Б» 
Выполнить 

46.  Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Выполнить 
47.  Удалить салфетку с антисептиком с руки пациента и поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 
Выполнить 

48.  Наложить давящую повязку в области венепункции Сказать 
Завершение процедуры  

49.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 

Сказать 

50.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить/ 
Сказать 

51.  Снять перчатки Выполнить 
52.  Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
53.  Снять очки Выполнить 
54.  Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55.  Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56.  Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутримышечное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Выполнить / 

Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

Подготовка к процедуре  
6. Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на животе Сказать 
7. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы Выполнить / 

Сказать 
8. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
9. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
10. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
11. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
12. Надеть маску одноразовую Выполнить 
13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
14. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
15. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить 

на манипуляционном столе  
Выполнить 

16. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

17. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
18. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
19. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
20. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
21. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
22. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
23. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

24. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
25. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

26. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
27. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

29. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
30. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
31. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
32. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
33. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

34. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
35. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
36. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
37. Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний 

наружный квадрант ягодицы) 
Сказать 

38. Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
39. Обработать двукратно место инъекции 2 и 3 спиртовыми салфетками Выполнить 



40. Использованные спиртовые салфетки и упаковки от них поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

41. Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая канюлю иглы 

Выполнить 

42. Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90 на 2/3 её длины Выполнить 
43. Потянуть поршень на себя и убедиться в отсутствии крови в конюле иглы Выполнить 
44. Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу не доминантной рукой Выполнить 
45. Извлечь иглу, прижав к месту инъекции 4-ю спиртовую салфетку, не отрывая руки с 

салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного 
препарата 

Выполнить 

Завершение процедуры  
46. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

47. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

48. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции Сказать 
49. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

50. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
51. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

52. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
53. Снять перчатки Выполнить 
54. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутрикожное введение лекарственного средства»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 3 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Обхватив предплечье пациента снизу, растянуть кожу пациента на внутренней поверхности 

средней трети предплечья 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, ввести в 
кожу пациента в место предполагаемой инъекции только конец иглы почти параллельно коже, 
держа её срезом вверх под углом 10-15° 

Выполнить 

38.  Нажимая большим пальцем на поршень, ввести лекарственный препарат до появления папулы, 
свидетельствующей о правильном введении препарата 

Выполнить 

39.  Извлечь иглу. К месту введения препарата не прижимать салфетку с антисептическим 
раствором. 

Выполнить 

40.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 

41.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
42.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
43.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

44.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

45.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
46.  Уточнить у пациента о его самочувствии Выполнить 
47.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Уход за назогастральным зондом»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль Сказать 
2.  Попросить пациента представиться Сказать 
3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Выполнить 

6.  Объяснить ход и цель процедуры Выполнить 
Подготовка к проведению процедуры  

7.  На манипуляционном столе подготовить нестерильный   лоток, одноразовый   
стерильный шприц   20   мг   в   упаковке, марлевые салфетки нестерильные, салфетку 
антисептическую упаковке, флакон  с  физиологическим  раствором, фонендоскоп  
  

Выполнить 

8.  Проверить срок годности одноразового шприца Выполнить 
9.  Проверить герметичность упаковки одноразового шприца   Выполнить 
10.  Проверить герметичность упаковки одноразовой антисептической салфетки Выполнить 
11.  Проверить срок годности одноразовой антисептической салфетки   Выполнить 
12.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
13.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 

Выполнение процедуры  
14.  Осмотреть   место   введения   зонда   на   предмет признаков раздражения или сдавливания Выполнить 
15.  Проверить месторасположение зонда: попросить пациента открыть рот, чтобы увидеть зонд в 

глотке 
Сказать 

16.  Вскрыть   упаковку   со    стерильным   шприцем, упаковку от шприца  поместить  в  емкость  
для медицинских отходов класса А 

Выполнить 

17.  Набрать в шприц 20 мл воздуха Выполнить 
18.  Присоединить шприц к назогастральному зонду Выполнить 
19.  Вставить оливы фонендоскопа в уши и приложить мембрану к области эпигастрия Выполнить 
20.  Ввести воздух в зонд, одновременно выслушивая в эпигастральной области булькающие звуки Выполнить 

21.  Отсоединить шприц  от  зонда  и  поместить  его  в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

22.  Положить фонендоскоп на манипуляционный стол Выполнить 
23.  Увлажнить марлевые салфетки физиологическим раствором путем полива над лотком Выполнить 
24.  Увлажненными марлевыми салфетками очистить наружные носовые ходы вращательными 

движениями     
Выполнить 

25.  Поместить использованные салфетки в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
26.  Каждые 4 ч выполнять  уход  за  полостью  рта  с помощью увлажненных марлевых салфеток Сказать 
27.  Оценить состояние лейкопластыря, фиксирующего зонд, при   необходимости   произвести   

замену пластыря 
Сказать 

Завершение процедуры   
28.  Вскрыть салфетку  с  антисептиком  и  обработать мембрану фонендоскопа салфеткой с 

антисептиком 
Выполнить 

29.  Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
30.  Поместить упаковку от использованной салфетки в емкость для медицинских отходов класса 

«А» 
Выполнить 

31.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.    

Сказать 

32.  Салфетки поместить  в  емкость  для  медицинских отходов класса «Б» Сказать 
33.  Снять   перчатки, поместить   их  в  емкость  для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
34.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
35.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
36.  Сделать запись о результатах    выполнения процедуры в медицинскую документацию Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Постановка газоотводной трубки»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с историей 

болезни) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
5.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
6.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
7.  Помочь пациенту лечь на левый бок, слегка привести ноги к животу Сказать 
8.  Подложить под пациента одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) Выполнить 
9.  Поставить рядом с пациентом (на постель возле ягодиц) судно с небольшим количеством воды

  
Выполнить 

10.  Взять упаковку со стерильной газоотводной трубкой, оценить срок годности, убедиться в 
целостности упаковки 

Выполнить 

11.  Вскрыть упаковку с газоотводной трубкой Выполнить 
12.  Поместить упаковку в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
13.  Закруглённый конец трубки смазать лубрикантом (имитация вазелина) на протяжении 30 см 

методом полива над лотком и оставить трубку над лотком 
Выполнить 

14.  Приподнять одной рукой ягодицу, и другой рукой осторожно ввести газоотводную трубку на 
3-4 см по направлению к пупку, далее на 15-20 см по ходу кишечника параллельно 
позвоночнику 

Выполнить 

15.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
16.  Опустить свободный конец трубки в судно с водой. Оставить трубку в кишечнике не более 

одного часа до полного отхождения газов 
Выполнить 

17.  Накрыть пациента простынёй или одеялом. При выполнении процедуры необходимо 
контролировать отхождение газов и самочувствие пациента каждые 15 минут 

Сказать 

18.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
19.  После полного отхождения газов извлекаем газоотводную трубку через сухую нестерильную 

салфетку 
Выполнить 

20.  Поместить использованную газоотводную трубку в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

21.  Обработать прианальное пространство гигиенической влажной салфеткой Выполнить 
22.  Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
23.  Поместить судно на подставку Выполнить 
24.  Убрать пеленку методом скручивания и поместить ее в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

25.  Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
26.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
27.  Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинскую 

документацию 
Сказать 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
 

  



Манипуляция: «Внутривенное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать 

Подготовка к процедуре  
8. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Сказать 
9. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Выполнить 
10. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
11. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
12. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
13. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
14. Надеть маску одноразовую Выполнить 
15. Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
17. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
18. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить 

на манипуляционном столе  
Выполнить 

19. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

20. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
21. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
22. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
23. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
24. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
25. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
26. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

27. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
28. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

29. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
30. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

32. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
33. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
34. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
35. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
36. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

37. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
38. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
39. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
40. Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки Сказать 
41. Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку Выполнить 
42. Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую салфетку Выполнить 



43. Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 
Сказать 

44. Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее Сказать 
45. Попросить пациента сжать кулак Сказать 
46. Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции Выполнить 
47. Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

48. Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 
направлении 

Выполнить 

49. Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

50. Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить 

51. Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем канюлю иглы срезом 
вверх 

Выполнить 

52. Снять колпачок с иглы Выполнить 
53. Утилизировать колпачёк в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
54. Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по 

направлению к периферии кожу, фиксируя вену 
Выполнить 

55. Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх 

Выполнить 

56. Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
57. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

58. Развязать/ослабить жгут Выполнить 
59. Попросить пациента разжать кулак Сказать 
60. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

61. Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, медленно (в соответствии 
с рекомендациями врача) ввести лекарственный препарат, оставив в шприце незначительное 
количество раствора 

Выполнить 

62. Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту венепункции Выполнить 
63. Извлечь иглу Выполнить 
64. Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 

минут, прижимая большим пальцем второй руки 
Сказать 

Завершение процедуры  
65. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

66. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

67. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Сказать 
68. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

69. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
70. Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
71. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

72. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
73. Снять перчатки Выполнить 
74. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
75. Снять очки Выполнить 
76. Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
77. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
78. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
79. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
80. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
81. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
  



                                 Манипуляция: «Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Поздороваться, представиться, обозначить свою роль Сказать 
2.  Попросить пациента представиться Сказать 
3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
6.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Выполнить 

Подготовка к проведению процедуры  
7.  Убедиться, что пациент   находится   в   горизонтальном положении на кровати с опущенным 

изголовьем положении лежа на спине 
Сказать 

8.  Положить под  область  крестца  пациента  одноразовую ламинированную пеленку 
(впитывающую) 

Выполнить 

9.  Предложить или помочь пациенту принять положение лежа на   спине   с   согнутыми  в   
коленях  ногами  и  слегка разведенными в тазобедренных суставах 

Выполнить 

10.  На  манипуляционном  столе  подготовить  лоток  с  уже приготовленными  стерильными  –  
салфеткой,  пропитанной антисептическим раствором и сухой салфеткой. 

Выполнить 

11.  Надеть непромокаемый фартук. Выполнить 
Выполнение процедуры  

12.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
13.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
14.  Вымыть промежность водой с жидким мылом и просушить полотенцем Сказать 
15.  Взять доминантной рукой из лотка салфетку, пропитанную антисептиком   и   движениями   в   

одном   направлении обработать  проксимальный  конец  катетера  от  наружного отверстия   
мочеиспускательного   канала   к   лобку   на расстоянии 10 см 

Выполнить 

16.  Использованную салфетку поместить в емкость для отходов класса Б Сказать 
17.  Взять  доминантной  рукой  из  лотка  сухую  стерильную салфетку  и  движениями  в  одном  

направлении  просушить проксимальный  конец  катетера  от  наружного  отверстия 
мочеиспускательного канала к лобку на расстоянии 10 см 

Сказать 

18.  Использованную салфетку поместить в емкость для отходов класса Б Выполнить 
19.  Осмотреть область уретры вокруг катетера; убедиться, что моча не подтекает. Выполнить 

20.  Визуально   оценить   состояние   кожи   промежности   на наличие признаков   инфекции 
(гиперемия, отечность, мацерация кожи, гнойное отделяемое) 

Выполнить 

21.  Убедиться, что  трубка  катетера  приклеена  пластырем  к бедру и не натянута Выполнить 
22.  Визуально   оценить   состояние   системы   «катетер   – дренажный  мешок»,  проверить  

отсутствие  скручивания трубок системы 
Выполнить 

23.  Убедиться, что дренажный  мешок  прикреплен к  кровати ниже её плоскости Выполнить 
Завершение процедуры  

24.  Извлечь одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) методом скручивания  Сказать 
25.  Утилизировать   одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) в емкость для 

отходов класса Б  
Сказать 

26.  Повергнуть лоток дезинфекции методом полного погружения в маркированную емкость с 
дезраствором 

Выполнить 

27.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.   

Выполнить 

28.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
29.  Снять фартук и поместить его в емкость для медицинских отходов класса «Б Выполнить 
30.  Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
31.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
32.  Узнать у пациента его самочувствие Сказать 
33.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в лист назначений  Сказать 

ВСЕГО  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Манипуляция: «Смена постельного белья (продольным способом)»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом:  поздороваться, представиться, обозначить свою роль  Сказать 
2.  Попросить пациента представиться Сказать 
3.  Сверить  ФИО пациента с медицинской документацией  Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Убедиться в наличии  у  пациента  добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру      
Сказать 

6.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
Подготовка к проведению процедуры  

7.  Подготовить манипуляционный столик с комплектом чистого белья (простынь,  наволочка, 
пододеяльник)      

Выполнить 

8.  Закрепить тормоза кровати Выполнить 
9.  Убедиться в отсутствии  лишних  предметов  на кровати и вокруг кровати Выполнить 
10.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
11.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
12.  Отрегулировать   высоту   кровати   для   удобства манипуляции в соответствии с ростом 

медицинской сестры 
Выполнить 

13.  Привести кровать в горизонтальное положение  Выполнить 
14.  Уточнить  у  пациента  о  его  самочувствии  после отрегулирования высоты кровати  Сказать 
15.  Опустить  боковые  поручни  кровати  со  стороны медицинской сестры Выполнить 

Выполнение процедуры  
16.  Осторожно вынуть подушку из-под головы пациента Выполнить 
17.  Поднять боковые поручни со стороны медицинской сестры Выполнить 
18.  Сменить наволочку на подушке. Подушку положить на стул Выполнить 
19.  Грязную наволочку поместить в мешок для грязного белья. Выполнить 
20.  Опустить боковые поручни со стороны медицинской сестры   Выполнить 
21.  Вынуть одеяло из пододеяльника. Одеяло сложить и положить на стул  Выполнить 
22.  Накрыть пациента пододеяльником на время смены белья Выполнить 
23.  Повернуть пациента на бок по направлению к себе Выполнить 
24.  Поднять боковые поручни со стороны медицинской сестры. Выполнить 
25.  Перейти на другую сторону, переместив манипуляционный столик Выполнить 
26.  Опустить боковой поручень со стороны медицинской сестры   Выполнить 
27.  Скатать валиком грязную простыню, положить этот валик под  спину  пациенту  (если  белье  

сильно загрязнено, то на валик положить пеленку)  
Выполнить 

28.  Положить сложенную вдвое чистую простыню  на свободную сторону постели  Выполнить 
29.  Заправить   чистую   простынь   под   матрас  с противоположной от пациента стороны  Выполнить 
30.  Помочь пациенту перекатиться  через  валик  на чистую сторону на бок  Выполнить 
31.  Уточнить у пациента о его самочувствии  Сказать 
32.  Поднять боковой поручень со стороны медицинской сестры.  Выполнить 
33.  Перейти на другую сторону, переместив манипуляционный столик Выполнить 
34.  Опустить боковой поручень со стороны медицинской сестры   Выполнить 
35.  Скатать грязную простыню и положить ее в мешок для белья.   Выполнить 
36.  Расправить чистую простыню. Выполнить 
37.  Заправить чистую простынь под матрас Выполнить 
38.  Расстелить чистый пододеяльник поверх грязного, вставить одеяло.  Выполнить 
39.  Накрыть   пациента   одеялом, извлекая   грязный пододеяльник, которым    он был укрыт по 

направлению к ногам.  
Выполнить 

40.  Поместить грязный  пододеяльник  в  мешок  для грязного белья   Выполнить 
41.  Удобно расположить пациента в постели. Осторожно поместить подушку обратно.  Выполнить 
42.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
43.  Поднять боковой поручень со стороны медицинской сестры   Выполнить 

Завершение процедуры  
44.  Обработать поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками. Салфетки 

поместить в емкость для отходов класса «Б» 
Выполнить 

45.  Снять перчатки Выполнить 
46.  Поместить перчатки в отходы класса Б Выполнить 
47.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
48.  Уточнить у пациента о его состоянии Сказать 
49.  Сделать соответствующую запись о выполненной процедуре в   медицинской карте 

стационарного больного (003–У) 
Выполнить 

ВСЕГО  
 



 
                                  

Манипуляция: «Взятие мазка из зева» 
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
Установите контакт с пациентом  

1 - Поздороваться Сказать 
2 - Представиться Сказать 
3 - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
4 - Попросить пациента представиться Сказать 
5 - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Получить добровольное информированное согласие 
 На предстоящее обследование 

 

6 - Убедиться в наличии у пациентки добровольного информированного согласия на 
предстоящее обследование 

Сказать 

7 - Изложить  цель обследования Сказать 
8 - Указать этапы проведения обследования Сказать 

Подготовить к исследованию рабочее место  
9 - Подготовить штатив Выполнить 
10 - Подготовить маркер Выполнить 
11 - Подготовить пробирку Выполнить 
12 - Подготовить шпатель Выполнить 
13 - Проверить срок годности упаковки одноразовой пробирки Выполнить 
14 - Проверить герметичность упаковки одноразовой пробирки Выполнить 
15 - Проверить срок годности упаковки шпателя Выполнить 
16 - Проверить герметичность упаковки шпателя Выполнить 
17 - Предложить (помочь) пациенту занять удобное положение сидя Выполнить 

Провести гигиеническую обработку рук и надеть перчатки  
18 - Снять кольца и браслеты Выполнить 
19 - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 
20 - Проверить срок годности  перчаток медицинских нестерильных Выполнить 
21 - Проверить целостность  перчаток медицинских нестерильных Выполнить 
22 - Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить 

Надеть средства защиты  
23 - Проверить срок годности  маски одноразовой Выполнить 
24 - Надеть маску одноразовую Выполнить 

Подготовить одноразовую пробирку  
25 - Вскрыть упаковку пробирки со стороны дна Выполнить 
26 - Извлечь пробирку из упаковки Выполнить 
27 - поместить упаковку в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28 - Промаркировать пробирку Выполнить 
29 - Поставить пробирку в штатив Выполнить 

Подготовить одноразовый шпатель  
30 - Вскрыть упаковку шпателя Выполнить 
31 - Извлечь шпатель из упаковки Выполнить 
32 - поместить упаковку в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» Выполнить 

Провести забор биологического материала из зева  
33 - Взять пробирку и шпатель в левую руку Выполнить 
34 - Попросить пациента открыть широко рот  Выполнить 
35 - Придавить шпателем корень языка книзу и кпереди Выполнить 
36 - Извлечь стерильный тампон из пробирки за пробку правой рукой  Выполнить 
37 - Ввести тампон в рот пациента по шпателю, не касаясь языка, зубов, слизистых щёк Выполнить 
38 - Провести стерильным тампоном по дужкам, небным миндалинам, задней стенки глотки Выполнить 
39 - Извлечь тампон из полости рта Выполнить 
40 - Поместить полученный материал в стерильную пробирку, не касаясь ее стенок Выполнить 
41 - Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
42 - Попрощаться с пациентом Сказать 

Произвести  утилизацию  расходных материалов и провести гигиеническую обработку рук  
43 - Погрузить используемый шпатель в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

44 - Снять перчатки  и поместить их в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 



45 - Снять маску  и поместить её в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

46 - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 
Отправить биологический материал в лабораторию  

47 - Погрузить пробирку в сумку-контейнер  Выполнить 
48 - Заполнить бланк направления на проведение  процедуры Выполнить 
49 - Отравить сумку-контейнер в лабораторию не позднее 2 часов от момента взятия пробы Выполнить 

Зафиксировать проведение обследования в медицинскую документацию  
50 - Сделать соответствующую запись о проведенной процедуре в медицинской карте пациента, 

получающего помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

Всего  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Подмывание женщины»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
  
1 Установить контакт с пациенткой (поздороваться, представиться, обозначить свою роль)  Сказать 
2 Идентифицировать пациентку (попросить пациентку представиться, чтобы сверить с мед. 

документацией) 
Сказать 

3 Убедиться в наличии у пациентки добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

4 Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
5 Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
6 Надеть непромокаемый фартук и нестерильные перчатки Сказать 
7  Проверить температуру воды в емкости (кувшине) с помощью водного термометра Сказать 
8 Придать пациентке положение лежа  на спине с согнутыми в коленях ногами и слегка 

разведенными в тазобедренных суставах 
Сказать 

9 Подложить под область крестца клеенку, сверху  одноразовую ламинированную пеленку 
(впитывающую) 

Выполнить 

10 Подставить под крестец пациентки судно  Выполнить 
11 Надеть одноразовую варежку, встать сбоку от пациентки, взять из лотка одноразовую салфетку,  

смочить  её  водой  над судном  
Выполнить 

12 Поливать из емкости воду на половые органы женщины Выполнить 
13 Последовательно обработать наружные половые органы в одном направлении к анальному 

отверстию: лобок – пах с одной стороны  
Выполнить 

14 Лобок – пах с другой стороны Выполнить 
15 Наружные (большие) половые губы с одной стороны Выполнить 
16 Наружные (большие) половые губы с другой стороны Выполнить 
17 Раздвинуть большие половые губы свободной рукой при помощи салфетки и обработать малые 

половые губы 
Выполнить 

18 Обработать область анального отверстия Выполнить 
19 Обработать межягодичную складку Выполнить 
20 Салфетки менять по мере загрязнения (использованные салфетки поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б») 
Выполнить 

21 Просушить марлевыми тампонами  промокательными движениями (салфетками) в той же 
последовательности (тампоны (салфетки) менять по мере необходимости) 

Выполнить 

22 Использованные марлевые тампоны (салфетки) и варежку поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б»)  

Выполнить 

23 Убрать судно на подставку Выполнить 
24 Убрать пеленку и клеенку методом скручивания, поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б»  
Выполнить 

25 Снять фартук и  поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
26 Уложить пациентку удобно, накрыть ее простыней, одеялом Выполнить 
27 Снять перчатки и поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б»  Выполнить 
28 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
29 Уточнить у пациентки ее самочувствие Сказать 
30 Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации Сказать 

ВСЕГО  
 
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 



Манипуляция: «Постановка очистительной клизмы»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
1 Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2 Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с медицинской 

документацией) 
Сказать 

3 Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

4 Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
 Подготовка к проведению процедур  

5 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
6 Надеть непромокаемый фартук и нестерильные перчатки Выполнить 
7 Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха Выполнить 
8 Проверить температуру воды в емкости (кувшине) (23-25ºС) при помощи водного термометра Выполнить 
9 Вскрываем упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для 

отходов класса «А» 
Выполнить 

10 Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 
1200-1500 мл 

Выполнить 

11 Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через 
наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим) 

Выполнить 

12 Смазать наконечник лубрикантом методом полива над лотком Выполнить 
13 Уложить пациента на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами Выполнить 
14 Положить под область крестца пациента одноразовую ламинированную пеленку 

(впитывающую) 
Выполнить 

15 Попросить пациента согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу Сказать 
Выполнение процедуры  

16 Развести одной рукой ягодицы пациента Выполнить 
17 Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее 

вдоль позвоночника до 10-12 см 
Выполнить 

18 Уточнить у пациента его самочувствие Выполнить 
19 Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник Выполнить 
20 Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном 

наличии неприятных ощущений 
Сказать 

21 Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив пациента сделать глубокий вдох, 
осторожно извлечь наконечник через 
гигиеническую салфетку 

Выполнить 

22 Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10 мин., после чего опорожнить 
кишечник 

Сказать 

Завершение процедуры  
23 Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

24 Попросить пациента встать Сказать 
25 Убрать одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) методом скручивания и 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

26 Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения Выполнить 
27 Снять фартук и перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
28 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
29 Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
30 Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации Выполнить 

Всего  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
                                  
       



Манипуляция: «Подкожное введение лекарственного средства»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

34   Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
35.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

36.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

37.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
38.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
39.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

40.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
41.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

42.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
43.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
44.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
45.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
46.  Вскрыть поочередно 4 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

47.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

48.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
49.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
50.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
51.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
52.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
53.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

54.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

55.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
56.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

57.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
58.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
59.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

60.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
61.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

62.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

63.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
64.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
65.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
66.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
67.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
68.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
69.  Собрать кожу пациента в месте инъекции одной рукой в складку треугольной формы 

основанием вниз 
Выполнить 

70.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, срезом 
вверх 

Выполнить 

71.  Ввести иглу со шприцем быстрым движением под углом 45° на 2/3 ее длины Выполнить 
72.  Медленно ввести лекарственный препарат в подкожную жировую клетчатку Выполнить 
73.  Извлечь иглу, прижать к месту инъекции 4 спиртовую салфетку, не отрывая руки с салфеткой, 

слегка помассировать место введения лекарственного препарата 
Выполнить 

74.  Поместить спиртовую салфетку, использованную при инъекции, в емкость для отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

75.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 

76.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
77.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
78.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания 
Выполнить 

79.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
80.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

81.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
82.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
83.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
  



Манипуляция: «Внутрикожное введение лекарственного средства»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 3 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Обхватив предплечье пациента снизу, растянуть кожу пациента на внутренней поверхности 

средней трети предплечья 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, ввести в 
кожу пациента в место предполагаемой инъекции только конец иглы почти параллельно коже, 
держа её срезом вверх под углом 10-15° 

Выполнить 

38.  Нажимая большим пальцем на поршень, ввести лекарственный препарат до появления папулы, 
свидетельствующей о правильном введении препарата 

Выполнить 

39.  Извлечь иглу. К месту введения препарата не прижимать салфетку с антисептическим 
раствором. 

Выполнить 

40.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 

41.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
42.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
43.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

44.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

45.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
46.  Уточнить у пациента о его самочувствии Выполнить 
47.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Постановка газоотводной трубки»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с историей 

болезни) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
5.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
6.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
7.  Помочь пациенту лечь на левый бок, слегка привести ноги к животу Сказать 
8.  Подложить под пациента одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) Выполнить 
9.  Поставить рядом с пациентом (на постель возле ягодиц) судно с небольшим количеством воды

  
Выполнить 

10.  Взять упаковку со стерильной газоотводной трубкой, оценить срок годности, убедиться в 
целостности упаковки 

Выполнить 

11.  Вскрыть упаковку с газоотводной трубкой Выполнить 
12.  Поместить упаковку в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
13.  Закруглённый конец трубки смазать лубрикантом (имитация вазелина) на протяжении 30 см 

методом полива над лотком и оставить трубку над лотком 
Выполнить 

14.  Приподнять одной рукой ягодицу, и другой рукой осторожно ввести газоотводную трубку на 
3-4 см по направлению к пупку, далее на 15-20 см по ходу кишечника параллельно 
позвоночнику 

Выполнить 

15.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
16.  Опустить свободный конец трубки в судно с водой. Оставить трубку в кишечнике не более 

одного часа до полного отхождения газов 
Выполнить 

17.  Накрыть пациента простынёй или одеялом. При выполнении процедуры необходимо 
контролировать отхождение газов и самочувствие пациента каждые 15 минут 

Сказать 

18.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
19.  После полного отхождения газов извлекаем газоотводную трубку через сухую нестерильную 

салфетку 
Выполнить 

20.  Поместить использованную газоотводную трубку в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

21.  Обработать прианальное пространство гигиенической влажной салфеткой Выполнить 
22.  Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
23.  Поместить судно на подставку Выполнить 
24.  Убрать пеленку методом скручивания и поместить ее в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

25.  Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
26.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
27.  Сделать соответствующую запись о результатах выполнения процедуры в медицинскую 

документацию 
Сказать 

ВСЕГО  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
 
 
 
 
 



Манипуляция: «Измерение артериального давления»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ-
ления 

1 Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 
соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что стетофонендоскоп находится 
в рабочем состоянии 

Сказать 

Установить контакт с пациентом  
2 - Поздороваться Сказать 
3 - Представиться Сказать 
4 - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
5 - Попросить пациента представиться Сказать 
6 - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Получить добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  
7 - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящее обследование 
Сказать 

8 - Объяснить цель обследования Сказать 
9 - Объяснить ход проведения обследования Сказать 

Подготовить рабочее место и пациента  к проведению обследования  
10 - Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
11 - Предложить   (помочь) пациенту занять удобное положение на кушетке  лежа на спине 

нижние конечности не скрещены, руки разогнуты  
Выполнить 

12 - Обработать руки гигиеническим способом  (кожным антисептиком)       Выполнить 
13 - Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба Выполнить 
14 - Расположить руку пациента на уровне сердца ладонью вверх  Выполнить 

Выполнить обследование  
15 - Наложить манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) на плечо 

пациента 
Выполнить 

16 - Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца Выполнить 
17 - Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки Выполнить 
18 - Поставить два пальца левой руки на предплечье в области  лучезапястного сустава   в месте 

определения пульса  
Выполнить 

19 - Закрыть вентиль другой рукой груши прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) 

Выполнить 

20 - Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) до исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

21 - Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 
момент исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

22 - Спустить воздух из манжеты прибора для измерения артериального давления (тонометра) Выполнить 
23 - Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего края манжеты над проекцией локтевой 

артерии в области локтевой впадины, слегка прижав к поверхности  тела 
Выполнить 

24 - Накачать повторно манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) до 
уровня, превышающего полученный результат при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм 
рт.ст. 

Выполнить 

25 - Спустить  воздух из манжеты медленно, сохраняя положение стетофонендоскопа Выполнить 
26 - фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 

появление первого тона Короткова – это значение систолического давления 
Выполнить 

27 - Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 
прекращение громкого последнего тона Короткова – это значение диастолического давления   

Выполнить 

28 - Продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. 
Относительно последнего тона, для контроля полного исчезновения тонов  

Выполнить 

29 - Выпустить воздух из манжеты Выполнить 
30 - Снять манжету прибора для измерения артериального давления  (тонометра) с руки 

пациента 
Выполнить 

31 Сообщить пациенту результат измерения артериального давления Сказать 
32 Уточнить у пациента о его самочувствии   Сказать 
33 Помочь пациенту подняться  Выполнить 
34 - Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
35 - Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
36 - утилизировать упаковку салфетки с антисептиком  одноразовой в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

37 - Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  
одноразовой 

Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
38 - утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

39 - утилизировать одноразовую простынь в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

40 - Обработать руки гигиеническим способом - кожным антисептиком,  Выполнить 
41 - Записать результаты в медицинскую карту пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Всего  
 
                                  
                                  
       
 
 
  



Манипуляция: «Внутримышечное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Выполнить / 

Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Сказать 

Подготовка к процедуре  
6. Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на животе Сказать 
7. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы Выполнить / 

Сказать 
8. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
9. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
10. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
11. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
12. Надеть маску одноразовую Выполнить 
13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
14. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
15. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить 

на манипуляционном столе  
Выполнить 

16. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

17. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
18. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
19. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
20. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
21. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
22. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
23. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

24. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
25. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

26. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
27. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

29. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
30. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
31. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
32. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
33. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

34. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
35. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
36. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
37. Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний 

наружный квадрант ягодицы) 
Сказать 

38. Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
39. Обработать двукратно место инъекции 2 и 3 спиртовыми салфетками Выполнить 



40. Использованные спиртовые салфетки и упаковки от них поместить в емкость для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

41. Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая канюлю иглы 

Выполнить 

42. Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90 на 2/3 её длины Выполнить 
43. Потянуть поршень на себя и убедиться в отсутствии крови в конюле иглы Выполнить 
44. Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу не доминантной рукой Выполнить 
45. Извлечь иглу, прижав к месту инъекции 4-ю спиртовую салфетку, не отрывая руки с 

салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного 
препарата 

Выполнить 

Завершение процедуры  
46. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

47. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

48. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции Сказать 
49. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

50. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
51. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

52. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
53. Снять перчатки Выполнить 
54. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
                                  
                                  
       
 
 
 

  



 
Манипуляция: «Взятие мазка из зева» 

№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
Установите контакт с пациентом  

1 - Поздороваться Сказать 
2 - Представиться Сказать 
3 - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
4 - Попросить пациента представиться Сказать 
5 - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Получить добровольное информированное согласие 
 На предстоящее обследование 

 

6 - Убедиться в наличии у пациентки добровольного информированного согласия на предстоящее 
обследование 

Сказать 

7 - Изложить  цель обследования Сказать 
8 - Указать этапы проведения обследования Сказать 

Подготовить к исследованию рабочее место  
9 - Подготовить штатив Выполнить 
10 - Подготовить маркер Выполнить 
11 - Подготовить пробирку Выполнить 
12 - Подготовить шпатель Выполнить 
13 - Проверить срок годности упаковки одноразовой пробирки Выполнить 
14 - Проверить герметичность упаковки одноразовой пробирки Выполнить 
15 - Проверить срок годности упаковки шпателя Выполнить 
16 - Проверить герметичность упаковки шпателя Выполнить 
17 - Предложить (помочь) пациенту занять удобное положение сидя Выполнить 

Провести гигиеническую обработку рук и надеть перчатки  
18 - Снять кольца и браслеты Выполнить 
19 - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 
20 - Проверить срок годности  перчаток медицинских нестерильных Выполнить 
21 - Проверить целостность  перчаток медицинских нестерильных Выполнить 
22 - Надеть перчатки медицинские нестерильные Выполнить 

Надеть средства защиты  
23 - Проверить срок годности  маски одноразовой Выполнить 
24 - Надеть маску одноразовую Выполнить 

Подготовить одноразовую пробирку  
25 - Вскрыть упаковку пробирки со стороны дна Выполнить 
26 - Извлечь пробирку из упаковки Выполнить 
27 - поместить упаковку в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28 - Промаркировать пробирку Выполнить 
29 - Поставить пробирку в штатив Выполнить 

Подготовить одноразовый шпатель  
30 - Вскрыть упаковку шпателя Выполнить 
31 - Извлечь шпатель из упаковки Выполнить 
32 - поместить упаковку в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» Выполнить 

Провести забор биологического материала из зева  
33 - Взять пробирку и шпатель в левую руку Выполнить 
34 - Попросить пациента открыть широко рот  Выполнить 
35 - Придавить шпателем корень языка книзу и кпереди Выполнить 
36 - Извлечь стерильный тампон из пробирки за пробку правой рукой  Выполнить 
37 - Ввести тампон в рот пациента по шпателю, не касаясь языка, зубов, слизистых щёк Выполнить 
38 - Провести стерильным тампоном по дужкам, небным миндалинам, задней стенки глотки Выполнить 
39 - Извлечь тампон из полости рта Выполнить 
40 - Поместить полученный материал в стерильную пробирку, не касаясь ее стенок Выполнить 
41 - Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
42 - Попрощаться с пациентом Сказать 

Произвести  утилизацию  расходных материалов и провести гигиеническую обработку рук  
43 - Погрузить используемый шпатель в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

44 - Снять перчатки  и поместить их в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 



45 - Снять маску  и поместить её в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

46 - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 
Отправить биологический материал в лабораторию  

47 - Погрузить пробирку в сумку-контейнер  Выполнить 
48 - Заполнить бланк направления на проведение  процедуры Выполнить 
49 - Отравить сумку-контейнер в лабораторию не позднее 2 часов от момента взятия пробы Выполнить 

Зафиксировать проведение обследования в медицинскую документацию  
50 - Сделать соответствующую запись о проведенной процедуре в медицинской карте пациента, 

получающего помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

Всего  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Базовая сердечно-легочная реанимация»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего Сказать 
2. Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить 
3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» Сказать 
4. Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать 
5. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить 
6. Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить 
7. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути Выполнить 

Определить признаки жизни  
8. Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить / 

Сказать 
9. Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки пострадавшего (для лиц с ОВЗ по зрению: 

определить экскурсию грудной клетки пострадавшего, положив руку на грудь). 
Выполнить 

10. Считать вслух до 10-ти. Сказать 
Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму  

11. Факт вызова бригады Сказать 
12. Координаты места происшествия Сказать 
13. Количество пострадавших Сказать 
14. Пол Сказать 
15. Примерный возраст Сказать 
16. Состояние пострадавшего Сказать 
17. Предположительная причина состояния Сказать 
18. Объем Вашей помощи Сказать 

Подготовка в компрессиям грудной клетки  
19. Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему   Выполнить 
20. Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить 
21. Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки пострадавшего Выполнить 
22. Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок Выполнить 
23. Время до первой компрессии Указать в 

секундах 
Компрессия грудной клетки  

24. Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить 
25. Руки аккредитуемого вертикальны Выполнить 
26. Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях Выполнить 
27. Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней Выполнить 
28. Компрессии отсчитываются вслух Сказать 

Искусственная вентиляция легких  
29. Защита себя (Использовать устройство-маску полиэтиленовую с обратным клапаном для 

искусственной вентиляции легких 
Выполнить 

30. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить 
31. 1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос пострадавшему Выполнить 
32. Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить 
33. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, набрать 

воздух в лёгкие 
Выполнить 

34. Обхватить губы пострадавшего своими губами Выполнить 
35. Произвести выдох в пострадавшего Выполнить 
36. Освободить губы пострадавшего на 1-2 секунды Выполнить 
37. Повторить выдох в пострадавшего Выполнить 

Критерии выполнения базовой  сердечно-легочной реанимации  
38. Глубина компрессий (грудная клетка механического тренажера визуально 

продавливается на 5-6 см) 
Выполнить 

39. Полное высвобождение рук между компрессиями (во время выполнения 
компрессий руки аккредитуемого отрываются / не отрываются от поверхности тренажера) 

Выполнить 

40. Частота компрессий (частота компрессий составляет 100-120 в минуту) Выполнить 
41. Базовая сердечно-легочная реанимация продолжалась циклично (2 цикла подряд). Оценить (1 

цикл - 30:2) 
Выполнить 



Завершение манипуляции  
42. При команде: «Осталась 1 минута» Выполнить 
43. Перед выходом. Участник не озвучил претензии к своему выполнению Выполнить 

ВСЕГО  
 
                                  
                                  
       
 
 
  



 
Манипуляция: «Уход за назогастральным зондом»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
1.  Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль Сказать 

2.  Попросить пациента представиться Сказать 
3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Выполнить 

6.  Объяснить ход и цель процедуры Выполнить 
Подготовка к проведению процедуры  

7.  На манипуляционном столе подготовить нестерильный   лоток, одноразовый   
стерильный шприц   20   мг   в   упаковке, марлевые салфетки нестерильные, салфетку 
антисептическую упаковке, флакон  с  физиологическим  раствором, фонендоскоп  
  

Выполнить 

8.  Проверить срок годности одноразового шприца Выполнить 
9.  Проверить герметичность упаковки одноразового шприца   Выполнить 
10.  Проверить герметичность упаковки одноразовой антисептической салфетки Выполнить 
11.  Проверить срок годности одноразовой антисептической салфетки   Выполнить 
12.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
13.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 

Выполнение процедуры  
14.  Осмотреть   место   введения   зонда   на   предмет признаков раздражения или сдавливания Выполнить 
15.  Проверить месторасположение зонда: попросить пациента открыть рот, чтобы увидеть зонд в 

глотке 
Сказать 

16.  Вскрыть   упаковку   со    стерильным   шприцем, упаковку от шприца  поместить  в  емкость  для 
медицинских отходов класса А 

Выполнить 

17.  Набрать в шприц 20 мл воздуха Выполнить 
18.  Присоединить шприц к назогастральному зонду Выполнить 
19.  Вставить оливы фонендоскопа в уши и приложить мембрану к области эпигастрия Выполнить 
20.  Ввести воздух в зонд, одновременно выслушивая в эпигастральной области булькающие звуки Выполнить 

21.  Отсоединить шприц  от  зонда  и  поместить  его  в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
22.  Положить фонендоскоп на манипуляционный стол Выполнить 
23.  Увлажнить марлевые салфетки физиологическим раствором путем полива над лотком Выполнить 
24.  Увлажненными марлевыми салфетками очистить наружные носовые ходы вращательными 

движениями     
Выполнить 

25.  Поместить использованные салфетки в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
26.  Каждые 4 ч выполнять  уход  за  полостью  рта  с помощью увлажненных марлевых салфеток Сказать 
27.  Оценить состояние лейкопластыря, фиксирующего зонд, при   необходимости   произвести   

замену пластыря 
Сказать 

Завершение процедуры   
28.  Вскрыть салфетку  с  антисептиком  и  обработать мембрану фонендоскопа салфеткой с 

антисептиком 
Выполнить 

29.  Поместить использованную салфетку в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
30.  Поместить упаковку от использованной салфетки в емкость для медицинских отходов класса 

«А» 
Выполнить 

31.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.    

Сказать 

32.  Салфетки поместить  в  емкость  для  медицинских отходов класса «Б» Сказать 
33.  Снять   перчатки, поместить   их  в  емкость  для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
34.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
35.  Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
36.  Сделать запись о результатах    выполнения процедуры в медицинскую документацию Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 



Манипуляция: «Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Поздороваться, представиться, обозначить свою роль Сказать 
2.  Попросить пациента представиться Сказать 
3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
6.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Выполнить 

Подготовка к проведению процедуры  
7.  Убедиться, что пациент   находится   в   горизонтальном положении на кровати с опущенным 

изголовьем положении лежа на спине 
Сказать 

8.  Положить под  область  крестца  пациента  одноразовую ламинированную пеленку 
(впитывающую) 

Выполнить 

9.  Предложить или помочь пациенту принять положение лежа на   спине   с   согнутыми  в   коленях  
ногами  и  слегка разведенными в тазобедренных суставах 

Выполнить 

10.  На  манипуляционном  столе  подготовить  лоток  с  уже приготовленными  стерильными  –  
салфеткой,  пропитанной антисептическим раствором и сухой салфеткой. 

Выполнить 

11.  Надеть непромокаемый фартук. Выполнить 
Выполнение процедуры  

12.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
13.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
14.  Вымыть промежность водой с жидким мылом и просушить полотенцем Сказать 
15.  Взять доминантной рукой из лотка салфетку, пропитанную антисептиком   и   движениями   в   

одном   направлении обработать  проксимальный  конец  катетера  от  наружного отверстия   
мочеиспускательного   канала   к   лобку   на расстоянии 10 см 

Выполнить 

16.  Использованную салфетку поместить в емкость для отходов класса Б Сказать 
17.  Взять  доминантной  рукой  из  лотка  сухую  стерильную салфетку  и  движениями  в  одном  

направлении  просушить проксимальный  конец  катетера  от  наружного  отверстия 
мочеиспускательного канала к лобку на расстоянии 10 см 

Сказать 

18.  Использованную салфетку поместить в емкость для отходов класса Б Выполнить 
19.  Осмотреть область уретры вокруг катетера; убедиться, что моча не подтекает. Выполнить 

20.  Визуально   оценить   состояние   кожи   промежности   на наличие признаков   инфекции 
(гиперемия, отечность, мацерация кожи, гнойное отделяемое) 

Выполнить 

21.  Убедиться, что  трубка  катетера  приклеена  пластырем  к бедру и не натянута Выполнить 
22.  Визуально   оценить   состояние   системы   «катетер   – дренажный  мешок»,  проверить  

отсутствие  скручивания трубок системы 
Выполнить 

23.  Убедиться, что дренажный  мешок  прикреплен к  кровати ниже её плоскости Выполнить 
Завершение процедуры  

24.  Извлечь одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) методом скручивания  Сказать 
25.  Утилизировать   одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) в емкость для 

отходов класса Б  
Сказать 

26.  Повергнуть лоток дезинфекции методом полного погружения в маркированную емкость с 
дезраствором 

Выполнить 

27.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.   

Выполнить 

28.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
29.  Снять фартук и поместить его в емкость для медицинских отходов класса «Б Выполнить 
30.  Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
31.  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
32.  Узнать у пациента его самочувствие Сказать 
33.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в лист назначений  Сказать 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутрикожное введение лекарственного средства»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 3 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Обхватив предплечье пациента снизу, растянуть кожу пациента на внутренней поверхности 

средней трети предплечья 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, ввести в 
кожу пациента в место предполагаемой инъекции только конец иглы почти параллельно коже, 
держа её срезом вверх под углом 10-15° 

Выполнить 

38.  Нажимая большим пальцем на поршень, ввести лекарственный препарат до появления папулы, 
свидетельствующей о правильном введении препарата 

Выполнить 

39.  Извлечь иглу. К месту введения препарата не прижимать салфетку с антисептическим 
раствором. 

Выполнить 

40.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 

41.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
42.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
43.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

44.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

45.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
46.  Уточнить у пациента о его самочувствии Выполнить 
47.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



 
Манипуляция: «Измерение артериального давления»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
1 Проверить исправность прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 

соответствии с инструкцией по его применению, убедиться, что стетофонендоскоп находится 
в рабочем состоянии 

Сказать 

Установить контакт с пациентом  
2 - Поздороваться Сказать 
3 - Представиться Сказать 
4 - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
5 - Попросить пациента представиться Сказать 
6 - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Получить добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  
7 - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящее обследование 
Сказать 

8 - Объяснить цель обследования Сказать 
9 - Объяснить ход проведения обследования Сказать 

Подготовить рабочее место и пациента  к проведению обследования  
10 - Накрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
11 - Предложить   (помочь) пациенту занять удобное положение на кушетке  лежа на спине 

нижние конечности не скрещены, руки разогнуты  
Выполнить 

12 - Обработать руки гигиеническим способом  (кожным антисептиком)       Выполнить 
13 - Обнажить руку пациента выше локтевого сгиба Выполнить 
14 - Расположить руку пациента на уровне сердца ладонью вверх  Выполнить 

Выполнить обследование  
15 - Наложить манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) на плечо 

пациента 
Выполнить 

16 - Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается два пальца Выполнить 
17 - Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше локтевой ямки Выполнить 
18 - Поставить два пальца левой руки на предплечье в области  лучезапястного сустава   в месте 

определения пульса  
Выполнить 

19 - Закрыть вентиль другой рукой груши прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) 

Выполнить 

20 - Произвести нагнетание воздуха грушей прибора для измерения артериального давления 
(тонометра) до исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

21 - Зафиксировать показания прибора для измерения артериального давления (тонометра) в 
момент исчезновения пульса в области  лучезапястного сустава 

Выполнить 

22 - Спустить воздух из манжеты прибора для измерения артериального давления (тонометра) Выполнить 
23 - Поместить мембрану стетофонендоскопа у нижнего края манжеты над проекцией локтевой 

артерии в области локтевой впадины, слегка прижав к поверхности  тела 
Выполнить 

24 - Накачать повторно манжету прибора для измерения артериального давления (тонометра) до 
уровня, превышающего полученный результат при пальцевом измерении по пульсу на 30 мм 
рт.ст. 

Выполнить 

25 - Спустить  воздух из манжеты медленно, сохраняя положение стетофонендоскопа Выполнить 
26 - фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 

появление первого тона Короткова – это значение систолического давления 
Выполнить 

27 - Фиксировать по шкале на приборе для измерения артериального давления (тонометре) 
прекращение громкого последнего тона Короткова – это значение диастолического давления   

Выполнить 

28 - Продолжать аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт.ст. 
Относительно последнего тона, для контроля полного исчезновения тонов  

Выполнить 

29 - Выпустить воздух из манжеты Выполнить 
30 - Снять манжету прибора для измерения артериального давления  (тонометра) с руки 

пациента 
Выполнить 

31 Сообщить пациенту результат измерения артериального давления Сказать 
32 Уточнить у пациента о его самочувствии   Сказать 
33 Помочь пациенту подняться  Выполнить 
34 - Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
35 - Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
36 - утилизировать упаковку салфетки с антисептиком  одноразовой в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

37 - Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  
одноразовой 

Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
38 - утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

39 - утилизировать одноразовую простынь в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

40 - Обработать руки гигиеническим способом - кожным антисептиком,  Выполнить 
41 - Записать результаты в медицинскую карту пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Сказать 

Всего  
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



 
Манипуляция: «Постановка очистительной клизмы»  

№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представ-

ления 
1 Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2 Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с медицинской 

документацией) 
Сказать 

3 Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру 

Сказать 

4 Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
 Подготовка к проведению процедур  

5 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
6 Надеть непромокаемый фартук и нестерильные перчатки Выполнить 
7 Проверить герметичность упаковки, целостность и срок годности кружки Эсмарха Выполнить 
8 Проверить температуру воды в емкости (кувшине) (23-25ºС) при помощи водного термометра Выполнить 
9 Вскрываем упаковку с одноразовой кружкой Эсмарха. Упаковку помещаем в емкость для 

отходов класса «А» 
Выполнить 

10 Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха краником (зажимом) и наполнить водой в объеме 
1200-1500 мл 

Выполнить 

11 Подвесить кружку Эсмарха на подставку, открыть краник (зажим), слить немного воды через 
наконечник в лоток, чтобы вытеснить воздух, закрыть краник (зажим) 

Выполнить 

12 Смазать наконечник лубрикантом методом полива над лотком Выполнить 
13 Уложить пациента на левый бок на кушетку с оголенными ягодицами Выполнить 
14 Положить под область крестца пациента одноразовую ламинированную пеленку 

(впитывающую) 
Выполнить 

15 Попросить пациента согнуть ноги в коленях и слегка подвести к животу Сказать 
Выполнение процедуры  

16 Развести одной рукой ягодицы пациента Выполнить 
17 Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4 см по направлению к пупку, а далее 

вдоль позвоночника до 10-12 см 
Выполнить 

18 Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
19 Открыть краник (зажим) и убедиться в поступлении жидкости в кишечник Выполнить 
20 Попросить пациента расслабиться и медленно подышать животом, задать вопрос о возможном 

наличии неприятных ощущений 
Выполнить 

21 Закрыть краник (зажим) после введения жидкости и, попросив пациента сделать глубокий вдох, 
осторожно извлечь наконечник через 
гигиеническую салфетку 

Выполнить 

22 Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10 мин., после чего опорожнить 
кишечник 

Сказать 

Завершение процедуры  
23 Кружку Эсмарха и использованную салфетку поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «Б» 
Выполнить 

24 Попросить пациента встать Сказать 
25 Убрать одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) методом скручивания и 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

26 Использованный лоток дезинфицировать методом полного погружения Выполнить 
27 Снять фартук и перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
28 Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
29 Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 
30 Сделать запись о результатах процедуры в медицинской документации Выполнить 

Всего  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
                                  



Манипуляция: «Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы» 
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Выполнить/ 
Сказать 

2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 
документацией) 

Сказать 

3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 
Сказать 

6.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
Подготовка к процедуре  

7.  Предложить пациенту занять удобное положение сидя Сказать 
8.  Проверить герметичность, визуальную целостность упаковки, и срок годности иглы 

вакуумной системы 
Выполнить/ 

Сказать 
9.  Проверить герметичность, визуальную целостность упаковок и срок годности  салфеток с 

антисептиком 
Выполнить/ 

Сказать 
10.  Взять иглу вакуумной системы одной рукой за цветной колпачок Выполнить/ 

Сказать 
11.  Другой рукой снять короткий защитный колпачок с резиновой мембраны Выполнить 
12.  Поместить колпачок в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить/ 

Сказать 
13.  Вставить освободившийся конец иглы с резиновой мембраной в держатель и завинтить до 

упора 
Выполнить/ 

Сказать 
14.  Положить вакуумную систему для забора крови в собранном виде на манипуляционный 

столик 
Выполнить 

Выполнение процедуры  
15.  Надеть маску одноразовую Выполнить 
16.  Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
17.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
18.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
19.  Вскрыть упаковки с 3-мя спиртовыми салфетками и не вынимая из упаковок, оставить на 

манипуляционном столе 
Выполнить 

20.  Попросить пациента освободить от одежды локтевой сгиб руки Сказать 
21.  Подложить под локоть пациента влагостойкую подушку Выполнить 
22.  Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду ли тканевую салфетку Выполнить 
23.  Выбрать, осмотреть и пропальпировать область Выполнить 
24.  Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 

Сказать 
25.  Попросить пациента сжать кулак Сказать 
26.  Обработать двукратно место венепункции двумя спиртовыми с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

27.  Поместить использованные салфетки с антисептиком в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

28.  Поместить упаковки от салфеток с антисептиком в емкость для медицинских отходов класса 
«А» 

Выполнить 

29.  Взять в доминантную  руку  вакуумную  систему  и  снять цветной защитный колпачок с иглы Выполнить 
30.  Сбросить защитный колпачок  от  иглы  в  емкость  для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31.  Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5см ниже места венепункции по 

направлению к периферии, фиксируя вену 
Выполнить 

32.  Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх. 

Выполнить 

33.  Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
34.  Взять   необходимую   пробирку и  вставить   крышкой  в держатель до упора Выполнить/ 

Сказать 
35.  Развязать/ослабить жгут на плече пациента с момента поступления крови в пробирку Выполнить 
36.  Попросить пациента разжать кулак Сказать 
37.  Набрать нужное количество крови в пробирку Выполнить/ 

Сказать 
38.  Отсоединить пробирку от иглы Выполнить 
39.  Перемешать содержимое наполненной  пробирки,  плавно переворачивая   пробирку   

несколько   раз   для   полного смешивания крови и наполнителя 
Выполнить/ 

Сказать 
40.  Поставить пробирку в штатив Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
41.  Взять в руку салфетку с антисептиком, прижать ее к месту венепункции Выполнить 
42.  Извлечь систему «игла – держатель» из вены Выполнить 
43.  Попросить пациента держать салфетку с антисептиком у места венепункции 5-7 минут, 

прижимая большим пальцем свободной руки 
Выполнить/ 

Сказать 
44.  Сбросить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
45.  Поместить систему «игла – держатель» в ёмкость-контейнер для сбора острых отходов класса 

«Б» 
Выполнить 

46.  Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Выполнить 
47.  Удалить салфетку с антисептиком с руки пациента и поместить в емкость для медицинских 

отходов класса «Б» 
Выполнить 

48.  Наложить давящую повязку в области венепункции Сказать 
Завершение процедуры  

49.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 

Сказать 

50.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить/ 
Сказать 

51.  Снять перчатки Выполнить 
52.  Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
53.  Снять очки Выполнить 
54.  Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55.  Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56.  Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57.  Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутримышечное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Выполнить / 

Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 
Сказать 

Подготовка к процедуре  
6. Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на животе Сказать 
7. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы Выполнить / 

Сказать 
8. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
9. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
10. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением 

врача, проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
11. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
12. Надеть маску одноразовую Выполнить 
13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
14. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
15. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, 

оставить на манипуляционном столе  
Выполнить 

16. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

17. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
18. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
19. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
20. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
21. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
22. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
23. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

24. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
25. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

26. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
27. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

29. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
30. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
31. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
32. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
33. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

34. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
35. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
36. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
37. Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний 

наружный квадрант ягодицы) 
Сказать 

38. Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
39. Обработать двукратно место инъекции 2 и 3 спиртовыми салфетками Выполнить 



40. Использованные спиртовые салфетки и упаковки от них поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

41. Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая канюлю иглы 

Выполнить 

42. Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90 на 2/3 её длины Выполнить 
43. Потянуть поршень на себя и убедиться в отсутствии крови в конюле иглы Выполнить 
44. Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу не доминантной рукой Выполнить 
45. Извлечь иглу, прижав к месту инъекции 4-ю спиртовую салфетку, не отрывая руки с 

салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного 
препарата 

Выполнить 

Завершение процедуры  
46. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

47. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

48. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции Сказать 
49. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

50. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
51. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

52. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
53. Снять перчатки Выполнить 
54. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутривенное введение лекарственного препарата»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 
Сказать 

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать 

Подготовка к процедуре  
8. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Сказать 
9. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Выполнить 
10. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
11. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
12. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением 

врача, проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
13. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
14. Надеть маску одноразовую Выполнить 
15. Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
17. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
18. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, 

оставить на манипуляционном столе  
Выполнить 

19. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

20. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
21. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
22. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
23. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
24. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
25. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
26. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

27. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
28. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

29. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
30. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

32. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
33. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
34. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
35. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
36. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

37. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
38. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
39. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  
40. Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки Сказать 
41. Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку Выполнить 
42. Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую салфетку Выполнить 



43. Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 
Сказать 

44. Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее Сказать 
45. Попросить пациента сжать кулак Сказать 
46. Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции Выполнить 
47. Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

48. Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 
направлении 

Выполнить 

49. Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

50. Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить 

51. Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем канюлю иглы срезом 
вверх 

Выполнить 

52. Снять колпачок с иглы Выполнить 
53. Утилизировать колпачёк в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
54. Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по 

направлению к периферии кожу, фиксируя вену 
Выполнить 

55. Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° (почти 
параллельно коже), держа иглу срезом вверх 

Выполнить 

56. Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
57. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

58. Развязать/ослабить жгут Выполнить 
59. Попросить пациента разжать кулак Сказать 
60. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

61. Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, медленно (в 
соответствии с рекомендациями врача) ввести лекарственный препарат, оставив в шприце 
незначительное количество раствора 

Выполнить 

62. Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту венепункции Выполнить 
63. Извлечь иглу Выполнить 
64. Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 5-

7 минут, прижимая большим пальцем второй руки 
Сказать 

Завершение процедуры  
65. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

66. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

67. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Сказать 
68. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

69. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
70. Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
71. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

72. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
73. Снять перчатки Выполнить 
74. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
75. Снять очки Выполнить 
76. Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
77. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
78. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
79. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
80. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
81. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
  



                                                         
  Манипуляция: «Подкожное введение лекарственного средства»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 

2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 
документацией) 

Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 4 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Собрать кожу пациента в месте инъекции одной рукой в складку треугольной формы 

основанием вниз 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, срезом 
вверх 

Выполнить 

38.  Ввести иглу со шприцем быстрым движением под углом 45° на 2/3 ее длины Выполнить 
39.  Медленно ввести лекарственный препарат в подкожную жировую клетчатку Выполнить 
40.  Извлечь иглу, прижать к месту инъекции 4 спиртовую салфетку, не отрывая руки с салфеткой, 

слегка помассировать место введения лекарственного препарата 
Выполнить 

41.  Поместить спиртовую салфетку, использованную при инъекции, в емкость для отходов класса 
«Б» 

Выполнить 

42.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 

43.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
44.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 

45.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания 

Выполнить 

46.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
47.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

48.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
49.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
50.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
 
  



Манипуляция: «Внутрикожное введение лекарственного средства»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 3 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Обхватив предплечье пациента снизу, растянуть кожу пациента на внутренней поверхности 

средней трети предплечья 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, ввести в 
кожу пациента в место предполагаемой инъекции только конец иглы почти параллельно коже, 
держа её срезом вверх под углом 10-15° 

Выполнить 

38.  Нажимая большим пальцем на поршень, ввести лекарственный препарат до появления папулы, 
свидетельствующей о правильном введении препарата 

Выполнить 

39.  Извлечь иглу. К месту введения препарата не прижимать салфетку с антисептическим 
раствором. 

Выполнить 

40.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 
контейнер отходов класса «Б» 

Выполнить 

41.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
42.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
43.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

44.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

45.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
46.  Уточнить у пациента о его самочувствии Выполнить 
47.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
  



 
Манипуляция: «Уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
1   Поздороваться, представиться, обозначить свою роль Сказать 

2.  Попросить пациента представиться Сказать 
3.  Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4.  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
6.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 

процедуру 
Выполнить 

Подготовка к проведению процедуры  
7.  Убедиться, что пациент   находится   в   горизонтальном положении на кровати с опущенным 

изголовьем положении лежа на спине 
Сказать 

8.  Положить под  область  крестца  пациента  одноразовую ламинированную пеленку 
(впитывающую) 

Выполнить 

9.  Предложить или помочь пациенту принять положение лежа на   спине   с   согнутыми  в   коленях  
ногами  и  слегка разведенными в тазобедренных суставах 

Выполнить 

10   На  манипуляционном  столе  подготовить  лоток  с  уже приготовленными  стерильными  –  
салфеткой,  пропитанной антисептическим раствором и сухой салфеткой. 

Выполнить 

11   Надеть непромокаемый фартук. Выполнить 
Выполнение процедуры  

12   Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
13   Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
14   Вымыть промежность водой с жидким мылом и просушить полотенцем Сказать 
15   Взять доминантной рукой из лотка салфетку, пропитанную антисептиком   и   движениями   в   

одном   направлении обработать  проксимальный  конец  катетера  от  наружного отверстия   
мочеиспускательного   канала   к   лобку   на расстоянии 10 см 

Выполнить 

16   Использованную салфетку поместить в емкость для отходов класса Б Сказать 
17   Взять  доминантной  рукой  из  лотка  сухую  стерильную салфетку  и  движениями  в  одном  

направлении  просушить проксимальный  конец  катетера  от  наружного  отверстия 
мочеиспускательного канала к лобку на расстоянии 10 см 

Сказать 

18   Использованную салфетку поместить в емкость для отходов класса Б Выполнить 
19   Осмотреть область уретры вокруг катетера; убедиться, что моча не подтекает. Выполнить 

20   Визуально   оценить   состояние   кожи   промежности   на наличие признаков   инфекции 
(гиперемия, отечность, мацерация кожи, гнойное отделяемое) 

Выполнить 

21   Убедиться, что  трубка  катетера  приклеена  пластырем  к бедру и не натянута Выполнить 
22   Визуально   оценить   состояние   системы   «катетер   – дренажный  мешок»,  проверить  

отсутствие  скручивания трубок системы 
Выполнить 

23   Убедиться, что дренажный  мешок  прикреплен к  кровати ниже её плоскости Выполнить 
Завершение процедуры  

24   Извлечь одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) методом скручивания  Сказать 
25   Утилизировать   одноразовую ламинированную пеленку (впитывающую) в емкость для 

отходов класса Б  
Сказать 

26   Повергнуть лоток дезинфекции методом полного погружения в маркированную емкость с 
дезраствором 

Выполнить 

27   Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 
салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.   

Выполнить 

28   Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
29   Снять фартук и поместить его в емкость для медицинских отходов класса «Б Выполнить 
30   Снять перчатки, поместить их в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
31   Обработать руки гигиеническим способом Выполнить 
32   Узнать у пациента его самочувствие Сказать 
33   Сделать запись о результатах выполнения процедуры в лист назначений  Сказать 

ВСЕГО  
 
 
                                  
                                  
       
 
 
 
 



 


	- Предложить (помочь) пациенту занять удобное положение сидя
	- Предложить (помочь) пациенту занять удобное положение сидя

