
Перечень манипуляций для дифференцированного зачета по преддипломной практике  
по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 
Критерии оценки выполненных манипуляций: 
«5» отлично 100-95% правильных ответов,  
«4» хорошо 94-85% правильных ответов,  
«3» удовлетворительно 84-75% правильных ответов,  
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов правильных ответов 

 
 
 

Манипуляция: «Проведение аускультации легких»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
Установить контакт с пациентом  

1.  - Поздороваться Сказать 
2.  - Представится Сказать 
3.  - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
4.  - Попросить пациента представиться Сказать 
5.  -Сверить данные  пациента  с медицинской картой пациента, получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

Получить  добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  
6 - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящее 

обследования  
Сказать 

7 - Объяснить  ход и цель обследования Сказать 
Подготовить необходимые инструменты и материалы к проведению обследования  

8. - Убедится в расположении кушетки с равным доступом подхода с обеих сторон Выполнить 
9. - Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 

10. - Покрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
11. -Убедиться, что стетофонендоскоп находится в рабочем положении Выполнить 
12. -Попросить пациента освободить грудную клетку от одежды Сказать 
13. -Попросить пациента встать с опушенными вдоль туловища руками Сказать 
14. -Попросить пациента во время обследования дышать ровно, через нос Сказать 

Провести гигиеническую обработка рук  
15. -Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 

Выполнить обследование  
16. -Встать сбоку или спереди от пациента Выполнить 
17. -Вставить оливы стетофонендоскопа в наружные слуховые проходы Выполнить 
18. -Поставить головку стетофонендоскопа  в симметричные участки правой и левой половины 

грудной клетки в следующей последовательности: 
Выполнить 

19. - В надключичную ямку Выполнить 
20. - В подключичную ямку Выполнить 
21. - Во 2-м межреберье – по окологрудинной линии Выполнить 
22.  - Во 2-м межреберье – по срединноключичной линии Выполнить 
23.  -В 3-м , 4-м и 5-м межреберьях – по срединноключичной  линии слева Выполнить 
24.  -В 3-м , 4-м и 5-м межреберьях по окологрудинной линии справа Выполнить 
25. -В 3-м межреберье  по передней подмышечной линии  Выполнить 
26. -В 4-м межреберьех  по передней подмышечной линии Выполнить 
27. -В 5-м межреберье по передней подмышечной линии Выполнить 
28. -Попросить пациента сложить руки в замок и заложить руки за голову Сказать 
29. -Поставить головку стетофонендоскопа в подмышечной области, проводить аускультацию, 

постепенно спускаясь вниз до уровня 8 межреберья в симметричных участках грудной клетки 
по средней подмышечной линии  

Выполнить 

30. -Попросить пациента опустить руки Сказать 
31. -Встать сзади от пациента Выполнить 
32. -Поставить и, выслушивая, передвигать головку стетофонендоскопа над симметричными 

участками  надлопаточных областей                                                           
Выполнить 



№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
33. -Попросить пациента слегка наклониться вперёд, скрестить руки на груди, положив ладони на 

плечи 
Сказать 

34. -Поставить и передвигать головку стетофонендоскопа над симметричными  участками по 
задней поверхности грудной клетки 

Выполнить 

35.  - В межлопаточном пространстве Выполнить 

36. -В 7-м межреберье по лопаточной линии Выполнить 
37. - В 8-м межреберье по лопаточной линии Выполнить 
38. - В 9-м межреберье по лопаточной линии Выполнить 
39. -В 7-м межреберье по задней подмышечной линии  Выполнить 
40. И  8-м межреберье по задней подмышечной линии Выполнить 
41. -Попросить пациента опустить руки Сказать 
42. -Уточнить у пациента о его самочувствии.  Сказать 
43. -Сообщить пациенту, что осмотр закончен и можно одеваться Сказать 
44. -Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовую Выполнить 
45 -Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
46. -утилизировать упаковку салфетки марлевой одноразовой в ёмкость-контейнер с педалью для 

медицинских отходов класса А 
Выполнить 

47. -Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  
одноразовой 

Выполнить 

48. -утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

49. -утилизировать одноразовую простынь в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 

50. -утилизировать маску для лица 3-х слойную медицинскую одноразовую нестерильная в 
ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

51. Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)    Выполнить 
52. - Сделать записать о факте обследования в медицинской карте пациента, получающего помощь 

в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

Всего  

  



Манипуляция: «Внутривенное введение лекарственного препарата»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлени
я 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Сказать 
2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 
Сказать 

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать 
7. Уточнить аллергический анамнез у пациента Сказать 

Подготовка к процедуре  
8. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Сказать 
9. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа на спине Выполнить 

10. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 
Сказать 

11. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 
Сказать 

12. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением 
врача, проверить дозировку, объем и срок годности 

Выполнить / 
Сказать 

13. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 
Выполнение процедуры  

14. Надеть маску одноразовую Выполнить 
15. Надеть очки защитные медицинские Выполнить 
16. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
17. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
18. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, 

оставить на манипуляционном столе  
Выполнить 

19. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

20. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
21. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
22. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
23. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
24. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
25. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
26. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

27. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
28. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

29. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
30. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
31. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

32. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
33. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
34. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
35. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
36. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

37. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
38. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
39. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 



Выполнение процедуры  
40. Попросить пациента освободить от одежды область локтевого сгиба правой или левой руки Сказать 
41. Подложить под локоть пациента клеенчатую подушечку Выполнить 
42. Наложить венозный жгут в средней трети плеча на одежду или одноразовую салфетку Выполнить 
43. Определить пульсацию на лучевой артерии Выполнить/ 

Сказать 
44. Попросить пациента несколько раз сжать кисть в кулак и разжать ее Сказать 
45. Попросить пациента сжать кулак Сказать 
46. Пропальпировать и осмотреть предполагаемое место венепункции Выполнить 
47. Обработать место венепункции 2-ой одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 

направлении 
Выполнить 

48. Обработать место венепункции 3-й одноразовой салфеткой с антисептиком в одном 
направлении 

Выполнить 

49. Поместить использованные одноразовые салфетки с антисептиком в емкость для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

50. Поместить упаковки от одноразовых салфеток с антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса «А» 

Выполнить 

51. Взять шприц в доминантную руку, фиксируя указательным пальцем канюлю иглы срезом 
вверх 

Выполнить 

52. Снять колпачок с иглы Выполнить 
53. Утилизировать колпачёк в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
54. Натянуть свободной рукой кожу на расстоянии примерно 5 см ниже места венепункции по 

направлению к периферии кожу, фиксируя вену 
Выполнить 

55. Пунктировать локтевую вену «одномоментно» или «двухмоментно» под углом 10-15° 
(почти параллельно коже), держа иглу срезом вверх 

Выполнить 

56. Ввести иглу не более чем на ½ длины Выполнить 
57. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

58. Развязать/ослабить жгут Выполнить 
59. Попросить пациента разжать кулак Сказать 
60. Убедиться, что игла в вене – потянуть поршень шприца на себя при этом в шприц должна 

поступать кровь 
Выполнить 

61. Нажать свободной рукой на поршень, не меняя положения шприца, медленно (в 
соответствии с рекомендациями врача) ввести лекарственный препарат, оставив в шприце 
незначительное количество раствора 

Выполнить 

62. Взять 4-ую одноразовую салфетку с антисептиком прижать ее к месту венепункции Выполнить 
63. Извлечь иглу Выполнить 
64. Попросить пациента держать одноразовую салфетку с антисептиком у места венепункции 

5-7 минут, прижимая большим пальцем второй руки 
Сказать 

Завершение процедуры  
65. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

66. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

67. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области венепункции Сказать 
68. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в 

емкость для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

69. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
70. Поместить упаковку от салфетки в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
71. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими 

салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

72. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
73. Снять перчатки Выполнить 
74. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
75. Снять очки Выполнить 
76. Поместить очки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
77. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 



78. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
79. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
80. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
81. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
  



Манипуляция: «Проведение аускультации сердца»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлен
ия 

Установить контакт с пациентом  
1.  -Поздороваться Сказать 
2.  -Представиться Сказать 
3.  -Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
4.  - Попросить пациента представиться  Сказать 
5.  - Сверить  данные  пациента  с медицинской картой пациента, получающего медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

Получить  добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  
6.  - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящее 

обследование 
Сказать 

7.  - Объяснить цель обследования Сказать 
Подготовить необходимые инструменты и материалы к проведению обследования  

8.  - Убедится в расположении кушетки с равным доступом подхода с обеих сторон Выполнить 
9.  - Убедиться, что изголовье кушетки приподнято под углом 45° Выполнить 
10.  - Уточнить у пациента о его самочувствии Выполнить 
11.  - Покрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
12.  - Предложить или помочь пациенту занять  положение  лежа на спине с приподнятым головным 

концом  на кушетке  
Сказать 

13.  - Убедиться, что стетофонендоскоп находится в рабочем положении Выполнить 
14.  - Предложить или помочь пациенту освободить грудную клетку от одежды Сказать 

Провести гигиеническую обработку рук  
15.  - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)    Выполнить 

Выполнить аускультацию сердца  
16.  - Вставить  оливы стетофонендоскопа в наружные слуховые проходы  Выполнить 
17.  - Определить область верхушечного точка (пальпаторно)  Выполнить 
18.  - Поставить головку стетофонендоскопа  в точку, расположенную  в межреберье на 1-1,5 см 

внутрь от левой среднеключичной линии   
Выполнить 

19.  - Пропальпировать второе межреберье справа у края грудины Выполнить 
20.  - Поставить головку стетофонендоскопа в точку во межреберье у правого края грудины  Выполнить 

21.  - Пропальпировать второе межреберье слева у края грудины Выполнить 
22.  - Поставить головку стетофонендоскопа в точку во межреберье у левого  края грудины  Выполнить 

23.  - Пропальпировать область у основания мечевидного отростка  Выполнить 
24.  - Поставить головку стетофонендоскопа в точку у основания мечевидного отростка  Выполнить 

25.  - Пропальпировать область в третьем  межреберье слева у края грудины Выполнить 
26.  - Поставить головку стетофонендоскопа в точку боткина-эрба  в межреберье  у левого края 

грудины  
Выполнить 

27.  - Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
28.  - Сообщить пациенту, что обследование закончено  и можно одеваться Сказать 
29.  - Сообщить пациенту о результатах обследования  Сказать 

Продезинфицировать   инструменты и утилизировать  расходные материалы  
30.  - Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
31.  - Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
32.  - Утилизировать упаковку салфетки с антисептиком  одноразовой в ёмкость-контейнер с 

педалью для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

33.  - Обработать (протереть) мембрану и оливы стетофонендоскопа салфеткой с антисептиком  
одноразовой 

Выполнить 

34.  - Утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью для 
медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить 

35.  - Утилизировать одноразовую простынь в ёмкость-контейнер с педалью для медицинских 
отходов класса «Б» 

Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представлен

ия 
36.  - Утилизировать маску для лица 3-х слойную медицинскую одноразовую нестерильная в 

ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

Провести гигиеническую обработку рук  
37.  -Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком)    Выполнить 

Оформить медицинскую документацию  
38.  - Сделать записать о факте обследования в медицинской карте пациента, получающего помощь 

в амбулаторных условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

ВСЕГО  

  



Манипуляция: «Проведение электрокардиографии»  
№ 
п/п 

Перечень практических действий Форма 
представлен

ия 
Установить контакт с пациентом  

1. - Поздороваться Сказать 
2. - Представиться Сказать 
3. - Обозначить свою роль Сказать 

Идентифицировать пациента  
4. - Попросить пациента представиться Сказать 
5. - Сверить данные с медицинской картой пациента, получающего помощь в амбулаторных 

условиях (форма 025/у) 
Выполнить 

Получить добровольное информированное согласие на предстоящее обследование  

6. - Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящее 
обследование 

Сказать 

7. -Объяснить  цель обследования Сказать 
8. - Объяснить пациенту о поведении в процессе обследования Сказать 
9. - Указать на полную безопасность и безболезненность обследования Сказать 

10. - Указать этапы проведения обследования  Сказать 
Провести гигиеническую обработку рук  

11. - Снять кольца и браслеты Выполнить 
    12. - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 

Подготовиться к обследованию  
    13. -Проверить готовность прибора к работе (исправность прибора, наличие кардиографической 

ленты, зарядки аккумулятора)  
Выполнить 

    14. - Покрыть кушетку одноразовой простыней Выполнить 
 15. - Предложить (помочь) пациенту раздеться до пояса и обнажить область   голеней Сказать 

 16. - Предложить (помочь) пациенту лечь в положении лежа на спине с выпрямленными ногами, 
руки расположить вдоль туловища на кушетку 

Сказать 

Установить электроды на конечности  
 17.  - Обезжирить места наложения электродов дезинфицирующим средством Выполнить 
   18. - Нанести  на пластинчатые  электроды электродный гель  Выполнить 

   19. - Наложить электроды на руки и на ноги Выполнить 

   20. - Установить зажим - электрод  красного цвета на правое предплечье Выполнить 

   21. - Установить зажим - электрод  желтого цвета на левое предплечье Выполнить 

   22. - Установить зажим - электрод  зеленого цвета на левую голень Выполнить 
   23. - Установить зажим – электрод  черного цвета на  правую голень Выполнить 

Установить  грудные электроды  
   24. - Установить  грудные электроды на грудную клетку Выполнить 
   25. - Установить грудной электрод для регистрации отведения v1, используя резиновую грушу-

присоску в четвертое межреберье справа от грудины 
Выполнить 

   26. - Установить грудной электрод для регистрации отведения v2, используя резиновую грушу-
присоску в четвертое межреберье слева от грудины 

Выполнить 

   27. - Установить грудной электрод для регистрации отведения v3, используя резиновую грушу-
присоску   между отведениями v2-v4 

Выполнить 

   28. - Установить грудной электрод для регистрации отведения v4, используя резиновую грушу-
присоску  в пятое межреберье на 1,5 см кнутри от левой средней ключичной линии; 

Выполнить 

   29. - Установить грудной электрод для регистрации отведения v5, используя резиновую грушу-
присоску в пятое межреберье по левой передней подмышечной линии; 

Выполнить 

   30. - Установить грудной электрод для регистрации отведения v6, используя резиновую грушу-
присоску  в пятое межреберье по левой средней подмышечной линии 

Выполнить 

Осуществить регистрацию  ЭКГ  
  31. - Произвести регистрацию  ЭКГ Выполнить 
  32. - Включить тумблер  электрокардиографа  Выполнить 



  33. - Нажать кнопку «пуск» и провести последовательно запись ЭКГ во всех стандартных и грудных 
отведениях 

Выполнить 

  34. - Выключить тумблер  электрокардиографа, по завершению процедуры  Выполнить 
  35. - Снять электроды с пациента,  протереть места наложения электродов салфеткой Выполнить 

36. - Предложить (помочь) пациенту встать с кушетки Сказать 
37. - Предложить (помочь) пациенту одеться Сказать 
38. - Уточнить у пациента о его самочувствии после выполнения процедуры  Сказать 
39. - Сообщить пациенту результаты обследования Сказать 
40. -Попрощаться с пациентом Сказать 

Утилизировать расходные материалы  
41. - Вскрыть упаковку с салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
42. - Извлечь из упаковки салфетку с антисептиком одноразовую Выполнить 
43. - Утилизировать упаковку салфетки с антисептиком  одноразовой в ёмкость-контейнер с педалью 

для медицинских отходов класса «а» 
Выполнить 

44. - Обработать (протереть) электроды салфеткой с антисептиком  одноразовой Выполнить 
45. - Утилизировать салфетку с антисептиком  одноразовую в ёмкость-контейнер с педалью для 

медицинских отходов класса «б» 
Выполнить 

 46. - Поместить одноразовую простыню в емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов 
класса «б» 

Выполнить 

 47. - Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить 
Зафиксировать  проведения обследования в медицинскую документацию  

 48. - Сделать соответствующую запись о результатах обследования в медицинскую карту пациента, 
получающего помощь в амбулаторных условиях (форма 025/у) 

Выполнить 

ВСЕГО  
  



Манипуляция: «Постановка мочевого катетера Фолея (Мужчине)»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представле
ния 

Оснащение  
1.  Средства индивидуальной защиты (халат или костюм, медицинская шапочка, маска, 

защитные очки, фартук) 
Выполнить 

2.  Стерильный одноразовый катетер Фолея (размер катетера согласовать с врачом) Выполнить 
3.  Стерильные марлевые салфетки – 5шт. Выполнить 
4.  Стерильный глицерин/ вазелиновое масло- 5мл. Выполнить 
5.  Перчатки стерильные 1 пара Выполнить 
6.  Перчатки нестерильные 1 пара Выполнить 
7.  Стерильный лоток Выполнить 
8.  Стерильный пинцет Выполнить 
9.  Шприц с натрия хлоридом 0,9%- 10,0-20,0 мл Выполнить 
10.  Стерильный раствор водного хлоргексидина 0,02%- 400мл Выполнить 
11.  Емкость для сбора мочи или промывных вод Выполнить 
12.  Емкость с накопителем Выполнить 
13.  Одноразовая впитывающая пеленка Выполнить 
14.  Мочеприемник Выполнить 
15.  Антисептик Выполнить 
16.  Лейкопластырь Выполнить 

Подготовка к манипуляции  
17.  Выполнить гигиеническую обработку рук Выполнить 
18.  Выложить укладку для катеризации на манипуляционный слот: проверить сроки годности и 

целостности упаковки ИМН 
Выполнить 

19.  Доставить стол к месту проведения манипуляции Выполнить 
20.  Представиться пациенту Сказать 
21.  Идентифицируйте пациента с данными истории болезни (ФИО и дата рождения. Если 

пациент без сознания, то с момента начала использования идентификационных браслетов, 
сопоставить данные истории болезни с данными браслета) 

Сказать 

22.  Объясните пациенту (если это возможно) или его законному представителю, особенности 
процедуры, причины, по которым необходимо введение уретрального катетера, возможные 
осложнения, получить устное согласие пициента или его законного представителя 

Сказать 

23.  По возможности отгородить пациента ширмой на время проведения процедуры. Выполнить 
гигиеническую обработку рук. 

Сказать 

24.  Надеть нестерильные одноразовые перчатки Выполнить 
25.  Надеть фартук Выполнить 
26.  Положить под область крестца одноразовую впитывающую пеленку Выполнить 
27.  Уложить пациента на спину с согнутыми в коленях ногами и слегка разведенными в 

тазобедренных суставах 
Выполнить 

28.  Подставить под ягодицы судно Выполнить 
29.  Провести гигиенический уход за наружными половыми органами и промежностью (см. СОП 

уход за наружными половыми органами) 
Выполнить 

30.  Убрать судно Выполнить 
31.  Снять перчатки и сбросить в пакет для медицинских отходов класса Б (при работе в 

инфекционном отделение класс В) 
Выполнить 

32.  Выполнить обработку рук с помощью антисептика Выполнить 
33.  Надеть стерильные перчатки. При помощи ассистента вскрыть упаковки с ИМН Выполнить 

34.  В стерильный лоток выложить все необходимое для данной манипуляции Выполнить 
35.  Половой член обернуть стерильной салфеткой, наружное мочеиспускательное отверстие 

обработать водным раствором антисептика. 
Выполнить 

36.  Попросить пациента расслабиться Сказать 
37.  Взять в рабочую руку пинцетом катетер на расстоянии 5-6 см от слепого конца, а наружный 

конец удерживать 4-5 пальцами этой же руки 
Выполнить 

38.  Ввести катетер пинцетом на 4 - 5 см, удерживая его I и II пальцами левой руки, 
фиксирующими головку полового члена 

Выполнить 

39.  Перехватить катетер пинцетом и медленно ввести его еще на 5 см. Одновременно левой 
рукой натянуть половой член как бы натягивая его на катетер, способствуя его лучшему 
продвижению по уретре 

Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представле

ния 
40.  Как только катетер достигнет мочевого пузыря, должна появиться моча, тогда следует 

свободный конец катетера подсоединить к мочеприемнику 
Выполнить 

41.  Заполнить баллон катетера 10-20 мл 0,9% раствором натрия хлорида Выполнить 
42.  Зафиксировать трубку катетера при помощи лейкопластыря к бедру Выполнить 
43.  Медицинские отходы доставляем к месту временного хранения Выполнить 
44.  Снять перчатки и сбросить в пакет с отходами класса Б, при работе в инфекционном 

отделение класс В 
Выполнить 

45.  Выполнить гигиеническую обработку рук Выполнить 
46.  Сделать запись в электронном учете стратифицированных показателей Выполнить 

ВСЕГО  

  



Манипуляция: «Подкожное введение лекарственного средства»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представ- 
ления 

1.  Установить контакт с пациентом (поздороваться, представиться, обозначить свою роль) Сказать 
2.  Идентифицировать пациента (попросить пациента представиться, чтобы сверить с мед 

документацией) 
Сказать 

3.  Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую 
процедуру  

Сказать 

4.  Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5.  Помочь пациенту занять удобное положение сидя или лежа Выполнить 
6.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы, иглы для 

инъекции 
Выполнить 

7.  Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить 
8.  Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности  
Выполнить 

9.  Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты  Выполнить 
10.  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить 
11.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
12.  Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
13.  Вскрыть поочередно 4 упаковки одноразовых спиртовых салфеток и, не извлекая салфетки, 

оставить упаковки на манипуляционном столе 
Выполнить 

14.  Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально нанесенный 
цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

15.  Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Выполнить 
16.  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
17.  Обработать шейку ампулы первой стерильной спиртовой салфеткой Выполнить 
18.  Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
19.  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
20.  Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 

21.  Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой  головка ампулы) и упаковку от нее 
поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 

Выполнить 

22.  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня  Выполнить 
23.  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

24.  Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить 
25.  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
26.  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

27.  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28.  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца и поместить иглу в 

непрокалываемый контейнер отходов касса «Б» 
Выполнить 

29.  Вскрыть стерильную упаковку  иглы для инъекции со стороны канюли и присоединить шприц 
к канюле иглы 

Выполнить 

30.  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
31.  Положить шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 
32.  Попросить пациента освободить от одежды предполагаемое место инъекции Выполнить 
33.  Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
34.  Обработать двукратно место инъекции 2 и 3спиртовыми салфетками в одном направлении  Выполнить 
35.  Использованные спиртовые салфетки и упаковки поместить в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
36.  Собрать кожу пациента в месте инъекции одной рукой в складку треугольной формы 

основанием вниз 
Выполнить 

37.  Взять шприц доминантной рукой, придерживая канюлю иглы указательным пальцем, срезом 
вверх 

Выполнить 

38.  Ввести иглу со шприцем быстрым движением под углом 45° на 2/3 ее длины Выполнить 
39.  Медленно ввести лекарственный препарат в подкожную жировую клетчатку Выполнить 
40.  Извлечь иглу, прижать к месту инъекции 4 спиртовую салфетку, не отрывая руки с салфеткой, 

слегка помассировать место введения лекарственного препарата 
Выполнить 

41.  Поместить спиртовую салфетку, использованную при инъекции, в емкость для отходов класса 
«Б» 

Выполнить 



№ п/п Перечень практических действий Форма 
представ- 

ления 
42.  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

43.  Шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
44.  Упаковку от шприца и упаковку от салфетки поместить в емкость для медицинских отходов 

класса «А» 
Выполнить 

45.  Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 
двукратно с интервалом 15 минут методом протирания 

Выполнить 

46.  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Выполнить 
47.  Снять средства защиты (последовательно: перчатки, маску) и поместить их в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

48.  Обработать руки гигиеническим способом  Выполнить 
49.  Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
50.  Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
  



Манипуляция: «Промывание желудка»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлени
я 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Сказать 

2. Попросить пациента представиться Сказать 

3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 

4. Сообщить пациенту о назначении врача Сказать 

5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 
предстоящую процедуру 

Сказать 

6. Объяснить ход и цель процедуры Сказать 

7. Предложить или помочь пациенту занять удобное положение сидя на стуле Сказать 

Подготовка к процедуре  

8. Снять зубные протезы у пациента (если они есть) и положить их в лоток Выполнить / 
Сказать 

9. Измерить артериальное давление, подсчитать пульс Сказать 

10. Поставить таз к ногам пациента или к головному концу кушетки, если положение пациента 
лёжа 

Выполнить 

11. Надеть средства защиты (маску одноразовую, защитные медицинские очки, фартук 
резиновый) 

Выполнить 

12. Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Выполнить / 
Сказать 

13. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 

14. Измерить шёлковой нитью расстояние от резцов до пупка плюс ширина ладони пациента Выполнить 

15. Перенести метку на зонд, начиная от закруглённого конца Выполнить 

16. Надеть на пациента фартук. Конец фартука опустить в емкость для сбора промывных вод Выполнить 

Выполнение процедуры  

17. Взять зонд в правую руку как «писчее перо» на расстоянии 10 см от закруглённого конца. 
Встать сбоку от пациента. 

Выполнить 

18. Предложить пациенту открыть рот, слегка запрокинуть голову назад. Сказать 

19. Смочить слепой конец зонда водой или глицерином Выполнить / 
Сказать 

20. Положить зонд на корень языка, попросить пациента сделать глотательное движение 
одновременно с продвижением зонда. 

Выполнить 

21. Наклонить голову пациента вперёд, вниз. Выполнить 

22. Медленно продвигать зонд вслед за глотательными движениями до метки, при этом 
попросить пациента глубоко дышать через нос 

Выполнить 

23. Убедиться, что зонд в желудке «воздушной пробой» Выполнить 

24. Продвинуть зонд на 7-10 см. Выполнить 

25. Присоединить воронку к зонду Выполнить 

26. Опустить воронку ниже положения желудка пациента Выполнить 

27. Заполнить воронку водой больше половины, держа её наклонно Выполнить 

28. Медленно поднять воронку выше уровня желудка, так чтобы вода поступала из воронки в 
желудок 

Выполнить 

29. Как только вода достигнет устья воронки, быстро опустить воронку ниже уровня желудка, 
чтобы содержимое желудка наполнило воронку полностью 

Выполнить 

30. Воронку снять, зонд извлечь через салфетку, смоченную дезинфицирующим 
средством 

Выполнить 

31. Поместить зонд, воронку в контейнер с дезинфицирующим средством, салфетку в контейнер. 
Промывные воды подвергнуть дезинфекции 

Выполнить 

32. Дать пациенту прополоскать рот, обтереть полотенцем вокруг рта Выполнить 

33. Снять перчатки, поместить в емкость для дезинфекции или непромокаемый Выполнить 



пакет/контейнер для утилизации отходов класса Б 

34. Обработать руки гигиеническим способом (кожным антисептиком) Сказать 

35. Уточнить у пациента его самочувствие Сказать 

36. Сделать отметку в листе назначений о выполненной процедуре Выполнить 

ВСЕГО  

  



 
Манипуляция: «Постановка периферического катетера»  

№ п/п Перечень практических действий Форма 
представлени

я 
Оснащение  

1. Средства индивидуальной защиты (халат или костюм, головной убор, маска, защитные очки, 
нестерильные перчатки). 

Выполнить 

2. Манипуляционный столик, подлокотник или клеенчатая подушечка, жгут. Выполнить 
3. Стерильный лоток с салфеткой и пинцетом Выполнить 
4. Стерильные марлевые салфетки Выполнить 
5. Периферический катетер необходимого размера и одноразовая стерильная заглушка Выполнить 
6. Одноразовый шприц объёмом 5 или 10 мл для промывания ПВК. Выполнить 
7. Устройство безыгольного доступа или инфузионная система. Выполнить 
8. Контейнер для колющих отходов и пакет для утилизации медицинских отходов класса В. Выполнить 
9. Кожный антисептик или стерильные салфетки, содержащие кожный антисептик (заводская 

упаковка) 
Выполнить 

10. При необходимости удаления волосяного покрова в месте венепункции - клипер с 
одноразовой насадкой или одноразовая бритва 

Выполнить 

11. Ампула (или флакон) с раствором натрия хлорида 5 мл или 10 мл для промывания ПВК либо 
одноразовый наполненный шприц. 

Выполнить 

12. Самоклеящая стерильная повязка, бинт нестерильный 7x14см., лейкопластырь для фиксации 
ПВК. 

Выполнить 

13. Протокол постановки периферического катетера. Выполнить 
Подготовка к манипуляции  

14. Идентифицировать пациента с данными истории болезни Сказать 
15. Объяснить пациенту суть процедуры и получить устное согласие пациента либо согласие его 

законных представителей 
Сказать 

16. Уточнить назначенный врачом лекарственный препарат и раствор для его разведения. Сказать 
17. Проверить сроки годности и целостность упаковки изделий медицинского назначения Выполнить 
18. Вымыть руки согласно гигиеническому стандарту. Выполнить 
19. При необходимости удалить волосы в области предполагаемой венепункции. Выполнить 
20. Подложить под руку пациента подлокотник или клеенчатую подушечку. Выполнить 
21. Наложить жгут на 10-15 см выше места предполагаемой венепункции. Выполнить 
22. Вымыть руки согласно гигиеническому стандарту и надеть одноразовые перчатки Выполнить 
23. Обработать область венепункции салфеткой от центра к периферии или нанесением 

антисептика методом распыления спреем и дождаться полного высыхания антисептика. При 
повторной пальпации вены снова обработать поле антисептиком 

Выполнить 

24. Сбросить использованные салфетки в пакет для отходов класса В. Выполнить 
Постановка ПВК  

25. Взять ПВК наиболее удобным способом. Убедиться, что срез иглы-проводника направлен 
вверх. 

Выполнить 

26. Натянуть кожу пациента большим пальцем, не дотрагиваясь до места предполагаемой 
венепункции и зафиксировать вену 

Выполнить 

27. Проколоть кожу и вену под острым (10*- 15*) углом. Выполнить 
28. Уменьшить угол введения катетера, максимально приблизив ПВК к коже после появления 

крови в камере визуализации 
Выполнить 

29. Продвинуть ПВК с иглой - проводником на 5 мм в вену. Выполнить 
30. Мягко потянуть иглу-проводник назад на 2-3 мм. Появление тока крови между иглой-

проводником и канюлей катетера подтвердит правильное размещение ПВК в вене. 
Выполнить 

31. Полностью продвинуть канюлю катетера в вену, снимая его с иглы-проводника. Выполнить 
32. Снять жгут Выполнить 
33. Пережать пальцем вену выше кончика катетера и извлечь иглу-проводник. Выполнить 
34. Немедленно сбросить иглу-проводник в непрокалываемый контейнер для острых предметов. Выполнить 
35. Закрыть ПВК заглушкой или присоединить устройство безыгольного доступа, или 

присоединить инфузионную систему 
Выполнить 



36. Зафиксировать катетер стерильной повязкой. Указать дату и время постановки ПВК. Выполнить 
37. Промыть ПВК стерильным физиологическим раствором (NaCl 0,9%). Если не 

предполагается немедленное начало внутривенной терапии, создать «замок» 
физиологическим раствором, закрыть катетер стерильной заглушкой, забинтовать 
периферический катетер 

Выполнить 

38. Сбросить шприц в пакет для отходов класса В. Выполнить 
39. Снять перчатки и сбросить в пакет для отходов класса В. Выполнить 
40. Вымыть руки согласно гигиеническому стандарту Выполнить 
41. Оформить протокол постановки периферического катетера и вклеить его в историю болезни. Выполнить 

ВСЕГО  
  



Манипуляция: «Базовая сердечно-легочная реанимация»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлени
я 

1. Убедиться в отсутствии опасности для себя и пострадавшего Сказать 
2. Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить 
3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» Сказать 
4. Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать 
5. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить 
6. Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить 
7. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути Выполнить 

Определить признаки жизни  
8. Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить / 

Сказать 
9. Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки пострадавшего (для лиц с ОВЗ по зрению: 

определить экскурсию грудной клетки пострадавшего, положив руку на грудь). 
Выполнить 

10. Считать вслух до 10-ти. Сказать 
Вызвать специалистов (СМП) по алгоритму  

11. Факт вызова бригады Сказать 
12. Координаты места происшествия Сказать 
13. Количество пострадавших Сказать 
14. Пол Сказать 
15. Примерный возраст Сказать 
16. Состояние пострадавшего Сказать 
17. Предположительная причина состояния Сказать 
18. Объем Вашей помощи Сказать 

Подготовка в компрессиям грудной клетки  
19. Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему   Выполнить 
20. Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить 
21. Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки пострадавшего Выполнить 
22. Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок Выполнить 
23. Время до первой компрессии Указать в 

секундах 
Компрессия грудной клетки  

24. Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить 
25. Руки аккредитуемого вертикальны Выполнить 
26. Руки аккредитуемого не сгибаются в локтях Выполнить 
27. Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней Выполнить 
28. Компрессии отсчитываются вслух Сказать 

Искусственная вентиляция легких  
29. Защита себя (Использовать устройство-маску полиэтиленовую с обратным клапаном для 

искусственной вентиляции легких 
Выполнить 

30. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить 
31. 1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос пострадавшему Выполнить 
32. Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить 
33. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, набрать 

воздух в лёгкие 
Выполнить 

34. Обхватить губы пострадавшего своими губами Выполнить 
35. Произвести выдох в пострадавшего Выполнить 
36. Освободить губы пострадавшего на 1-2 секунды Выполнить 
37. Повторить выдох в пострадавшего Выполнить 

Критерии выполнения базовой  сердечно-легочной реанимации  
38. Глубина компрессий (грудная клетка механического тренажера визуально 

продавливается на 5-6 см) 
Выполнить 



39. Полное высвобождение рук между компрессиями (во время выполнения 
компрессий руки аккредитуемого отрываются / не отрываются от поверхности тренажера) 

Выполнить 

40. Частота компрессий (частота компрессий составляет 100-120 в минуту) Выполнить 
41. Базовая сердечно-легочная реанимация продолжалась циклично (2 цикла подряд). Оценить 

(1 цикл - 30:2) 
Выполнить 

Завершение манипуляции  
42. При команде: «Осталась 1 минута» Выполнить 
43. Перед выходом. Участник не озвучил претензии к своему выполнению Выполнить 

ВСЕГО  
  



Манипуляция: «Внутримышечное введение лекарственного препарата»  
№ п/п Перечень практических действий Форма 

представлени
я 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль. Выполнить / 
Сказать 

2. Попросить пациента представиться Сказать 
3. Сверить ФИО пациента с медицинской документацией Сказать 
4. Объяснить ход и цель процедуры (уточнить аллергологический анамнез) Сказать 
5. Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на 

предстоящую процедуру 
Сказать 

Подготовка к процедуре  
6. Предложить пациенту занять удобное положение на кушетке лежа на животе Сказать 
7. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового шприца и иглы Выполнить / 

Сказать 
8. Проверить герметичность упаковки и срок годности иглы для инъекции Выполнить / 

Сказать 
9. Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразовых спиртовых салфеток Выполнить / 

Сказать 
10. Взять упаковку с лекарственным препаратом, сверить его наименование с назначением врача, 

проверить дозировку, объем и срок годности 
Выполнить / 

Сказать 
11. Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты Выполнить 

Выполнение процедуры  
12. Надеть маску одноразовую Выполнить 
13. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
14. Надеть нестерильные перчатки Выполнить 
15. Вскрыть поочередно 4 одноразовые спиртовые салфетки и, не вынимая из упаковки, оставить 

на манипуляционном столе  
Выполнить 

16. Взять ампулу с лекарственным средством в доминантную руку, чтобы специально 
нанесенный цветной маркер был обращен к аккредитуемому 

Выполнить 

17. Прочитать на ампуле название препарата, объем и дозировку Сказать 
18. Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат оказался в ее широкой части Выполнить 
19. Обработать шейку ампулы первой спиртовой салфеткой Выполнить 
20. Обернуть этой же стерильной спиртовой салфеткой головку ампулы Выполнить 
21. Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки "от себя " Выполнить 
22. Вскрытую ампулу с лекарственным средством поставить на манипуляционный стол Выполнить 
23. Стерильную спиртовую салфетку (внутри которой головка ампулы) и упаковку от нее 

поместить в емкость для медицинских отходов класса «А» 
Выполнить 

24. Вскрыть упаковку одноразового стерильного шприца со стороны поршня Выполнить 
25. Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение цилиндра шприца с иглой внутри 

упаковки (не снимая колпачка с иглы) 
Выполнить 

26. Взять собранный шприц из упаковки, снять колпачок с иглы, придерживая ее за канюлю Выполнить 
27. Поместить колпачок из-под иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
28. Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное количество препарата, избегая 

попадания воздуха в цилиндр шприца 
Выполнить 

29. Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
30. Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра шприца Выполнить 
31. Поместить иглу в непрокалываемый контейнер отходов класса «Б» Выполнить 
32. Выложить шприц без иглы на стерильную поверхность упаковки от шприца Выполнить 
33. Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со стороны канюли и взяв шприц, 

присоединить шприц к канюле иглы 
Выполнить 

34. Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
35. Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления первой капли из иглы Выполнить 
36. Положить собранный шприц с лекарственным препаратом в упаковку Выполнить 

Выполнение процедуры  



37. Попросить пациента освободить от одежды ягодичную область для инъекции (верхний 
наружный квадрант ягодицы) 

Сказать 

38. Осмотреть и пропальпировать предполагаемое место инъекции Выполнить 
39. Обработать двукратно место инъекции 2 и 3 спиртовыми салфетками Выполнить 
40. Использованные спиртовые салфетки и упаковки от них поместить в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

41. Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и указательным пальцами одной 
руки, а в доминантную руку взять шприц, придерживая канюлю иглы 

Выполнить 

42. Ввести иглу быстрым движением руки под углом 90 на 2/3 её длины Выполнить 
43. Потянуть поршень на себя и убедиться в отсутствии крови в конюле иглы Выполнить 
44. Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу не доминантной рукой Выполнить 
45. Извлечь иглу, прижав к месту инъекции 4-ю спиртовую салфетку, не отрывая руки с 

салфеткой, слегка помассировать место введения лекарственного 
препарата 

Выполнить 

Завершение процедуры  
46. Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 
Выполнить 

47. Поместить шприц в неразобранном виде поместить в емкость для медицинских отходов 
класса «Б» 

Выполнить 

48. Убедиться (через 5-7 минут) в отсутствии наружного кровотечения в области инъекции Сказать 
49. Поместить одноразовую салфетку с антисептиком, использованную при инъекции, в емкость 

для медицинских отходов класса «Б» 
Выполнить 

50. Поместить упаковку от шприца в емкость для медицинских отходов класса «А» Выполнить 
51. Обработать рабочую поверхность манипуляционного стола дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут методом протирания. 
Сказать 

52. Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов класса «Б» Сказать 
53. Снять перчатки Выполнить 
54. Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
55. Снять медицинскую одноразовую маску Выполнить 
56. Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить 
57. Обработать руки гигиеническим способом Сказать 
58. Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 
59. Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской документации Выполнить 

ВСЕГО  
 


