
Материалы для промежуточной аттестации 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ    

1. Общая характеристика  медицинской психологии.  
2. Методы медицинской психологии. 
3. Задачи медицинской психологии. 
4. Этика и деонтология в медицинской практике. 
5. Кризисные состояния и девиации. 
6. Отношение пациентов к болезни. 
7. Агрессивное и аутоагрессивное поведение. 
8. Первичная психологическая помощь в экстремальных ситуациях. 
9. Внутренняя картина болезни и ее структура. 
10. Психологический профиль пациентов с отдельными соматическими заболеваниями. 
11. Стресс как источник заболеваний человека. 
12. Профессиональный стресс. Эмоциональное выгорание. 
13. Психическая регуляция и саморегуляция. 
14. Психосоматические расстройства.  
15. Психологические аспекты взаимодействия медработник- пациент. 
16. Психологическое здоровье и качество жизни. 
17. Классификация психосоматических расстройств. 
18. Невротические расстройства. 
19. Основы психодиагностики. 
20. Психотерапевтические направления и методы психической регуляции. 
21. Психологические аспекты взаимодействия медработник- пациент. 
22. Патология характера. 
23. Типы акцентуаций и психопатий. 
24. Типы девиантного поведения. 
25. Формы девиантного поведения. 
26. Психологический профиль психически больных. 
27. Механизмы психологической защиты. 
28. Классификация механизмов психологической защиты. 
29. Психопрофилактика. Психогигиена. Психореабилитация. 
30. Психокоррекция и психотерапия. 

ТИПОВАЯ ЗАДАЧА 
ЗАДАЧА № 1  
Пациентка Н., 29 лет, домохозяйка, обратилась с жалобами на страх перед авиа-перелетами, учащенное 
сердцебиение, ощущение удушья даже при мысли о том, что она должна сесть в самолет. Жалобы появились 
два года назад, когда во время «воздушной ямы» сидящий впереди ребенок вдруг завыл. При этом, так как 
муж – хоккеист, работающий в другом городе, ей приходится с ребенком, сыном 4 лет, часто совершать авиа-
перелеты. При обращении – напряжена, но о себе говорит охотно, стремиться показать себя только с лучшей 
стороны. Имеет высшее юридическое образование, но не работает, так как «посвятила себя семье».  
Вопрос:  
Проведите анализ ситуации – укажите расстройство, выберите тактику психодиагностики и психотерапии. 
 ВАРИАНТЫ ОТВЕТОВ: 
1 ситуация:  
Психосоматическое расстройство –конверсионное, когда в симптоматике появляются личностные 
особенности и присутствуют психотравмирующие факторы; проблемы, сопряженные с особенностями 
эмоционально- личностного поведения и реагирования. 
Психодиагностика: выявление уровня тревожности, депрессии, наличие страхов. 
Психотерапия: когнитивная терапия. Работа с посттравматическими симптомами. 
 


