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Poaurtenu dacto cTpeMsTCsl KOHTPOJIUPOBATH CaMble IJIaBHbIE COOBITHSA B KM3HU peOeHKa. A
paBuiIbHO 1 3T0? M K yemy 310 Bener?

Bpems uner. Pebenok B3pocneeT, HAOMpaeTcsi CUII - U BOT YK€ POAUTEIN HEJOYMEBAIOT, Te
MpoIaaeT MX OTHPBICK, MOYEMY OH CTajl OOMaHBIBATh B3POCJBIX WJW M BOBCE HE XOYET
oOmatecs. Kak mpaBuiio, OTBET OAMH - BUHOBATA IJI0Xask KOMIIaHUS.

A BCIIOMHHUTE, Kak BC€ HAaYMHAJIOCh. Mablll abCOIIOTHO OECIOMOLIEH, OH TMOJHOCTBIO
3aBUCUM OT CBOMX poautened. OHu 3a00TATCA O HEM, CTAparOTCs yrajgaTh €ro KelaHus U
po0JIeMBbl, IOKA OH €IlI€ HE MOXKET BBIPA3UTh U PEIIUTh UX CAMOCTOSITENbHO. B pesynbrate y
MaJIEHBKOIO 4YEJIOBEYKA TIOSABIIAETCS YCTOMYMBBIA pEQIIEKC, YTO HMEHHO OH «IIEHTp
BcelleHHOI». Ho BOT peOeHOK MmojapacTaeT 1 MomnajsaeT B HOBbIE JUIsl ce0sl yCIIOBUS: JETCKUIM
cal, IIKOJIa, KPYKOK. M Be3me Haml «IEHTP BCEJIEHHOW» MBITACTCA NPUMEHUTH CPEAH
OKPYKAIOLIMX €ro JETEHM M B3POCIHBIX YK€ CIOKHBIIYIOCA MOJENb NnoBeacHus. HemsmeHHO
BO3HUKAIOT KOH(IUKTHI C OKpY>Karolei cpefaoid. PeOEHOK «IKCIEPUMEHTUPYET» U TMBITAeTCS
BbIOpaTh HOBBIM THII TOBEIEHUS, KOTOPBIA ero Oousblie ycTpauBaeT. Ponurtenu u apyrue
B3pOCJIbIE JIIOJM TMBITAIOTCS BHOBb DPEIIUTh COIMANIbHBIE MpoOieMbl pedbenka. Hacrtymaer
BPEMEHHOE 3aTHILIbE.

Ho sToT mepuon 3akaH4YMBaeTCs, KOrJa peOCHOK BCTYIAeT B TaK HA3BIBAEMBIHN MOAPOCTKOBBII
BO3pacT. B MOApOCTKOBOM BO3pacTe YENOBEKY MPEACTOWT PEIINTh JBE Ba)KHBIC 3aayM.
Hay4utbcs )KUTh CaMOCTOSTENBHO (OCBOOOJMBIIKCEH OT OIEKH B3POCHBIX) U OJHOBPEMEHHO
HalTH CBOE MECTO B KOJUICKTHBE, COOOIIECTBE CBOMX CBEPCTHHKOB. DTOT IMEPHUO MPHUHATO
Ha3bIBaTh «IIEPEXOHBIM BO3PACTOM». ¥ MHOTHX JIeTeld OH MPOXOJHWT HACTOJILKO OypHO, YTO
OHM 3a0BIBAIOT HE TOJBKO POAMTENICH, OpaTheB M CECTep, HO U DJIEMEHTApPHBIC TOHSITHS O
no0pe u 3ie.

K coxanenuto, mogoOHble MCTOPUM TUIUYHBI: Ball NPUMEPHBIA U JOMAIIHUNA PEeOEHOK
CBSI3QJICSI C TyPHOU KOMIIAaHUEH M TIPEBpaTHIICS B 37100HOE U HEYIpaBisieMoe CymiecTBo. «Kak
TaKO€ MOTJIO CIIyYUTBCS], - IyMAETe, Bbl, - BOKPYT CTOJIBKO XOPOIINX BOCIIUTAHHBIX IE€TEH, & OH
WM OHA MPOBOJAT BCE BPEMsI B KOMIIAHUU XYJIMTAaHOB M3 HEOJIAronoJydyHbIX ceMeil U JIEBHUIL
BECbMA COMHUTEIBLHOIO TIOBEIECHUS 7

Crpemiienne peOeHKa B 3TOM BO3pacTe BIMTHCS B COLMAIBHYIO TPYIIY, O0BEIWHEHHYIO
oOLIIMMU MHTEpECaMH, U 3aHATh TaM CBOE MECTO BIIOJIHE €CTECTBEHHO. B ICHMXOJOTHMU €cTh
TEPMUH «TPYHNIUPOBOYHAS MOTPEOHOCTH» U OHA JIOJKHA OBITh YAOBIETBOpEHA. YelloBeK HE B
cuJIaxX MPOTUBOCTOSATH IPUPOJE - OH CTPEMUTCS HAUTH CBOE MECTO B KOJUIEKTHBE.

«KTo BuHOBaT» 1 «UTO nematep»?

Ho mouemy unmeHHO mioxas komnanus? TyT BHopy 3aaaTh KJIAaCCHYECKHE BOIMPOCHI «KTO
BUHOBAT» U «4TO JenaTh»? Ecnu peOeHoK momien B 10Xyl KOMIAHUIO, 3HAYUT OH HE CMOT

HaUTHU XOpouryro, WjinM OHa €ro 1o TéM HJIM HHBIM IIpUYMHaM HC YyAOBJICTBOPpHJIA HMJIM HC
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npussiia. Y mepBas xoporiasi KOMIIaHus, KOTOPYIO OTBEpr Ball peOCHOK, - 3TO Ballla CEMbS.
Kak HM roppko npu3HaBaTh 3TOT (HAKT, HO 3TO UMEHHO TaK.

B nepexogHom Bo3pacTe y yeiaoBeKa Pe3KO MEHSIIOTCS MPUOPUTETHI B JKU3HU: OH MBITACTCS
CTaTh CAaMOCTOSITEIbHBIM, IPUHUMATh PEIICHUS W CaM 3a HUX OTBEYATh, Y HETO MOSBIISIIOTCS
B3POCIIBIE BOMPOCHI 00 YCTPONCTBE KU3HU, O MOPAIBHBIX U MATEPUATLHBIX PUOPUTETAX, EMY
XOYETCS 3aHATh JIOCTOMHOE MECTO B KOMIIAHUHM CBEPCTHUKOB, HPABUTHCS MPOTHUBOTIOI0KHOMY
noxy... bbromas uepes kpait sHeprusi TpedyeT BbIX0a.

[Inoxas koMmmaHus - camblii TPOCTOM CHOCOO YIOBIETBOPUTH BCE 3TH MoTpedHOCTH. [lnroc
JierKasi Ha TepBbIX Mopax 3idopus oT ajmkorois W TpaBku. Hamo yeTko moHUMAaTh, 4TO
HUKTO ET'O TYIA HE 3ATACKHUBAJI, OH ITOIIEJI CAM. 2710 ero Beibop! U 310 04eHB
Ba)kKHasi MBICIIb. ECIM 3TO €ro oco3HaHHbIN BBHIOOp, TO M OTKAa3 JOJIKEH ObITh OCO3HAHHBIM!
Hukakue 3anpeTtsbl 1 pernpeccuu He TOMOTYT.

C oIHOM CTOPOHBI HYXHO JaTh PEOEHKY CaMOCTOSITENIbHOCTb, a C JIpyroil - He JAaTh
MOKAaTUTHCA 10 HAKIIOHHOM MI0cKOoCcTH. Kak coBMecTUTh CBOOOIY U KOHTPOJIb.

[lepBoe u camoe Ba)xxHOE, HY)XHO, BO 4YTO OBl TO HHM CTAJI0 COXPAHUTh C PEOCHKOM
NOBEpPUTEIbHBIE OTHOIIEHUA. Haao mate MOHATH, 4TO BBl NPU3HAETE B HEM B3POCIOTO
YeJIOBEKA M YBAXKAETE €r0 CaMOCTOATEIbHOCTh. ECIM BBl OMAAETECh HA CIEXKKE, JTA3AHUM 10
KapMaHaM WJIM MPOCMOTPE MOOMJIBHOTO JIMOO 3amuceil B COLMATIbHBIX CETSAX, BOCCTAHOBUTH
yBa)XCHHE B TJla3ax MOAPOCTKa OyAeT KpailHe TpyJHO. A 3TO PE3KO YMEHBIIUT BO3MOXKHOCTb
BAILIETO BIUSHHUSL.

Yame Bcero nmoapoCTKy CaMmoOMy XOYETCSl MOAEIUTHCS HOBOCTAMU U3 CBOEW HOBOW YKM3HH, HO
OH OI1acaeTcs B3phIBA HETOJIOBAHUS WIIH, YTO €IIIe XyKe, UpOoHHUH. Bee, 94To OT Bac Tpedyercs -
BHUMAaHHUE K €r0 pacckazaMm U 0JI00OpEeHHs TOro, 4To JI0CTONHO ofgoOpeHus. [loctapaiiTech, kak
MOYXHO JIOJIbIIIE BO3JEPKUBATHCS OT KPUTHUKH, OCOOEHHO PE3KOH. Y MOJIPOCTKOB CHIIBLHO
pPa3BUTO 4YYBCTBO mporecta. M ecnu UM 4To-TO 3ampemiaTh B YJAbTUMAaTUBHOU ¢dopme, OHU
OynyT erie 00JIbIlIe K 3TOMY TSIHYTCS.

Btopoe, uTo HYXHO cnenatrb, - 3TO IOHSATh, YTO PEeOCHKA HEJb3sl BBITAIIUTH U3 TUIOXOU
KOMIIaHWU B HUKyJa. EMy Hamo mpeaiokuTh BIOOP, KOTOPHIA OH cienaet cam. K npumepy,
HayaTh XOJUTh B TPEHAXKEPHBIA 3all WM BCEphe3 3aHAThCA (pororpadueit, My3bIKOW WU
nporpamMMmupoBanreM. Hampumep, Te, KTO HE moceman perysipHO COBPEMEHHBIX
TPEHAXXEPHBIX 3aJI0B, HABEPHSKA HE 3HAKOT, HACKOJBKO CHJIbHO BIIMSHHUE HA MOJPOCTKOB
c(hOpMHUpOBABIICICS TaM COLUMAIBHOW TPYMIbl. DTO B OOJBUIMHCTBE CBOEM YCIICIIHBIE,
yBepeHHbIEe B ceOe MoJoable Moau. [la U B UX MOCTOSIHHOM OKPYXKE€HUU CTATYC «KauKay,
«XaKKepa», My3blKaHTa WM Oyaymero ¢oTtorpaga MOXKET BIOJHE YIOBIETBOPHUTH
HapacTaronme aMOuITIH.



CoBpemeHHble KpYXKd (oTorpaduu UiIM My3bIKaJlbHbIE KOJUIEKTHBBI - BE3J€ MOIPOCTKY
Oyaer uHTEepecHee, yeM BO aBope. HoBas TexHuUKa, yBIE€YEHHBIC Pa3roBOpPHI, 370pOBast
KOHKYPEHIMS - BCIOMHUTE, YTO Balll OAPOCTOK YK€ JaBHO BBIPOC U3 NEJICHOK U HYKIAETCs B
APKHUX SMOLUAX U 3PEJIOM CaMOBBIPAKEHUU.

Ecnu pebGeHOK MOCTOSIHHO MPOIyCKaeT YPOKH, MPEATNourTas JABOPOBYIO KOMIIAHHUIO yueoe,
3alyMalTech, a Ty JIM CIEIHAILHOCTD BB €My HallpOopOoUuniIn. BrojgHe BO3MOXKHO, YTO OHA MY
aOCcoJIFOTHO He wuHTepecHa. M Torma BBIOOp MeXIy COMHHUTENIBHOW OyayIliedl Kapbepoi
(UMHAaHCHCTa W pEAbHOW OMAacHOCTBhIO HApPKO3aBUCHMMOCTH oOueBHjacH. IloroBopure c
peOCHKOM, O KaKO# CIEIUaJIbHOCTH OH MEYTAeT, YeM OBl XOTEJ 3aHUMAThCS B JKHM3HH, KyJa
MOCTYNHTh. [lonbITANTECh TOHATH €70 HHTEPECHI M IOMOYb €My OTIPEICITUTHCS.

Tpetbe, monpITaliTeCh MOHITH, HACKOJBKO TUIOXA KOMITAHKS, B KOTOPYIO TIOTIAJ Ball PeOCHOK.
N ecnu BBl MOYYBCTBYETE OMACHOCTh: KPUMHHAJ, OECHOPSIOYHBIA CEKC, HapKOTUKH, HAI0
MPUHUMAThH CaMbl€ PEIIUTENbHbIE JeiCTBUA. ECiu 3To mKoMbHAsS KOMIAHUS - TIEPEBOJAUTE €T0
B JIPYTyI0 LIKOJYy, €CIId JIBOPOBas - MEpEe3KaTe B APYyrol palioH. ITO TPYJAHO, HO KU3Hb
pebenka mopoxe. Hamo moMHUTH, 4TO MOJ00HAss TAaKTUKA OYEHb TPaBMHUPYET peOEHKa,
BCSYECKH CTapalTech MOMOYb eMy. Ecim ecTb BO3MOXKHOCTB, IMPOKOHCYJIBTHPYETECh C
ncuxoJjioroM. Eciu HET - mocrapaiTech yaensaTh peOSeHKY KaK MOXHO OOJIbIlie BHUMAHUS U
MIPOSIBJISITh MAKCUMYM TEPIICHUS U TaKTa.

HeckosbkO mpOCTBIX COBETOB, KaK CO3/1aTh HOPMAaJbHBIE YCIOBUS B CEMbE OT AETCKOTO
nicuxoJtiora Kupunna Yepkacosna:

JIroOute cBoero peOCHKa, MOKa3bIBAaWTE CJIOBAaMU W J€JIaMH, YTO Bbl €r0 CJBIIIATE U
MMOHUMAETe.

Hayuute peOeHka BbIpakaTb CBOM 4YyBCTBAa. OJTO HEJETKO, OCOOEHHO B IOAPOCTKOBOM
Bo3pacte. HayuuBmmce, oH Jiydiie OyeT MOHUMATh YyBCTBA JPYTHX JIIOJEH.

JlaiiTe Bamemy peGeHKY pealibHyl0 OTBETCTBEHHOCTh 32 KaKyHO-HUOY/Ib JOMAIHIO padoTy,
OH CMOYKET TIOYYyBCTBOBAThH C€0s1 BAKHOM YaCThIO CEMBH.

OnoOpsiite n xBanute peOeHka Aaxke 3a HeOonbline ycnexu. Ero ymopcTBo W jkenmaHHe
CEJIaTh YTO-TO XOPOLIO Ba)KHEE PE3yJIbTaTOB.

VYuure ero oTBeuaTh 3a CBOU INOCTYIIKH, HO IIpU 3TOM BCCraa OHeHHBaﬁTe Cr'o IOCTYIIOK, a HEC
€ro JJMYHOCTh. DTO OYSHBb BaXKHO! Hano CTapaThbCs HC IIOHUKATDL €0 CaAMOOIICHKY.

Yunre pebeHKa TOBOPUTH «HET». IDTO OyJeT eMy TPYJHO Ha MepBbIX mopax. OObiICcHUTE, YTO,
OTKAa3bIBasICh OT TOTO, YTO OH CYUTAET HEMPAaBWIHHBIM, OH OTCTAaMBAaeT CBOE MHEHHUE, a 3TO
JOCTOMHO YBAKECHUS.






	Методические рекомендации
	Тема: «Плохая компания. Как помочь подростку?»
	Составил социальный педагог: Бобчихина О.Н.
	Родители часто стремятся контролировать самые главные события в жизни ребенка. А правильно ли это? И к чему это ведет?
	Время идет. Ребенок взрослеет, набирается сил - и вот уже родители недоумевают, где пропадает их отпрыск, почему он стал обманывать взрослых или и вовсе не хочет общаться. Как правило, ответ один - виновата плохая компания.
	А вспомните, как все начиналось. Малыш абсолютно беспомощен, он полностью зависим от своих родителей. Они заботятся о нем, стараются угадать его желания и проблемы, пока он еще не может выразить и решить их самостоятельно. В результате у маленького че...
	Но этот период заканчивается, когда ребенок вступает в так называемый подростковый возраст. В подростковом возрасте человеку предстоит решить две важные задачи. Научиться жить самостоятельно (освободившись от опеки взрослых) и одновременно найти свое ...
	К сожалению, подобные истории типичны: ваш примерный и домашний ребенок связался с дурной компанией и превратился в злобное и неуправляемое существо. «Как такое могло случиться, - думаете, вы, - вокруг столько хороших воспитанных детей, а он или она п...
	Стремление ребенка в этом возрасте влиться в социальную группу, объединенную общими интересами, и занять там свое место вполне естественно. В психологии есть термин «группировочная потребность» и она должна быть удовлетворена. Человек не в силах проти...
	«Кто виноват» и «Что делать»?
	Но почему именно плохая компания? Тут впору задать классические вопросы «кто виноват» и «что делать»? Если ребенок пошел в плохую компанию, значит он не смог найти хорошую, или она его по тем или иным причинам не удовлетворила или не приняла. И первая...
	В переходном возрасте у человека резко меняются приоритеты в жизни: он пытается стать самостоятельным, принимать решения и сам за них отвечать, у него появляются взрослые вопросы об устройстве жизни, о моральных и материальных приоритетах, ему хочется...
	Плохая компания - самый простой способ удовлетворить все эти потребности. Плюс легкая на первых порах эйфория от алкоголя и травки. Надо четко понимать, что НИКТО ЕГО ТУДА НЕ ЗАТАСКИВАЛ, ОН ПОШЕЛ САМ. Это его выбор! И это очень важная мысль. Если это ...
	С одной стороны нужно дать ребенку самостоятельность, а с другой - не дать покатиться по наклонной плоскости. Как совместить свободу и контроль.
	Первое и самое важное, нужно, во что бы то ни стало сохранить с ребенком доверительные отношения. Надо дать понять, что вы признаете в нем взрослого человека и уважаете его самостоятельность. Если вы попадетесь на слежке, лазании по карманам или просм...
	Чаще всего подростку самому хочется поделиться новостями из своей новой жизни, но он опасается взрыва негодования или, что еще хуже, иронии. Все, что от вас требуется - внимание к его рассказам и одобрения того, что достойно одобрения. Постарайтесь, к...
	Второе, что нужно сделать, - это понять, что ребенка нельзя вытащить из плохой компании в никуда. Ему надо предложить выбор, который он сделает сам. К примеру, начать ходить в тренажерный зал или всерьез заняться фотографией, музыкой или программирова...
	Современные кружки фотографии или музыкальные коллективы -  везде подростку будет интереснее, чем во дворе. Новая техника, увлеченные разговоры, здоровая конкуренция - вспомните, что ваш подросток уже давно вырос из пеленок и нуждается в ярких эмоциях...
	Если ребенок постоянно пропускает уроки, предпочитая дворовую компанию учебе, задумайтесь, а ту ли специальность вы ему напророчили. Вполне возможно, что она ему абсолютно не интересна. И тогда выбор между сомнительной будущей карьерой финансиста и ре...
	Третье, попытайтесь понять, насколько плоха компания, в которую попал ваш ребенок. И если вы почувствуете опасность: криминал, беспорядочный секс, наркотики, надо принимать самые решительные действия. Если это школьная компания - переводите его в друг...
	Несколько простых советов, как создать нормальные условия в семье от детского психолога Кирилла Черкасова:
	Любите своего ребенка, показывайте словами и делами, что вы его слышите и понимаете.
	Научите ребенка выражать свои чувства. Это нелегко, особенно в подростковом возрасте. Научившись, он лучше будет понимать чувства других людей.
	Дайте вашему ребенку реальную ответственность за какую-нибудь домашнюю работу, он сможет почувствовать себя важной частью семьи.
	Одобряйте и хвалите ребенка даже за небольшие  успехи. Его упорство и желание сделать что-то хорошо важнее результатов.
	Учите его отвечать за свои поступки, но при этом всегда оценивайте его поступок, а не его личность. Это очень важно! Надо стараться не понижать его самооценку.
	Учите ребенка говорить «нет». Это будет ему трудно на первых порах. Объясните, что, отказываясь от того, что он считает неправильным, он отстаивает свое мнение, а это достойно уважения.


